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Resumo

O uso de medicamentos durante a gestagao representa uma questao relevante para
a saude materno-fetal, uma vez que diversas substancias possuem a capacidade de
atravessar a barreira placentaria e influenciar diretamente o desenvolvimento do
feto. Nesse contexto, a utilizagdo inadequada de medicamentos pode resultar em
complicagbes como malformagdes congénitas, parto prematuro, baixo peso ao
nascer e outros efeitos adversos. Diante dessa problematica, torna-se essencial
compreender os impactos do uso de medicamentos durante o periodo gestacional e
a importancia do acompanhamento profissional. O presente estudo tem como
objetivo analisar os impactos do uso de medicagbes durante a gestagdo e suas
possiveis repercussdes para a saude da mae e do feto. Trata-se de uma pesquisa
de abordagem quali-quantitativa, de carater descritivo e exploratorio, fundamentada
em revisao de literatura. A busca foi realizada em bases de dados cientificas,
considerando artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, sendo selecionados nove estudos para compor a anadlise. Os
resultados evidenciaram que o uso de medicamentos durante a gravidez €
frequente, porém muitos farmacos ainda apresentam limitagdes quanto as
evidéncias de seguranga para gestantes. Além disso, observou-se a ocorréncia de
automedicacao e uso de plantas medicinais sem orientacao profissional, fatores que
podem aumentar os riscos ao desenvolvimento fetal. Destaca-se, portanto, a
importancia do acompanhamento pré-natal qualificado e da atuacédo da equipe de
saude, especialmente da enfermagem, na orientagdo das gestantes quanto ao uso
seguro de medicamentos. Conclui-se que a prescri¢ao e utilizagdo de medicamentos
durante a gestagdo devem ocorrer de forma criteriosa, considerando a avaliagdo do
risco-beneficio, a fim de garantir a seguranga da mae e do feto.
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Abstract

The use of medications during pregnancy represents an important issue for maternal
and fetal health, since several substances are able to cross the placental barrier and
directly affect fetal development. In this context, the inappropriate use of medications
may result in complications such as congenital malformations, premature birth, low
birth weight and other adverse effects. Therefore, understanding the impacts of
medication use during pregnancy and the importance of professional monitoring is
essential. This study aims to analyze the impacts of medication use during
pregnancy and its possible repercussions for maternal and fetal health. This is a
qualitative-quantitative study with a descriptive and exploratory approach, based on a
literature review. The search was conducted in scientific databases considering
articles published between 2015 and 2025 in Portuguese and English, and nine
studies were selected for analysis. The results showed that medication use during
pregnancy is frequent; however, many drugs still have limited evidence regarding
safety for pregnant women. In addition, self-medication and the use of medicinal
plants without professional guidance were identified, which may increase risks to
fetal development. Thus, the importance of qualified prenatal care and the role of
health professionals, especially nursing staff, in guiding pregnant women regarding
the safe use of medications is highlighted. It is concluded that the prescription and
use of medications during pregnancy should be carried out carefully, considering
risk-benefit evaluation in order to ensure maternal and fetal safety.
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complications.

Introducgao

No decorrer da gravidez, o consumo de substancias, sejam alimentos ou
medicamentos, pode impactar de forma direta no desenvolvimento do feto. Muitos
medicamentos e drogas penetram a placenta e podem afetar a saude do feto. Essa
ingesta pode resultar em malformacgdes, defeitos congénitos, problemas com a
saude da placenta e riscos ao cumprimento do termo da gravidez (MSD Manuals,
2024; Brasil, 2021).

Tomar remédios durante esse periodo € uma questao muito sensivel e que
deve ser decidida de forma bem criteriosa e orientada. Isso porque a mulher gravida
nao pode deixar de tomar a medicacéao vital para a saude a um risco potencial para
o feto, um exemplo sdo os antiepilépticos (DAEs) porque esses medicamentos sao
fundamentais no controle das convulsdes e na protecdo da saude da mulher,
enquanto para o feto pode ter efeito teratogénico gerando inumeras complicagdes
(Albertini et al., 2023).



O risco de teratogenicidade é avaliado pela Administracdo de Alimentos e
Medicamentos (FDA), encarregada de garantir a seguranca e eficacia dos
medicamentos, analisando os riscos e beneficios associados ao seu uso. Quando se
trata de gravidez, esses perigos sao ainda mais significativos, pois afetam tanto a
saude da mulher gravida quanto a do feto, podendo resultar em problemas
congénitos e outros efeitos adversos. Por essa razdo, o FDA classifica os
medicamentos em cinco categorias: A, B, C, D e X, sendo a categoria X considerada
de risco elevado durante a gravidez (Peixoto et al., 2024).

Portanto, os enfermeiros desempenham um papel crucial na educacédo das
gestantes sobre cuidados pré-natais, incluindo a importancia de consultas regulares,
exames e vacinas e orientagdes sobre as medicagdes. Estudos mostram que
gestantes que recebem orientagcdo adequada tendem a ter melhores resultados de
saude e menos complicagbes fetais (Marques et al., 2023). Portanto, objetiva-se
avaliar, por meio da literatura cientifica recente, o uso de medicamentos durante a

gestacao e suas possiveis repercussoes para a saude materna e fetal.

Método

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura de carater descritivo,
exploratério e com abordagem quali-quantitativa, realizado por meio da analise de
producdes cientificas relacionadas ao uso de medicamentos durante a gestacao e
suas repercussdes na saude materno-fetal.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas amplamente
utilizadas na area da saude, incluindo PubMed, Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por reunirem relevantes publicagdes
nacionais e internacionais sobre o tema.

Foram utilizados os descritores controlados e palavras-chave relacionados ao
tema, tais como uso de medicamentos em gestantes e complicagdes materno-fetais,
combinados entre si por meio do operador booleano AND.

Como critérios de inclusdo foram considerados: artigos cientificos completos
disponiveis na integra; publicagdes nos idiomas portugués e inglés; estudos
publicados no periodo de 2014 a 2026; pesquisas que abordassem o uso de
medicamentos durante a gestacdo e seus possiveis impactos na saude materna e

fetal.



Foram excluidos da analise: artigos duplicados entre as bases de dados;
publicagbes incompletas, resumos simples, editoriais, cartas ao leitor, teses e
dissertacdes; estudos que nao apresentavam relagdo direta com a tematica
proposta.

Inicialmente foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos estudos
identificados nas bases de dados, com o objetivo de verificar a adequagao ao tema
da pesquisa. Em seguida, os artigos potencialmente relevantes foram submetidos a
leitura completa, permitindo a selecdo daqueles que atendiam aos critérios
estabelecidos.

Apds essa etapa de triagem e analise criteriosa, foram selecionados 09
artigos cientificos, considerados mais relevantes para a compreensao da tematica.
Posteriormente, realizou-se a extragdo, organizagdo e analise dos dados,
considerando informagdes como objetivo do estudo, tipo de pesquisa, principais
medicamentos abordados e efeitos maternos e fetais descritos.

A analise dos resultados foi realizada de forma descritiva, buscando sintetizar
as evidéncias encontradas na literatura e discutir os principais impactos relacionados

ao uso de medicamentos durante o periodo gestacional.

Resultados e discussao

Os artigos selecionados foram analisados considerando informagbes como
objetivo do estudo, tipo de pesquisa, principais medicamentos abordados e efeitos
maternos e fetais descritos, permitindo uma compreensdo mais ampla acerca dos
impactos do uso de medicamentos durante a gestagcdo. Esses dados foram
organizados e sintetizados na Tabela 1, a qual apresenta as principais
caracteristicas dos estudos incluidos nesta reviséo.

Esta andlise evidenciou que o uso de medicamentos durante a gestacéo é
uma pratica relativamente frequente, seja para o tratamento de condigdes
pré-existentes ou para intercorréncias préprias do periodo gestacional. Entretanto,
os resultados também apontam para a necessidade de avaliagao criteriosa quanto a
segurancga farmacolégica, uma vez que determinadas substancias podem atravessar
a barreira placentaria e ocasionar possiveis repercussdes para o desenvolvimento

fetal e para a saude materna.



Tabela 1 - Sintese dos estudos selecionados sobre uso de medicamentos

Autor/Ano

De Castro
et al.
(2017)

Lupattelli et
al. (2014)

Mansour et
al. (2024)

Rommel et
al. (2022)

durante a gestacgao e seus efeitos materno-fetais

Objetivo do
estudo

Investigar a
associacao
entre o uso de
paracetamol
durante a
gestagao e
desfechos
perinatais.

Avaliar a
prevaléncia e
os padrdes de
uso de
medicamento
S prescritos e
de venda livre
durante a
gestagdo em
diferentes
paises.

Analisar o
padrao de uso
de
medicamento
s prescritos
durante a
gestagao em
uma grande
populacao de
gestantes nos
Estados
Unidos.

Avaliar a
associacao
entre o uso de
antidepressiv
os durante a
gestagdo e o
risco de parto
prematuro.

Tipo de
pesquisa

Estudo de
coorte
prospectivo
com dados
de 760
gestantes da
coorte
NISAMI.

Estudo
observaciona
| multicéntrico
com
aplicacao de
questionarios
a gestantes.

Estudo
observaciona
| baseado em
banco de
dados com
mais de 3
milhdes de
gestacdes.

Estudo de
coorte
baseado em
registros
populacionais

Principais
medicamentos
abordados

Paracetamol

(acetaminofeno)

Analgésicos,
antibidticos,
antieméticos e
medicamentos
para doengas
crbénicas.

Antieméticos
(ondansetrona),
antibioticos
(amoxicilina,
azitromicina),
analgésicos e
medicamentos
para doengas
cronicas.

Antidepressivos
, principalmente

inibidores
seletivos da
recaptacao de
serotonina
(ISRS).

Efeitos maternos e fetais
descritos

O uso de paracetamol
durante a gestacado nao
apresentou associacao
estatisticamente
significativa com parto
prematuro ou
recém-nascidos pequenos
para a idade gestacional.
Observou-se menor risco
de baixo peso ao nascer
entre gestantes expostas
ao medicamento.

Elevada prevaléncia de
uso de medicamentos
durante a gestacgéao,
evidenciando a
necessidade de avaliacao
cuidadosa de
risco-beneficio para evitar
possiveis repercussdes
fetais.

Os medicamentos mais
utilizados durante a
gestacao foram
analgésicos, antibioticos e
antieméticos, evidenciando
alta prevaléncia de uso
farmacoldgico e
necessidade de mais
estudos sobre seguranga
medicamentosa na
gestacao.

O uso de antidepressivos
durante a gestacéo
apresentou associagao
com aumento moderado
do risco de parto
prematuro, embora os
autores ressaltem a
influéncia de fatores
maternos relacionados a
depresséo.



Avaliar o risco

de Antidepressivos Nao foi observado
~ Estudo de L P
malformacgdes coorte , principalmente aumento significativo de
Huybrechts congénitas . inibidores malformacgdes congénitas
. populacional . . .
et al. associado ao baseado em seletivos da maiores associado ao uso
(2014) uso de . recaptacdo de de ISRS apds ajuste para
. . registros de . ~
antidepressiv saude serotonina fatores de confusao
os durante a ' (ISRS). maternos.
gestagao.
Invgstlgar 0S O tratamento da
efeitos do uso . ~
hipertensdo durante a
de Estudo de estagdo mostrou
anti-hipertensi coorte Anti-hipertensiv 9 a0 ~
. . associagado com redugéo
Bateman et vos durante a retrospectivo os (metildopa, L
~ de complicagbes
al. (2017)  gestacédo baseado em labetalol,
s o e maternas, embora alguns
sobre registros nifedipina). o )
. estudos indiquem risco
desfechos hospitalares. o
aumentado de restricdo de
maternos e !
. crescimento fetal.
neonatais.
Investigar a
associagcao
entre . Estudo de Anti-inflamatério A exposigao a AIL\IES :
exposicao N durante a gestagao foi
. coorte S nao . LA
pré-natal a . I associada a maior risco de
. .. populacional esteroidais .
. anti-inflamator L doenca renal crénica na
Tainetal. . ~ com analise como S % 1
ios ndo . infancia, embora analises
(2025) L de dados de ibuprofeno, : o
esteroidais . . comparativas entre irmaos
saude diclofenaco, o ;
(AINEs) e : . : indiquem possivel
X materno-infa indometacinae . .
risco de . influéncia de fatores
ntil. cetorolaco. o ! .
doenca renal geneéticos e ambientais.
crénica na
infancia.
Investigar a
relacao entre Determinados farmacos
Estudo - o o
uso de Analgésicos, utilizados no primeiro
. caso-controle - - X .
. medicamento anti-inflamatdrio trimestre foram associados
Reefhuis et . baseado em : )
S No primeiro . se a defeitos estruturais
al. (2015) . registros de . o
trimestre e defeitos descongestiona especificos, ressaltando a
malformacdes N ntes. importancia da prescricao
A congénitos. .
congénitas cautelosa nesse periodo.
especificas.
Avaliar os Estudo de O uso de antibidticos foi
efeitos do uso coorte frequente durante a
de antibidticos retrospectivo  Antibidticos, gestacao, porém a maioria
Rantala et durante a baseado em especialmente dos medicamentos
al. (2022) gravidez bancos de penicilinas e avaliados nao apresentou
sobre dados macrolideos. associacao significativa
desfechos populacionais com malformacdes
neonatais. congénitas.

Fonte: Autoras (2026).



O uso de medicamentos durante a gestagdo € um fendmeno frequente na
pratica clinica, principalmente devido a necessidade de tratamento de condi¢des
pré-existentes ou intercorréncias que surgem durante o periodo gestacional. Nesse
sentido, o estudo observacional conduzido por Lupattelli e colaboradores (2014)
demonstrou elevada prevaléncia de uso de medicamentos entre gestantes em
diferentes paises, incluindo farmacos prescritos e de venda livre.

Entre os medicamentos mais frequentemente utilizados durante a gravidez,
destacam-se os analgésicos, especialmente o paracetamol. O estudo de coorte
prospectivo realizado por De Castro et al. (2017) avaliou a associagao entre 0 uso
de paracetamol durante a gestagcdo e desfechos perinatais, ndo encontrando
associacao significativa com parto prematuro ou com recém-nascidos pequenos
para a idade gestacional. Esses achados sugerem que, quando utilizado de forma
adequada e sob orientagdo profissional, o paracetamol pode apresentar perfil de
segurancga relativamente favoravel durante a gestagao, embora seu uso ainda deva
ser realizado com cautela.

Outro grupo de medicamentos frequentemente abordado na literatura
refere-se aos antidepressivos, particularmente os inibidores seletivos da recaptacao
de serotonina (ISRS). O estudo de coorte populacional desenvolvido por Huybrechts
et al. (2014) investigou a relagao entre o uso de antidepressivos durante a gestagao
e o risco de malformagdes congénitas, ndo identificando aumento significativo no
risco de malformacdes cardiacas apds o controle de fatores de confusdao maternos.
Entretanto, os autores destacam que a decisdo de manter ou interromper o
tratamento antidepressivo durante a gestagcdo deve considerar cuidadosamente a
gravidade do transtorno materno e os possiveis riscos associados a suspensao da
terapia.

Além disso, medicamentos utilizados para o controle de doengas crénicas
também apresentam relevancia no contexto da saude materno-fetal. O estudo
conduzido por Bateman e colaboradores (2017) analisou o uso de anti-hipertensivos
durante a gestagao e seus possiveis efeitos sobre desfechos maternos e neonatais.
Os resultados indicaram que o tratamento adequado da hipertensédo pode contribuir
para a reducdo de complicagcbes maternas graves, como pré-eclampsia e outras

intercorréncias hipertensivas. No entanto, os autores ressaltam que alguns



medicamentos podem estar associados a restricdo do crescimento fetal, reforcando
a necessidade de monitoramento clinico continuo.

Outro aspecto importante identificado nos estudos refere-se ao uso de
antibioticos durante a gestacdo, frequentemente prescritos para o tratamento de
infecgdes urinarias e outras condicdes infecciosas comuns nesse periodo. O estudo
populacional realizado por Rantala et al. (2022) analisou a exposigdo materna a
antibidticos e o risco de anomalias congénitas, observando que a maioria dos
antibioticos avaliados n&o apresentou associacao significativa com malformacdes
fetais. Contudo, os autores destacam que a prescricdo deve ser sempre criteriosa,
especialmente durante o primeiro trimestre da gestagao, periodo considerado critico
para o desenvolvimento embrionario.

Assim, os estudos analisados evidenciam que o uso de medicamentos na
gestacdo deve ser conduzido com cautela, considerando sempre 0s possiveis riscos
e beneficios para a mae e para o feto. O acompanhamento pré-natal qualificado e a
orientagcdo adequada configuram-se como estratégias essenciais para a promogao

da seguranga materno-fetal.

Conclusao

Com base na analise dos estudos incluidos nesta revisdo, observa-se que o
uso de medicamentos durante a gestagcao € um fendbmeno frequente e muitas vezes
necessario para o manejo de condigdes clinicas maternas. Analgésicos, antibidticos,
antidepressivos e anti-hipertensivos figuram entre os medicamentos mais utilizados
nesse periodo, evidenciando a importancia de se compreender seus possiveis
efeitos sobre a saude materna e o desenvolvimento fetal.

De modo geral, os estudos indicam que muitos medicamentos considerados
essenciais no cuidado a saude da gestante apresentam perfil de seguranga
relativamente favoravel quando utilizados de forma adequada e sob
acompanhamento  profissional. No entanto, determinadas exposi¢des
medicamentosas podem estar associadas a riscos potenciais, como malformacgdes
congénitas, parto prematuro ou restricdo do crescimento fetal, especialmente
quando utilizadas sem orientagdo ou durante periodos criticos do desenvolvimento
embriofetal.

Diante desse cenario, torna-se fundamental fortalecer as estratégias de

orientacdo durante o pré-natal, promovendo o uso racional de medicamentos e a



avaliacdo individualizada dos riscos e beneficios de cada tratamento. Além disso,
destaca-se a necessidade de ampliar pesquisas sobre seguranga farmacolégica na
gestacdo, contribuindo para a produgdo de evidéncias cientificas que auxiliem
profissionais de saude na tomada de decisdes clinicas e na promog¢ao da saude

materno-fetal.
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