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Resumo

O presente estudo busca analisar os saberes de idosos de comunidades ribeirinhas acerca das
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e seus métodos preventivos. Como problematica,
buscou-se responder o seguinte questionamento: qual o conhecimento de idosos que residem em
comunidades ribeirinhas acerca das infec¢des sexualmente transmissiveis e seus métodos de
prevengao? Para tanto, como objetivo geral, buscou-se identificar o nivel de conhecimento dos
idosos que residem em comunidades ribeirinhas acerca das Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis e de seus métodos de prevencdo. Ja como objetivos especificos, pretendeu-se
avaliar o grau de conhecimento dos idosos sobre as principais formas de prevencao das Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis; identificar os fatores que dificultam o acesso dos idosos que
residem em comunidades ribeirinhas acerca das informacdes sobre as infec¢des sexualmente
transmissiveis e medidas preventivas; analisar a percepcdo dos idosos sobre a relevancia da
preven¢do as infec¢des sexualmente transmissiveis no envelhecimento; e propor estratégias que
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possam facilitar a disseminagdo de informagdes sobre infecgdes sexualmente transmissiveis para
a populagdo idosa. Como metodologia, foi adotada uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL).
Como resultado, encontrou-se 9 (nove) artigos que compuseram a amostra final. Concluiu-se que
os idosos residentes em comunidades ribeirinhas ainda apresentam conhecimentos limitados
acerca das ISTs e de seus métodos preventivos, o que os torna mais vulneraveis a exposi¢ao e ao
adoecimento. Além disso, embora parte dessa populacdo reconhega algumas ISTs, ainda
persistem lacunas importantes relacionadas as formas de transmissdo, ao uso correto dos
preservativos e a percepgao de risco durante a terceira idade.

Palavras-chave: Infecgdes sexualmente transmissiveis; Idosos; Populagdo ribeirinha; Prevencao
de doengas.

Abstract

This study aims to analyze the knowledge of elderly people in riverside communities regarding
Sexually Transmitted Infections (STIs) and their preventive methods. The research question
addressed was: what is the knowledge of elderly people living in riverside communities about
STIs and their prevention methods? The general objective was to identify the level of knowledge
of elderly people living in riverside communities about STIs and their prevention methods.
Specific objectives included: evaluating the degree of knowledge of the elderly about the main
forms of prevention of STIs; identifying the factors that hinder access to information about STIs
and preventive measures for elderly people living in riverside communities; analyzing the
elderly's perception of the relevance of STI prevention in aging; and proposing strategies to
facilitate the dissemination of information about STIs to the elderly population. An Integrative
Literature Review (ILR) was adopted as the methodology. As a result, 9 (nine) articles were
found that comprised the final sample. It was concluded that elderly residents in riverside
communities still have limited knowledge about STIs and their preventive methods, which makes
them more vulnerable to exposure and illness. Furthermore, although part of this population
recognizes some STIs, important gaps still persist regarding the modes of transmission, the
correct use of condoms, and risk perception during old age.

Keywords: Sexually transmitted infections. Elderly people. Riverside populations. Disease
prevention.

1 Introducao

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) constituem um grupo de doengas
causadas por diversos agentes etioldgicos, como bactérias, virus e parasitas, representando um
grave problema de satde publica em virtude do elevado niumero de notificagdes e das altas taxas
de infec¢ao. De acordo com Ferreira et al. (2021), as ISTs sdo adquiridas, principalmente, por
meio de relagdes sexuais desprotegidas com individuos infectados, o que favorece a troca de
fluidos corporais e, consequentemente, a transmissdo dos agentes infecciosos (Fascina et al.,

2022).



De acordo com Barros et al. (2023), apesar do declinio fisiolégico natural e das mudangas
nos padrdes de atividade sexual que ocorrem ao longo do envelhecimento, um nimero expressivo
de homens idosos mantém uma vida sexual ativa, apresentando necessidades especificas e
vulnerabilidades que requerem atencdo especializada por parte da Atencdo Primaria a Saude

(APS) e dos demais servigos de satde.

Além disso, Gomes et al. (2018) e Moura et al. (2020) ressaltam que a sexualidade na
terceira idade ainda ¢ permeada por tabus e estigmas sociais, o que dificulta a abordagem do tema
nos servigos de satde e limita o didlogo entre profissionais e pacientes. Essa barreira cultural
contribui para a manutencdo de comportamentos de risco e reforca a necessidade de acgdes
intersetoriais e continuas voltadas a satde sexual da pessoa idosa. Silva et al (2021),
argumentam que muitos homens idosos nao se percebem como vulneraveis as ISTs, o que reforga

a importancia de estratégias educativas e de sensibiliza¢do voltadas a essa populagdo.

A sexualidade constitui um aspecto essencial da condi¢do humana, estando presente e se
manifestando de diferentes formas ao longo de todo o ciclo vital, inclusive na terceira idade. De
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2015), a satde sexual deve ser
compreendida como um direito humano fundamental, integrando o bem-estar fisico, emocional e
social, e ndo se restringindo apenas a auséncia de doencas ou disfungdes. Nesse sentido, a
vivéncia da sexualidade é um componente importante da qualidade de vida em qualquer idade,

devendo ser reconhecida e valorizada como parte do envelhecimento saudavel.

Essa falta de reconhecimento repercute diretamente na atengdo a saude sexual da pessoa
idosa, gerando lacunas nas ag¢des preventivas e subnotificacdo de casos relacionados as ISTs. De
acordo com Barros et al. (2023) e Gomes et al. (2018), tal invisibilidade reflete ndo apenas
estigmas socioculturais associados ao envelhecimento, mas também a falta de preparo dos
profissionais de saiide para abordar a sexualidade na terceira idade, o que dificulta o didlogo, a

prevengao e o acompanhamento adequado.

No Brasil, o processo de envelhecimento populacional torna essa preocupagao ainda mais
relevante: segundo dados do Censo Demografico 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia
Estatistica (IBGE), a popula¢do com 60 anos ou mais atingiu 32.113.490 pessoas (15,6% da
populacdo), e o contingente com 65 anos ou mais cresceu para 10,9% do total, evidenciando um

aumento expressivo na parcela idosa da populagcdo brasileira nas Ultimas décadas. Esse



envelhecimento demografico amplia a importancia de estudos que investiguem a saude integral

dos idosos, incluindo a satde sexual e a prevengao de ISTs (IBGE, 2022).

Diante desse cendrio de rapido crescimento da populacao idosa, torna-se imprescindivel
direcionar o olhar para grupos que, embora vulnerdveis sdo historicamente invisibilizados nas
politicas e acdes de satude. Entre esses grupos, destacam-se os idosos ribeirinhos, cujas condi¢des
socioculturais, geograficas e de acesso aos servigos de saude potencializam riscos relacionados ao
desconhecimento e a limitada abordagem sobre sexualidade na terceira idade. (Parmejiani ef al.,

2021).

Os referidos autores, ainda acrescentam que essa populacdo ¢ caracterizada por modos de
vida tradicionais, baseados em atividades como a agricultura, o extrativismo e a pesca, o que
reflete uma relagdo estreita com o ambiente natural e um cotidiano marcado por desafios

geograficos e sociais.

Nesse contexto, Ferreira et al (p.179, 2021), contribui confirmando que a populacdo idosa
ribeirinha enfrenta vulnerabilidades adicionais, tais como: barreiras de acesso a informacao;
inacessibilidade aos servicos de saude, e consequentemente menor adesdo as praticas de

prevengdo e diagnostico precoce das infecgdes sexualmente transmissiveis.

Nesta vertente, ¢ pertinente salientar que a populacdo idosa ribeirinha pode enfrentar
barreiras relacionadas ao constrangimento para dialogar sobre sexualidade; a baixa escolaridade,
as desigualdades estruturais e a auséncia de campanhas voltadas especificamente para essa faixa

etaria (Ferreira et al, 2021).

Esses elementos contribuem para a perpetuacdo de mitos, praticas inseguras e
desconhecimento sobre sinais, formas de transmissdo e medidas preventivas de ISTs, incluindo o
HIV. Tal realidade evidencia uma lacuna significativa no campo da promogao da saude e reforca
a urgéncia de investigar como esses individuos compreendem sua propria vulnerabilidade e de
que forma se apropriam ou ndo das estratégias disponiveis para protecdo (Parmejiani et al.,

2021).

Este estudo teve como objetivo geral: identificar o nivel de conhecimento dos idosos que
residem em comunidades ribeirinhas acerca das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis e de seus
métodos de prevengdo, e especificos: avaliar o grau de conhecimento dos idosos sobre as

principais formas de prevencdo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis; identificar os fatores



que dificultam o acesso dos idosos que residem em comunidades ribeirinhas acerca das
informacdes sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis e medidas preventivas; analisar a
percepcao dos idosos sobre a relevancia da prevengdo as Infecgdes sexualmente transmissiveis no
envelhecimento; e propor estratégias que possam facilitar a disseminag¢do de informagdes sobre

infecgdes sexualmente transmissiveis para a populagao idosa.

Diante desse panorama, torna-se fundamental compreender o nivel de conhecimento que
idosos ribeirinhos possuem sobre ISTs e seus métodos de prevencao, reconhecendo que esse
entendimento ¢ o ponto de partida para o planejamento de intervengdes eficazes e sensiveis ao
contexto local. Assim, emergiu a seguinte pergunta de pesquisa, que orienta o presente estudo:
qual o conhecimento de idosos que residem em comunidades ribeirinhas acerca das infecc¢oes

sexualmente transmissiveis e seus métodos de prevengao?
2 Revisido da Literatura

2.1. Ser idoso

Ser idoso ¢ uma condicdo associada a idade em que um individuo chega a etapa mais
avangada da vida. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma pessoa ¢ considerada
idosa quando atinge a idade de 60 anos ou mais. Para Azevedo, Nascimento e Costa (2019, p. 2),
o envelhecimento “pode ser definido como um processo acelerado que ocorrem modificagdes
funcionais, biologicas e psicoldgicas, que com o passar dos anos o individuo ndo apresenta a
mesma adaptacao ao ambiente em que vive, tornando uma pessoa idosa”.

Além disso, Costa et al. (2020) enfatizam que o processo natural de envelhecimento
acarreta diversas alteragdes fisiologicas no corpo dos idosos. O sistema musculoesquelético sofre
alteracdes, levando a redu¢do da massa muscular e da densidade 6ssea, o que eleva o risco de
quedas e fraturas. As articulagdes perdem flexibilidade, o que pode resultar em dificuldades de
mobilidade e artrite. No sistema cardiovascular, ha uma reducao na elasticidade dos vasos
sanguineos e o acumulo de placas de colesterol, elevando o risco de hipertensdo e doencas

cardiacas. Com isso, sinaliza-se que:

O processo de envelhecimento pode ocasionar algumas limitagdes advindas do surgimento de
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTS), perdas cognitivas e funcionais, e da dependéncia,
resultando em cuidados domiciliares e mudangas no cotidiano de muitas familias. Tendo destaque
especial para a incapacidade funcional do idoso, aparato este que se relaciona com a qualidade de
vida. Dentre os agravos mais importantes da populagdo idosa encontra-se a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sdo as mais prevalentes e que mais causam
complicagdes (Costa et al., 2020, p. 2).



Além das mudangas fisioldgicas, Medeiros et al. (2018) ressaltam que os idosos estdo
mais propensos a desenvolver varias doengas. Com o avancar da idade, ¢ mais comum o
surgimento de doencas cronicas como diabetes, hipertensdo, doengas cardiacas e cancer.
Condigdes neurologicas, como Alzheimer e deméncia, também se tornam mais comuns.
Ademais, os idosos podem sofrer de distirbios sensoriais, como perda de audicdo e visdo;
doengas renais e gastrointestinais; e problemas de satide mental, como depressao e ansiedade, que
frequentemente nao sdo diagnosticados. Assim, Costa et al. (2020) enfatiza que as mudangas
fisiologicas e as patologias associadas ao envelhecimento exigem uma abordagem holistica e
cuidadosa, incluindo acompanhamento médico regular, estilo de vida sauddvel e apoio

emocional, para garantir uma qualidade de vida adequada para os idosos.

2.2. Infeccoes Sexualmente Transmissiveis

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) s@o consideradas um problema de saude
publica em escala global, com aproximadamente 500 milhdes de novos casos registrados
anualmente em todo o mundo (Brasil, 2020). Nesse cenario, as ISTs representam um problema
relevante de satide ptblica, uma vez que a falta de informagdes precisas e os obstaculos no acesso

aos servigos de saude elevam a vulnerabilidade das pessoas a infecgdes.

As ISTs sdo provocadas por microrganismos que se espalham principalmente por meio de
relagdes sexuais. O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), causador da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), bem como sifilis, gonorreia e clamidia sdo exemplos disso.
E importante destacar que esses microrganismos podem ser transmitidos por meio de relagdes
sexuais desprotegidas, e essa condicdo tem impactado milhdes de pessoas em todo o mundo
atualmente. As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um desafio
significativo para a satde publica, e para evitar sua disseminacdo, sdo necessarias estratégias de

prevencao e tratamento eficazes (OMS, 2021).

Além da transmissdo sexual, as ISTs também podem ser contraidas por outras vias, como
o compartilhamento de seringas, agulhas e demais instrumentos perfurocortantes. Nesses casos, o
contato direto com sangue contaminado facilita a entrada de virus e bactérias, como HIV, na
corrente sanguinea de uma pessoa saudavel. Outra forma de transmissdo ¢ a via vertical, que

ocorre da mae infectada para o filho durante a gestacdo, o parto ou a amamentacao (Brasil, 2015).



Dentre as diversas ISTs que acometem a populagdo, destacam-se a gonorreia (Neisseria
gonorrhoeae), a sifilis (Treponema pallidum), o herpes genital (Herpes simplex virus), o HTLV
(Human T-cell Lymphotropic Virus) e o HIV (Brasil, 2018). Essas infecgdes apresentam elevados
indices de incidéncia e prevaléncia no contexto brasileiro, configurando um importante problema
de satde publica (Brasil, 2021). Tal cendrio afeta, especialmente, individuos com pouco
conhecimento sobre o uso de preservativos, incluindo jovens, adultos e, de forma crescente,

1dosos.

3 Metodologia

Este estudo trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL) que consiste em um
método de investigacdo o qual permite buscar, selecionar, avaliar e sintetizar estudos. Esse tipo
de revisao possibilita a sintese de resultados de pesquisas ja existentes sobre o tema em questao,
promovendo a integragdo de achados cientificos em relacdo a diferentes estudos para aprofundar

o conhecimento e auxiliar na pratica clinica (Souza, Silva e Carvalho, 2010).

O estudo de Souza, Silva e Carvalho (2010), evidéncia que a revisdo integrativa deve
seguir seis etapas, sendo elas: 1) Elaboracdo da pergunta norteadora; 2) Determinacdo das
estratégias de busca e amostragem; 3) Consultas as bases de dados e coletas de dados; 4)
Organizagao e andlise e critica dos estudos incluidos; 5) Discussao dos resultados e 6)

Apresentagdo da revisao.

No presente estudo a pergunta norteadora definida foi elaborada através do acrénimo
PICo, sendo P de populagdo (Pessoa idosa); I de interesse (Conhecimento sobre IST’s e métodos
de prevencdo) e Co de contexto (Comunidades ribeirinhas). Assim, a pergunta de pesquisa
definida para este trabalho foi: Qual o conhecimento de idosos que residem em comunidades

ribeirinhas acerca das infec¢des sexualmente transmissiveis e seus métodos de prevencao?

Na segunda etapa, corresponde a coleta de dados, foram realizadas buscas na Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF).

Os descritores foram selecionados mediante pesquisa nos Descritores em Ciéncias da

Satde (DeCS). Na equacao de busca foram empregadas os seguintes descritores em portugués



“Infeccdes sexualmente transmissiveis”, “idosos”, “populagdo ribeirinha”, “prevengdo de
doencas”. Para a fase da busca de dados sera construida uma equacao de busca avangada na qual

utilizaram-se os operadores booleanos AND e OR para o cruzamento dos descritores.

Abaixo, apresenta-se a tabela contendo a base de dados, a plataforma e as estratégias de

busca que foram utilizadas.

Tabela 1 — Bases de dados, plataforma e estratégia de busca

BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

MEDLINE/LILACS/BDENF “Infecgdes sexualmente transmissiveis” AND
“Idosos” OR “Pessoa Idosa” OR “’Idoso”” AND
“’Prevencao de doencas™ OR “’Prevengdo”

Fonte: Autoral, 2026.

Para a selecdo dos estudos foi utilizado avaliacdo critica dos artigos incluidos
realizando-se a leitura de titulos, resumos e textos completos para garantir que os estudos
abordem a tematica central. Serdo selecionados artigos publicados entre os anos 2021 e 2025,
disponiveis na integra, em portugués, com foco no conhecimento dos idosos sobre doengas

sexualmente transmissiveis. E, serdo excluidos da amostra: literatura cinzenta, artigos duplicados.

Na terceira etapa, procedeu-se a extracdo e a sistematizacdo das informagdes relevantes.
Os estudos elegiveis foram registrados em um instrumento de coleta de dados adaptado de Ursi.
O referido instrumento contempla os seguintes itens: 1) autor(es); 2) ano de publicagdo; 3) titulo
do artigo; 4) objetivo do estudo; 5) metodologia utilizada; 6) amostra/participantes; 7) resultados

esperados; e 8) conclusdo.

Tal instrumento subsidiard a elaboragdo do quadro de sintese, possibilitando a
visualizagdo comparativa das caracteristicas e dos achados de cada estudo incluido na amostra

final desta pesquisa.

Na quarta etapa realizou-se uma leitura exploratdria e seletiva destinada a identificar
informacgodes pertinentes ao tema abordado, esse processo possibilitou uma analise criteriosa dos
estudos selecionados, assegurando a coeréncia e o alinhamento com os objetivos propostos nesta
pesquisa. Essa abordagem permitiu avaliar a robustez metodologica de cada estudo, bem como

seu potencial contributivo para a construcao da sintese final.



Na quinta etapa discussdo dos resultados organizada a partir de uma tabela que inclui
variaveis como ator(res), titulos objetivos, temas identificados na analise, relacionando com
literaturas cientificas e suas implicagcdes para a pratica e para futuras pesquisas. A sexta etapa

sera a sintese dos futuros resultados.

A partir das estratégias de busca, verificou-se que a busca inicial resultou em 348 artigos,
sendo LILACS (160), MEDLINE (135) e BDENF (46). Abaixo, o fluxograma apresenta os

estudos selecionados e que compuseram a amostra final.

Figura 1 — Fluxograma dos estudos selecionados

k= Artigos identificados: 341
E estudos Artigos removidos pelo critério
I : Y L
E LILACS: 160 de inclusdo/exclusio: 312
= MEDLIME: 135
BDEMF: 46

b 4

Artigos selecionados para

Artigos excluidos por — 5 | leitura do titulo: 28 artigos
duplicidade: 1 artigo

Artigos selecionados para a Artigos excluidos apds a leitura
leitura dos resumos: 11 artigos | * | dos titulos: 17 artigos

Selecdo

Artigos excluidos apds a
leitura dos resumos: 2 artigos

Artigos incluidos na
revisdo: 9 artigos

Incluséo

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Diante disso, verificou-se que ap6s aplicar os filtros de texto completo, em portugués e

ultimos 5 anos restaram: 29 artigos. Desses 29 foi eliminado 1 estudo, pois constatou-se que tinha



1 artigo duplicado, restando, assim, 28 estudos. Apds a leitura do titulo foram eliminados 17

estudos, restando 11, dos dias 2 foram eliminados ap6s a leitura do resumo, restando, assim, 9

estudos para a leitura na integra € que compuseram a amostra final.

4 Resultados e Discussao

amostra final, nos quais estdo apresentados no quadro 1.

Quadro 1 — estudos selecionados

Mediante aos critérios estabelecidos, encontrou-se 9 (nove) artigos que compuseram a

N° | BASE AUTOR, TiTULO OBJETIVO METODOLOGIA PRINCIPAL DESFECHO
DE ANO
DADOS
1 BDENF/ | Gomes et Conhecimento | Compreender o | Pesquisa qualitativa. | Observou-se conhecimento
LILACS | al, 2024. de idosas conhecimento das participantes sobre as
acerca das de idosas acerca Infecgdes Sexualmente

Infecgoes das Infeccdes Transmissiveis,

Sexualmente Sexualmente principalmente o HIV, a

Transmissivei | Transmissiveis. sifilis e a gonorreia.

s Percebeu-se uma lacuna no
conhecimento acerca da
distingdo entre a infec¢do
por HIV e a doenga AIDS.
O déficit de informagdes em
relagdo a sexualidade de
forma ativa constitui-se
barreira que interfere na
pratica sexual segura.

2 LILACS | Junior et Prevaléncia de | Averiguar o Estudo observacional | Indica que sdo necessarias
al., 2024. sorologia perfil transversal e foi adequagdes nos servigos de
positiva para sorologico de realizada por meio de | geriatria a fim de que
infecgdes reatividade para | um inquérito considerem o rastreio para
sexualmente infecgdes epidemioldgico. infec¢des sexualmente
transmissiveis | sexualmente transmissiveis como parte
entre idosos. transmissiveis integrante da rotina clinica
(ISTs) em de assisténcia a pessoas
amostra de idosas.
idosos

residentes em
comunidade.




BDENF/ | Pantoja et | Percepgdo da Desvelar a Pesquisa A percepgéo dos idosos
LILACS | al.,2024. pessoa idosa percepgdo do descritiva-qualitativa. | sobre sexualidade e
sobre idoso sobre sua vulnerabilidade a ISTs
sexualidade e sexualidade e a variam conforme as
vulnerabilidad | vulnerabilidade vivéncias da sexualidade na
e a infecgdes de infeccdes velhice.
sexualmente sexualmente
transmissiveis | transmissiveis.
BDENF | Nasciment | Vulnerabilida | Identificar as Pesquisa Os idosos demonstraram ter
oetal, des em saude vulnerabilidade | quantitativa, lacunas de conhecimento
2023. as Infecgoes s em saude da descritiva, acerca da tematica e tém
Sexualmente pessoa idosa as | exploratoria. praticas sexuais vulneraveis
Transmissivei | Infecgdes as infecgdes sexualmente
s pela pessoa Sexualmente transmissiveis. Faz-se
idosa. Transmissiveis. necessario agoes
programaticas de educacio
em saude para melhora do
conhecimento de idosos que
residem em areas de
fronteira amazonica.
LILACS | Ibrahimet | A percepcao Conhecer a Pesquisa Observou-se baixa
al., 2022. da pessoa percepgdo dos exploratoria, escolaridade na maioria dos
idosa sobre a idosos sobre descritiva, idosos e desconhecimento
sexualidade e | sexualidade e explicativa, de quanto a distingdo entre
a saude sexual | satde sexual no | campo, com carater sexualidade e o ato sexual,
no processo de qualitativo. além do risco de
envelheciment | envelhecimento. contaminagdo por infec¢des
0. sexualmente transmissiveis,
pela ndo utilizagao de
preservativo nas relagdes
sexuais.
BDENF/ | Mahmud O desafio do Descrever a Estudo transversal, Evidenciou-se que a
LILACS | etal, HIV em atuagdo dos misto. tematica da sexualidade,
2021. idosos: uma médicos da infecgOes sexualmente
analise Atencao Basica transmissiveis, situa¢des e
qualitativa da | na prevencéo grupos de risco e tratamento
atuagdo de primaria e para o HIV sdo temas de
médicos da secundaria em menos conhecimento. Os
atencao relagdo a médicos da rede basica de
primaria a infeccdo pelo satide nao realizam
satde em HIV na prevengdo primaria e
Porto populagao idosa secundaria para a infec¢do
Alegre/RS. atendida pela pelo HIV em idosos de

Atencao

forma rotineira.




Priméria a
Saude (APS).
BDENEF/ | Oliveira et | Sexualidade Analisar o Estudo transversal. Os idosos apresentam
LILACS | al, 2021. de idosos comportamento dificuldades no ato sexual,
participantes sexual de idosos ndo usam preservativos,
de um centro participantes de porém, t€m desejo sexual.
de um centro de Ha necessidade de
convivéncia. convivéncia. implementar intervengdes
para promogao da saude
sexual na velhice.
LILACS | Quintino e | Infecgdes Compreender a | Revisdo integrativa. Conclui-se que os estigmas
Ducatti, Sexualmente relagdo de frente a sexualidade da
2021. Transmissivei | idosos com sua pessoa idosa corroboram a
s Em Idosos: sexualidade e ineficacia da produgdo de
Revisao IST. campanhas de prevencao.
Integrativa
BDENEF/ | Vieira et Tendéncia de Analisar o perfil | Estudo descritivo, Verificou-se tendéncia de
LILACS | al, 2021. infecgdes por sociodemografi com coleta crescimento dos casos de
HIV/Aids: co, clinico e retrospectiva. HIV/Aids em idosos, no
aspectos da epidemioldgico estado do Piaui, ao longo
ocorréncia em | dos casos de dos ultimos 10 anos. Os
idosos entre HIV/Aids em resultados deste estudo
2008 e 2018. idosos no contribuem para o
estado do Piaui. conhecimento da dindmica
epidemioldgica desse agravo
no estado e a elaboragao de
estratégias de prevengdo e
controle da infecg¢ao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Evidenciou-se que em relacdao aos anos de publica¢do dos 9 (nove) estudos selecionados,
0s mesmos corresponderam a 2021 (4), 2022 (1), 2023 (1) e 2024 (3).

Entre os principais objetivos, destacou-se: compreender o conhecimento de idosas acerca
das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis; desvelar a percep¢ao do idoso sobre sua sexualidade
e a vulnerabilidade de ISTs; identificar as vulnerabilidades em satde da pessoa idosa as ISTs;
conhecer a percep¢ao dos idosos sobre sexualidade e saude sexual no processo de
envelhecimento; compreender a relagao de idosos com sua sexualidade e IST, entre outros.

A partir disso, evidencia-se que em relacdo aos saberes dos idosos sobre ISTs ¢ verificado
“identificou-se que as idosas possuiam um conhecimento

que no estudo 1 que



superficial/limitado em relacdo as ISTs. Quanto as ISTs que foram majoritariamente citadas pelas
participantes desta pesquisa, destacaram-se HIV/AIDS, sifilis e gonorreia” (p. 6).

Paralelamente, no estudo 8 evidencia-se que os dados coletados indicaram que, embora
muitos estudos sobre o envelhecimento abordem uma variedade de aspectos do envelhecer,
principalmente cognitivos e fisicos, hd pouca pesquisa sobre a sexualidade dessas pessoas,
especialmente no que se refere as informagdes sobre prevencao e conhecimento acerca das ISTs.
Esses parametros podem estar ligados a forma como a sociedade percebe esse grupo,
rotulando-os como assexuados e incapazes de receber e dar prazer.

Adicionalmente no estudo 2 ¢ evidenciado que os resultados do estudo indicaram que a
populacdo idosa estudada esteve especialmente vulneravel aos danos a saude que a sifilis pode
causar, devido a falta de conhecimento adequado sobre essa ISTs. Essa concepgdo evidencia a
necessidade de capacitar tecnicamente e socialmente os servigos geridtricos para que possam
identificar ISTs, especialmente a sifilis, e lidar com as consequéncias dos comportamentos
sexuais da populagdo em envelhecimento.

Corroborando com esses achados, no estudo 3 ¢ relatado que “Os idosos participantes do
estudo demonstraram pouco entendimento sobre como as ISTs podem sem contraidas. Ainda ¢
perceptivel a necessidade de esclarecimento acerca das informagdes do ponto de vista cientifico”
(p. 12). Além disso, verificou-se que os profissionais de saude ndo fornecem orientagdes sobre
sexualidade aos idosos durante as consultas, pois o foco estd no tratamento de doencas comuns
nessa faixa etdria, e ndo hé a pratica de questionar esse grupo sobre sexualidade.

Em contribui¢do, no estudo 4 ¢ enfatizado que a fragilidade individual dos idosos esta
inserida na propria faixa etdria do grupo em questdo, no qual se constata que, quanto mais
avangada a idade deles, menor ¢ o acesso a informagdo e a compreensdao dos conhecimentos
sobre as infecgOes sexualmente transmissiveis. Nesse contexto, a falta de informagdes sobre as
ISTs faz parte de um contexto mais amplo de vulnerabilidade entre os idosos, uma vez que a
idade, o tipo de informagdo que a pessoa possui e a forma como a utiliza se destacam como as
principais vulnerabilidades presentes neste segmento populacional.

Além disso, no mesmo estudo € ressaltado que em relagao as vulnerabilidades individuais
identificadas, nas quais os idosos mais velhos demonstraram menor conhecimento sobre as ISTs,
constata-se que isso difere do panorama epidemioldgico observado em outros estados brasileiros.

Nesse contexto, uma pesquisa conduzida na Bahia revelou uma maior incidéncia de ISTs em



idosos mais jovens, na faixa etaria de 60 a 65 anos, em comparagdo com idosos mais velhos. Ha
uma demanda evidente por uma investigagdo mais aprofundada sobre a prevaléncia de IST/HIV
entre os habitantes desta area de fronteira, verificando, assim, as incidéncias e seus
conhecimentos acerca das ISTs.

Paralelamente no estudo 5 ¢ inferido que “Grande parte da populagdo possui
conhecimentos insuficientes sobre a sexualidade e os seus conceitos, podendo ter relagdo com
distanciamento e as dificuldades para discutir e abordar o assunto no meio social” (p. 915). Dessa
maneira, verifica-se que a falta de entendimento acerca da sexualidade pode levar ao desinteresse
em praticé-la, tornando essencial esclarecer seus beneficios para a vida das pessoas. Além disso,
por conta dos conhecimentos insuficientes acerca das ISTs, constatou-se que a maioria dos idosos
resiste ao uso de preservativos na pratica sexual, evidenciando o quanto estdo expostos ou
vulneraveis a aquisi¢ao dessas infeccdes.

Agregando a esses achados, no estudo 7 ¢ observado que os tipos de ISTs citados pelos
idosos também foram identificados em outros estudos e que significativa parte da populagdo
idosa adquire conhecimentos acerca das ISTs nos meios televisivos. Assim sendo, como a
maioria dos idosos participantes deste estudo sdo aposentados, € possivel que eles utilizem esse
tempo assistindo televisdo, o que explicaria a obtencdo de informagdes por meio desse meio de
comunicagdo; nesse sentido, como a televisdo alcanca uma grande parte da populagdo, ¢
fundamental usé-la para disseminar informagdes sobre saude. Além da midia, os idosos relataram
obter informacdes de profissionais da area da saude.

J& em relacdo as questdes de métodos de prevencdo, no estudo 1 ¢ evidenciado que em
relacdo as estratégias de prevencao das ISTs, as idosas participantes destacavam principalmente o
uso do preservativo. No entanto, ha relatos de que ndo ha necessidade de seu uso, pois ndo esta
em periodo fértil, ou seja, ndo ha risco de gravidez, e por ter um parceiro fixo. Ademais, algumas
mulheres idosas abrem mado do uso do preservativo para agradar o parceiro que niao quer usar.
Nesse sentido, o uso de preservativos ¢ a principal estratégia de prevengdo em qualquer tipo de
relagdo sexual.

Em contribui¢dao, o estudo 3 indica que muitas pessoas mais velhas afirmam saber da
importancia do preservativo na prevencdo das ISTs. No entanto, fatores como vergonha ao
compra-los em estabelecimentos, apreensdo quanto ao conforto durante a relagdo, falta de

informacao sobre seu uso, receio de iniciar um novo relacionamento e crenga de que o



preservativo pode diminuir o prazer sexual contribuem para comportamentos de risco. Dessa
maneira, 0 medo do constrangimento ¢ a ideia de que nao ¢ mais adequado usar preservativos na
terceira idade impactam negativamente a busca por sexo seguro.

Nesse sentido, pode ser evidenciado no estudo 3 que o uso de preservativo na prevengao
de ISTs ¢ significativamente necessario, “todavia ndo ¢ um habito comum entre os idosos, seja
porque mantém um parceiro fixo por muito tempo, o que os levam a considerar o uso do
preservativo desnecessario, devido a confianga no parceiro, seja por que o parceiro recusa’” (p.
10).

Colaborando com esses achados, no estudo 5 ¢ sinalizado que “No que diz respeito a
pratica segura € o uso de preservativo no ato sexual, foi observado que quase a totalidade dos
idosos nunca usaram camisinha” (p. 918). Dessa forma, o principal fator que leva a contragao de
ISTs em idosos ¢ a pratica de atividade sexual desprotegida, no qual com o avango da idade, os
idosos tendem a diminuir os cuidados necessarios nesse aspecto.

Além disso, no mesmo estudo ¢ evidenciado que ¢ fundamental reconhecer o idoso como
um ser sexuado e membro ativo da sociedade, pois a percep¢ao social equivocada de que ha
pouca ou nenhuma atividade sexual na terceira idade leva a equivocos, inclusive nas agdes dos
profissionais de satde. Nesse contexto, a abordagem desse tema nas diversas consultas ¢ de
grande importancia, pois esclarece sua relevancia para o ser humano e os cuidados necessarios
em relagdo as ISTs. Assim, para evitar a propagacao de ISTs, ¢ fundamental fornecer orientagdes
e informagdes adequadas, com a participagdo ativa dos servigos de saude, especialmente da
aten¢do primaria e grupos sociais.

Adicionalmente, no estudo 6 ¢ enfatizado que a sexualidade do idoso ¢ considerada um
tabu e um preconceito por toda a equipe de satde. Nesse sentido, foi levantada a questao de que,
de modo geral, ha pouco incentivo a programas de educacdo sexual e prevengdo de ISTs nessa
faixa etaria. Deste modo, no estudo ¢ relatado que 11 entrevistados (29%) expressaram
preocupagdo com a auséncia de solicitagdo e disponibilidade da sorologia do HIV e dos Testes
Rapidos para esse grupo, apontando que essa ¢ uma justificativa a ser considerada para o
diagnostico tardio do HIV em pacientes com mais de 60 anos.

Além disso, no mesmo estudo ¢ sinalizado que a pesquisa “Perfil dos idosos do Rio
Grande do Sul” revelou que, entre os 7.315 idosos gauchos entrevistados, 35% afirmaram ter

relagdes sexuais. No entanto, apenas 3,9% disseram usar preservativo sempre, 3%



ocasionalmente, enquanto 25,5% afirmaram ndo utilizd-lo por considera-lo prejudicial,
desnecessario ou por falta de preferéncia do(a) parceiro(a).

Nesta senda, no estudo 7 se verifica que “Analisando aspectos sobre as IST, os idosos
referiram o preservativo como medida de preven¢do dessas doengas, ainda que nem sempre o
utilizam, resultados semelhantes também em outros estudos” (p. 1079). Entretanto, verificou-se
que as camisinhas masculina e feminina sdo reconhecidas como o método mais eficaz para a
prevengao de ISTs. Uma pesquisa conduzida em Pernambuco indicou que, apesar de os idosos
possuirem um conhecimento adequado sobre as IST em alguns aspectos, ainda ha uma caréncia
de informagdes sobre o risco de contrair essas doengas.

Contribuindo com as assertivas anteriores, no estudo 8 ¢ relatado que ao relacionar
envelhecimento e ISTs, ¢ fundamental vincular isso a sexualidade. Assim, ignorar esse aspecto da
pessoa idosa contribui ndo s6 para o aumento significativo dos casos notificados, mas também
para a falta de interesse na realizacdo de estudos sobre o tema. Ademais, evidencia a falta de
adesdo as campanhas de preven¢do e conscientizagdo ja existentes, uma vez que os individuos
ndo se veem como suscetiveis a contrair alguma IST. Assim, ¢ fundamental que os profissionais
de saude participem das conversas com os idosos, seus familiares e cuidadores para quebrar os
estigmas preconceituosos sobre a sexualidade na terceira idade.

Em contribui¢do, no estudo 9 ¢ enfatizado que “a vulnerabilidade dos idosos as infec¢des
sexualmente transmissiveis pode ter influéncia de varios fatores, desde o comportamento de risco
até as lacunas no manejo correto dos profissionais da satide a questdo” (p. 7). Assim, investir na
formagdo de profissionais para lidar corretamente com a percepcdao de risco dos idosos € a
importancia de adotar comportamentos seguros pode ter efeitos positivos na redugdo das taxas de
ISTs.

Ademais, € necessario implementar medidas para prevenir as ISTs na velhice, como
promover o envelhecimento ativo e incentivar a vivéncia da sexualidade de forma saudavel, além
de aumentar a conscientizagdo dos idosos sobre o tema, a fim de contribuir para a adogdo de

comportamentos preventivos.

5 Conclusao (ou Consideracoes Finais)

Diante das evidéncias apresentadas, conclui-se que os idosos residentes em comunidades

ribeirinhas ainda apresentam conhecimentos limitados acerca das Infec¢des Sexualmente



Transmissiveis (ISTs) e de seus métodos preventivos, o que os torna mais vulneraveis a
exposicao e ao adoecimento. A problematica que norteou este estudo permitiu compreender que,
embora parte dessa populacao reconhega algumas ISTs, como HIV/AIDS, sifilis e gonorreia,
ainda persistem lacunas importantes relacionadas as formas de transmissdo, ao uso correto dos
preservativos e a percepgao de risco durante a terceira idade.

Os resultados encontrados demonstraram que diversos fatores contribuem para essa
fragilidade no conhecimento, dentre eles a baixa escolaridade, o dificil acesso aos servigos de
saude, a auséncia de campanhas educativas direcionadas aos idosos, além dos tabus sociais que
ainda envolvem a sexualidade na velhice. Observou-se também que muitos idosos ndo se
reconhecem como sujeitos vulneraveis as ISTs, principalmente por acreditarem que o uso do
preservativo esta relacionado apenas a prevencgdo da gravidez ou por manterem relagdes estaveis
e de longa duracdo. Dessa forma, percebe-se que a invisibilidade da sexualidade da pessoa idosa
ainda interfere diretamente na prevengdo, no diagnostico precoce e no cuidado integral dessa
populagdo.

Em relagdo ao objetivo geral proposto, considera-se que ele foi alcangado, uma vez que o
estudo possibilitou identificar o nivel de conhecimento dos idosos ribeirinhos sobre as ISTs e
seus métodos preventivos, além de compreender os principais obstaculos enfrentados por esse
grupo no acesso as informagdes e¢ aos cuidados em satde sexual. Os objetivos especificos
também foram contemplados, pois foi possivel analisar as vulnerabilidades existentes, reconhecer
as dificuldades enfrentadas pelos idosos no didlogo sobre sexualidade e refletir sobre a
necessidade de estratégias educativas mais acessiveis e humanizadas.

Além disso, esta pesquisa contribui significativamente para o campo da enfermagem e da
saude publica, especialmente por trazer visibilidade a uma tematica ainda pouco discutida entre a
populagdo idosa ribeirinha. O estudo reforca a importincia de reconhecer o idoso como sujeito
ativo, sexuado e detentor de direitos relacionados a satde sexual e reprodutiva. Nesse contexto,
destaca-se o papel fundamental dos profissionais da Aten¢do Primdaria a Saude, sobretudo da
enfermagem, na promog¢dao de agdes educativas, acolhimento, escuta qualificada e
desenvolvimento de estratégias preventivas voltadas as especificidades culturais e sociais dessas
comunidades.

Como contribuicdo pratica, evidencia-se a necessidade de fortalecimento das politicas

publicas e das agdes de educacdo em saude direcionadas a populacdo idosa, considerando suas



particularidades socioculturais e geograficas. Campanhas educativas mais inclusivas, utilizacao
de linguagem acessivel, rodas de conversa, atividades comunitarias e agdes itinerantes nas
comunidades ribeirinhas podem favorecer a disseminacdo de informagdes e a reducdo das
vulnerabilidades relacionadas as ISTs.

Por fim, sugere-se que novas pesquisas sejam desenvolvidas com abordagem de campo
junto as comunidades ribeirinhas, permitindo conhecer mais profundamente as experiéncias,
percepcoes e dificuldades vivenciadas pelos idosos em relacdo a sexualidade e as ISTs.
Recomenda-se ainda a realizagdo de estudos que avaliem a efetividade de intervengdes
educativas voltadas para esse publico, contribuindo para o fortalecimento das praticas preventivas

e para a promog¢ao de um envelhecimento saudavel, digno e com qualidade de vida.
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