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O tema desta pesquisa aborda a assisténcia de enfermagem na promocao da saude mental de
estudantes do curso de Enfermagem, com foco na prevencao de transtornos mentais. O objetivo
foi explorar os fatores que comprometem a satde mental de estudantes de graduacdo em
Enfermagem durante sua trajetdria académica, propondo uma assisténcia de enfermagem voltada
a prevengdo de transtornos psiquicos. Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem
quantitativa e carater exploratdrio. A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario
eletronico, elaborado no Google Forms, composto por 10 questdes fechadas, aplicado apos o
aceite dos participantes no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram
analisados com o auxilio do software Jamovi e comparados a literatura cientifica nacional. Os
resultados evidenciaram um cenario preocupante em relacdo a satide mental dos estudantes de
Enfermagem, associado principalmente a sobrecarga académica, a pressao emocional inerente a
formagdo e a baixa adesao aos servigos de apoio psicologico, influenciada, em muitos casos, pelo
estigma. Embora os estudantes tenham reconhecido os fatores estressores e desenvolvido
estratégias individuais de enfrentamento, essas estratégias nem sempre se mostraram eficazes,
reforcando o carater multifatorial do sofrimento psiquico. Os achados apontaram para a
necessidade de fortalecimento do suporte institucional, por meio de agdes de acolhimento, oferta
de apoio psicologico, ajustes curriculares e promocdo de um ambiente académico mais
humanizado. Concluiu-se que a satde mental dos estudantes de Enfermagem foi
significativamente impactada pela sobrecarga académica, pela pressio emocional e pela
estigmatizagao, evidenciando fragilidades no suporte institucional.
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ABSTRACT

This research addresses nursing care in promoting the mental health of nursing students, focusing
on the prevention of mental disorders. The objective was to explore the factors that compromise
the mental health of undergraduate nursing students during their academic journey, proposing
nursing care aimed at preventing mental disorders. This is a field research study, with a
quantitative and exploratory approach. Data collection was carried out using an electronic form,
created in Google Forms, composed of 10 closed questions, applied after the participants
accepted the Informed Consent Form. The data were analyzed using the Jamovi software and

compared to national scientific literature. The results revealed a worrying scenario regarding the



mental health of nursing students, mainly associated with academic overload, the emotional
pressure inherent in their training, and low adherence to psychological support services,
influenced, in many cases, by stigma. Although students recognized the stressors and developed
individual coping strategies, these strategies were not always effective, reinforcing the
multifactorial nature of psychological distress. The findings pointed to the need to strengthen
institutional support through welcoming actions, the provision of psychological support,
curricular adjustments, and the promotion of a more humanized academic environment. It was
concluded that the mental health of nursing students was significantly impacted by academic
overload, emotional pressure, and stigmatization, highlighting weaknesses in institutional
support.

Keywords: Mental Health, Nursing Students, Nursing Care

1 INTRODUCAO

A saude mental ¢ fundamental para o bem-estar e o desempenho funcional dos individuos,
especialmente em contextos de formacao académica. De acordo com a Organizagdo Mundial da
Satde (1946), a satide mental ¢ definida como “um estado de bem-estar no qual o individuo
percebe suas proprias habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode trabalhar de
forma produtiva e ¢ capaz de contribuir para sua comunidade” (ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE, 1946 apud GAINO; SOUZA; CIRINEU; TULIMOSKY, 2018, p. 110). Esse
conceito abrange ndo apenas transtornos mentais, mas também a presenca de fatores positivos,
como resiliéncia, equilibrio emocional e habilidades sociais.

No contexto universitario, a saide mental dos estudantes tornou-se uma preocupagao
crescente. A transi¢ao para a vida académica envolve desafios significativos, como adaptacao a
novas rotinas, pressao por desempenho académico e, em alguns casos, afastamento do nucleo
familiar. Esses fatores podem contribuir para o surgimento de transtornos mentais. Estudos
indicaram que a prevaléncia de sintomas depressivos entre universitarios ¢ alarmante, afetando
negativamente o desempenho académico e¢ a qualidade de vida desses jovens (MARTINS;
BRANCO, 2021).

Considerando esse cendrio entre estudantes de Enfermagem, evidenciou-se, no estudo de

Nunes, Marques, Avila, Marques, Januario, Peixoto ¢ Rosa (2024), que uma porcentagem



significativa dos participantes, graduandos de Enfermagem, apresentou sinais de ansiedade e
depressdo, impactando diretamente sua qualidade de vida.

Nesse contexto, o papel do enfermeiro mostrou-se fundamental na promocao e
manutencdo da satde mental dos estudantes universitarios. Os enfermeiros atuaram na
identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico, ofereceram suporte emocional e
implementaram estratégias de intervencao adequadas. Além disso, assumiram a responsabilidade
de educar a comunidade académica, desmistificando questdes relacionadas a satide mental e
promovendo ambientes saudaveis que favorecem o bem-estar psicoldgico (SOUZA; OLIVEIRA;
SILVA; OLIVEIRA, 2024). A atua¢do proativa desses profissionais contribuiu para a criagdo de
redes de apoio e para a implementacdo de politicas institucionais voltadas a prevencdo e ao
cuidado em satde mental no ambiente universitario.

Assim, compreender a situagdao da saude mental no contexto universitdrio mostrou-se
essencial para identificar os principais desafios enfrentados pelos estudantes e destacar o papel
estratégico do enfermeiro na promog¢do do bem-estar psicoldgico. Essa andlise subsidiou a
formulacao de intervengdes de enfermagem e politicas institucionais voltadas a prevencao de
transtornos mentais e a promog¢ao da saude integral dos universitarios (SILVA; ROSA, 2021).

Com base na andlise dos desafios enfrentados pelos estudantes e na atuacao do enfermeiro
como agente promotor de saide, esta pesquisa propds uma assisténcia de enfermagem voltada a
prevencdo de transtornos mentais entre estudantes de Enfermagem, contribuindo para o
fortalecimento da satde integral no ambiente universitario.

Apesar de escassa, a literatura cientifica dos Gltimos cinco anos evidenciou uma crescente
preocupacdo com a saude mental no ambiente académico, especialmente entre graduandos da
area da saude, na qual se inserem os estudantes de Enfermagem, que enfrentam desafios
psicoldgicos intensos decorrentes da elevada carga académica e emocional, o que repercutiu em
prejuizos ao bem-estar e ao desempenho académico.

Este estudo buscou preencher essa lacuna, fornecendo dados sobre os principais
problemas enfrentados por esses estudantes e destacando a importancia da atuagdo dos
profissionais de enfermagem na identificagdo precoce e no apoio psicologico.

Diante do exposto, propuseram-se as seguintes questoes de pesquisa:

1. Quais fatores contribuiram para o comprometimento da saude mental de

estudantes de Enfermagem durante sua trajetoria universitaria?



2. De que forma a assisténcia de enfermagem pdde contribuir para a prevencao de
transtornos psiquicos entre estudantes de Enfermagem?

O objetivo geral foi explorar os fatores que comprometeram a saiide mental de estudantes
de graduacdo em Enfermagem durante sua trajetoria académica, propondo uma assisténcia de
enfermagem voltada a prevengao de transtornos psiquicos.

Os objetivos especificos foram:

1. Identificar os principais fatores académicos, emocionais € sociais que afetaram a
saude mental de estudantes de Enfermagem,;

2. Mapear estratégias de assisténcia de enfermagem aplicaveis no contexto
universitario para a promoc¢ao da saude mental;

3. Propor um modelo de assisténcia de enfermagem preventiva voltado a redugdo de

transtornos psiquicos entre estudantes de Enfermagem.

2 REVISAO DA LITERATURA

A saude mental ¢ considerada um dos pilares essenciais do bem-estar humano, com
grande impacto na qualidade de vida. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2022),
quase um bilhdo de pessoas no mundo, incluindo 14% dos adolescentes, vivem com algum
transtorno mental. O suicidio, por exemplo, foi responsavel por mais de 1% das mortes globais, e
58% dos suicidios ocorreram antes dos 50 anos. Além disso, pessoas com condigdes mentais
graves apresentam uma expectativa de vida de 10 a 20 anos menor que a média da populacio
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2022).

Diversos fatores influenciam a satide mental, incluindo aspectos familiares, comunitarios,
estruturais e individuais. Entre os principais fatores de risco, destacaram-se a genética, as
habilidades sociais e emocionais, a autoestima, a saude fisica e a pratica de atividades fisicas.
Portanto, cuidar da saide mental mostrou-se fundamental e pode ser abordado por meio de trés
pilares: prevencao, percepcao e tratamento (LIMA; FERREIRA; MORET, 2023).

Em resposta aos dados alarmantes, a OMS lancou o “Plano de Agao Integral de Saude
Mental 2013-2030”, com o objetivo de promover transformagdes significativas na area. Esse
plano propos trés diretrizes principais: (1) aprofundar o valor e o compromisso com a saude

mental; (2) reorganizar os ambientes que influenciam a satide mental, como escolas, lares e locais



de trabalho; e (3) reforgar os servigos de satide mental, melhorando os espacos, as modalidades e
os profissionais envolvidos (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2022).

O estresse configurou-se como um dos principais problemas enfrentados pelos estudantes
universitarios, impactando diretamente sua qualidade de vida. O ingresso na universidade,
associado a sobrecarga de responsabilidades, pdde aumentar a ansiedade e contribuir para o
surgimento de transtornos mentais. Durante a graduacdo, a pressdo tendeu a se intensificar,
afetando o bem-estar psicologico dos alunos e prejudicando seu desempenho académico
(MURAKAMI; SANTOS; TRONCON; PANUNCIO-PINTO, 2024; ARINO; BARDAGI, 2018).

Disturbios emocionais puderam provocar mudangas significativas no funcionamento do
organismo, incluindo alteragdes em processos quimicos e hormonais, o que resultou em aumento
da pressao arterial e do ritmo cardiaco, favorecendo o surgimento de problemas cardiacos. Entre
esses disturbios, um dos mais comuns caracterizou-se por um sentimento constante de
preocupacao excessiva, medo, irritabilidade, agitagdo e dificuldades para dormir. Esse quadro
pode impactar gravemente a saude mental e fisica do individuo quando se tornou crénico,
afetando seu bem-estar emocional, social e fisico (MENDES et al., 2022).

A saude mental dos universitarios constituiu uma preocupacao crescente, especialmente
diante dos desafios que envolvem o ingresso e a permanéncia no ensino superior. A sobrecarga
académica esteve relacionada a diversos impactos negativos, como pior qualidade de vida, baixo
desempenho académico, insatisfagdo com o curso e at¢ abandono da faculdade. No ambiente
académico, a pressao gerada pelas exigéncias das institui¢des de ensino, como sobrecarga de
trabalhos, provas e a necessidade de conciliar estudos com outras atividades, agravou a situagao.
Para os estudantes que residiam fora da cidade, a sobrecarga de tarefas mostrou-se ainda mais
desafiadora, pois resultou em poucas horas de sono, falta de tempo para estudar e cansaco fisico e
mental generalizado (BARROSO, 2021).

Diante desse contexto, as institui¢des de ensino superior assumiram a responsabilidade de
adotar medidas que promovessem o bem-estar dos estudantes, como o oferecimento de apoio
psicoldgico e a implementagdo de politicas de cuidado e acolhimento institucional. Mostrou-se
essencial que as universidades da 4rea da saude estabelecessem comissdes institucionais
responsdveis por formular e implementar essas acdes, incluindo a ampliagdo do acesso a
programas de atencdo em saide mental, a integracdo dos servigos universitarios com o Sistema

Unico de Saude (SUS), bem como a promogio de estratégias educativas que auxiliassem os



estudantes a reconhecer sinais de sofrimento psiquico e a conhecer os recursos disponiveis para o
enfrentamento dessas situagdes (GAIOTTO et al., 2021).

A pandemia de COVID-19 e as mudancas abruptas no comportamento social, aliadas a
baixa previsibilidade do cendrio, geraram um aumento significativo nos niveis de ansiedade da
populacdo em geral. Especificamente, agravaram ainda mais a situagdo dos estudantes
universitarios, uma vez que a adaptacdo ao ensino remoto intensificou os sintomas de estresse,
depressao e ansiedade. A necessidade de continuar os estudos em casa gerou maior pressao sobre
os alunos, evidenciando a urgéncia da implementagao de politicas de acolhimento e apoio
psicoldgico nas universidades (MAIA; DIAS, 2020; LAMEIRA et al., 2024).

Seguindo uma ordem cronologica na legislagdo brasileira sobre a atuagdo do enfermeiro
no cuidado ao individuo, a familia e a comunidade na prevencao de transtornos psicologicos, na
qual se fundamentou este projeto de pesquisa, destacaram-se:

° a Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 599/2018, que
aprovou a “Norma Técnica para Atuacdo da Equipe de Enfermagem em Saiude Mental e
Psiquiatria”, estabelecendo, entre as competéncias do enfermeiro, a participagdo em agdes de
psicoeducacdo e a promogdo do vinculo terapéutico, com escuta atenta e compreensao empatica
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2018);

° a Resolucdo COFEN n° 678/2021, que revogou a anterior € aprovou a atuagao da
equipe de enfermagem em satide mental e enfermagem psiquidtrica, mantendo a recomendagao
de qualificagdo profissional e as competéncias relacionadas a psicoeducacio;

° a Decisao COFEN n° 13/2022, que nao alterou o conteudo referente a participagao
do enfermeiro nas agdes de psicoeducacio (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM,
2022).

O enfermeiro desempenhou um papel essencial no cuidado da satde mental dos
estudantes universitarios, que enfrentaram diferentes dificuldades ao longo de sua trajetoria
académica. Muitos estudantes apresentaram dificuldades para se adaptar as exigéncias
académicas, o que pode levar ao desenvolvimento de estresse, ansiedade e transtornos mentais.

O enfermeiro, com sua formacdo e capacitagdo, pode identificar sinais precoces de
sofrimento psicoldgico e realizar intervengdes adequadas, encaminhando os estudantes para

tratamento especializado quando necessario. Além disso, colaborou com as institui¢des de ensino



na criacdo de ambientes mais acolhedores e no desenvolvimento de programas voltados a
promocio do bem-estar e da satide mental (SIMAO; VARGAS; PEREIRA, 2022).

O profissional de enfermagem também colaborou na elaboragao de politicas institucionais
voltadas ao cuidado psicoldgico e ao apoio aos estudantes, promovendo um ambiente académico
mais saudavel e adequado as necessidades emocionais dos alunos (CONSELHO REGIONAL DE
ENFERMAGEM DE RONDONIA, 2024).

Entre as intervengdes do enfermeiro na prevencdo e promocdao da satide mental de
estudantes das graduagdes em Ciéncias da Satde, destacaram-se: promocao do autocuidado;
aconselhamento e suporte emocional; educagdo em saude mental; identificagdo precoce de
transtornos mentais; utilizacdo de instrumentos de avaliacdo; atuacdo em equipe multidisciplinar;
e apoio em momentos de crise (BARROS et al., 2016).

Destacou-se ainda que o parecer de enfermagem baseado na Resolugdo COFEN n°
678/2021 e na normativa do COFEN n° 002/2012 ressaltou a importancia da especializagdo na
area de satide mental para atuagdo qualificada do enfermeiro, contribuindo para a adocdo de
condutas assertivas (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2021; CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2012).

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se como de campo, com abordagem quantitativa e de tipo
exploratdrio, pois buscou compreender, por meio da coleta de dados primarios, a realidade
vivenciada pelos estudantes de enfermagem em relacdo a sua saude mental. A abordagem
quantitativa permitiu mensurar a prevaléncia de sintomas psiquicos, identificar fatores de risco e
avaliar o impacto de intervengdes propostas. A pesquisa de tipo exploratdrio justificou-se pela
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre um fendmeno ainda pouco investigado no
contexto académico, especialmente no que se refere a assisténcia de enfermagem voltada a
prevengao de transtornos psiquicos entre estudantes (SAMPAIO, 2022).

A pesquisa foi conduzida no Curso de Enfermagem de um Centro Universitario localizado
na regido da Grande Sao Paulo, SP, Brasil.

O publico-alvo foi composto por 50 (cinquenta) estudantes, porém participaram apenas
aqueles que desejaram, acessando o link do Termo disponibilizado online no Google Forms,

indicando estarem de acordo em participar da pesquisa e estarem dentro dos critérios de inclusao.



Como critérios de inclusdo, foram considerados estudantes do semestre anterior ao
Estagio Supervisionado (7° e 8° semestres) da graduagdo de Enfermagem do Centro Universitario
do local desta pesquisa, regularmente matriculados nos periodos matutino € noturno no segundo
semestre de 2025, maiores de 18 anos e que concordaram em participar da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE).

No que diz respeito aos critérios de exclusdo, foram considerados estudantes dos 1° ao 6°
e 9° e 10° semestres do Curso de Enfermagem do Centro Universitdrio UniFECAF, estudantes de
outros cursos dessa instituigdo na data da coleta de dados, bem como aqueles que nao
concordaram em participar da pesquisa e menores de 18 anos.

Apds a aprovagio pelo Comité de Ftica em Pesquisa (CEP), foram executados os
seguintes passos:

* Primeiramente, foi solicitada a Coordenacao do Curso de Enfermagem da institui¢ao
onde se realizou o estudo autorizagdo para disponibilizar o link do formulario, elaborado no
Google Forms, nos grupos de WhatsApp das turmas envolvidas. Ressaltou-se que, para acessar o
formulario, foi necessario utilizar o e-mail institucional do aluno, o qual ndo foi coletado apds o
envio das respostas, garantindo o anonimato do participante. Além disso, foi solicitada permissao
para realizar uma breve apresentacdo presencial em sala de aula e convite aos estudantes para
participarem voluntariamente, ocasido em que foram apresentados os objetivos da pesquisa, sua
justificativa, o método utilizado, a estrutura do formulario, o propdsito do estudo, a auséncia de
remuneracdo ¢ o tempo estimado para preenchimento (aproximadamente 30 minutos).
Informou-se também que a identificagdo seria realizada por meio de um numero fornecido aos
interessados em participar da pesquisa.

* Em seguida, esclareceu-se em sala de aula que a participacdo foi voluntaria, sem
acarretar qualquer 6nus aos participantes. O sigilo foi mantido, sendo garantido o direito de
desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo ou penalidade.

* No terceiro passo, destacou-se aos participantes a necessidade e a importancia de aceitar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponibilizado por meio do Google
Forms, como etapa obrigatoria para participagdo na pesquisa. Apds a leitura atenta e a
concordancia expressa por meio da opg¢do “Li e aceito participar’, o formuldrio pode ser

respondido.



* Ainda em relacdo a esse passo, os pesquisadores comprometeram-se a tratar todas as
informagdes com respeito e responsabilidade, assegurando o sigilo e a privacidade dos
participantes, conforme a Lei Federal n® 14.874/2024 (BRASIL, 2024), a Resolugdo n°® 466/2012
do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012) e suas complementares. A identidade dos
participantes foi preservada em todas as etapas da pesquisa, inclusive na divulgagao cientifica dos
resultados, sendo que nenhum nome ou dado que permitisse a identificagdo foi divulgado sem
autorizagao expressa.

* O TCLE, apos o aceite do participante, foi armazenado em formato PDF, protegido por
senha, sob responsabilidade dos pesquisadores, pelo periodo de cinco anos. Apods esse prazo, 0s
documentos serdo excluidos, conforme as normas éticas vigentes.

* Por fim, as respostas coletadas foram organizadas em tabelas pelo Google Sheets,
interpretadas e analisadas de acordo com os objetivos da pesquisa utilizando-se o software
Jamovi, sendo confrontadas com estudos anteriores publicados em periddicos cientificos
nacionais. Foi garantido que todos os estudantes que se inseriam nos critérios de inclusdo desta
pesquisa tiveram a oportunidade de participar.

Os dados foram coletados por meio de um formulario eletronico elaborado no Google
Forms, contendo 10 questdes fechadas, que s6 puderam ser respondidas apos o aceite do
participante no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o que significou a concordancia em
participar da pesquisa. O link para acesso ao formulario com o TCLE e as questdes foi
disponibilizado por meio do e-mail institucional do aluno
(https://forms.gle/Mum2TMCqrF2Sos2r5), o qual ndo foi coletado apds o envio das respostas,
garantindo o anonimato do participante.

As questdes estiveram relacionadas ao nivel de estresse, a carga de trabalho académico, ao
suporte psicoldgico disponivel, a pratica clinica e ao estigma associado a busca por ajuda
psicologica.

Além disso, o formulério eletronico buscou identificar estratégias individuais de
enfrentamento e reunir sugestdes de melhorias para o ambiente académico, com o intuito de
promover o bem-estar mental. As perguntas foram estruturadas em formato fechado,
possibilitando uma analise mais precisa das percepcdes e experiéncias dos estudantes.

O participante desta pesquisa foi orientado a guardar em seus arquivos uma copia do

documento eletronico. Garantiu-se ao participante o direito de ndo responder a qualquer questao,


https://forms.gle/Mum2TMCqrF2Sos2r5

sem necessidade de explicag@o ou justificativa, podendo também retirar-se da pesquisa a qualquer
momento.

Os dados coletados foram organizados por meio do Google Sheets, ferramenta que
permitiu sistematizar e interpretar as informacdes de forma eficiente. A andlise dos dados foi
realizada por meio do software Jamovi, adequado para abordagens exploratorias em pesquisas
quantitativas; os resultados obtidos foram comparados com a literatura cientifica nacional.

Os pesquisadores asseguraram que todos os dados foram armazenados em banco de dados
com autenticacao do tipo token, garantindo a prote¢ao da integridade e da confidencialidade dos
participantes.

A participagdo nesta pesquisa envolveu riscos minimos, porém relevantes, especialmente
por tratar de aspectos relacionados a saude mental. Entre os principais riscos, destacaram-se o
desconforto emocional, decorrente da reflexdo sobre experiéncias de estresse, ansiedade ou
sobrecarga académica; a exposicdo de dados sensiveis, como percep¢des sobre suporte
psicologico ou vivéncias clinicas; e possiveis sentimentos de vulnerabilidade ao abordar temas
relacionados ao sofrimento psiquico.

Para reduzir esses riscos, foram adotadas medidas éticas e técnicas que garantiram a
seguranga ¢ o bem-estar dos participantes. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi
apresentado de forma clara, destacando a voluntariedade da participacdo e o direito de desisténcia
a qualquer momento. Os dados foram coletados de forma anO6nima e armazenados com
seguranca, assegurando a confidencialidade das informagdes. Os instrumentos de coleta
utilizaram linguagem acolhedora e ndo invasiva, e os participantes foram orientados quanto a
possibilidade de buscar apoio psicolégico, com indicacdo de servigos especializados, quando
necessario. Essas estratégias visaram proteger os envolvidos e garantir a integridade da pesquisa.

Outros riscos, por se tratar de uma pesquisa com coleta de dados online, estiveram
relacionados a privacidade e confidencialidade, devido a possibilidade de vazamento de
informagdes pessoais, especialmente caso a plataforma utilizada ndo apresentasse protocolos de
seguranc¢a adequados; a autenticidade dos participantes, uma vez que se torna mais dificil garantir
que os respondentes sejam quem declaram ser, podendo comprometer a validade dos dados; ao
consentimento informado, pela possibilidade de diividas quanto a plena compreensao dos termos,

ja& que ndo hé interagdo direta; ao acesso desigual a tecnologia, o que poderia gerar viés na



amostra; a influéncia de fatores externos durante o preenchimento do instrumento; e ao risco de
violagdo ética e legal ou de falhas na seguranca dos dados.

Para mitigar esses riscos, foram adotadas medidas éticas, técnicas e operacionais que
garantiram a seguranca e a confiabilidade do processo, tais como: uso do Google Forms,
ferramenta com recursos de seguranca e criptografia de dados; apresentagdo do TCLE em
linguagem clara, com aceite explicito antes da participagdo; coleta de dados sem identificagdo
pessoal direta (nome, e-mail ou IP), sendo os participantes identificados por nimero; controle
restrito de acesso ao material da pesquisa pela equipe responsavel, com uso de senhas seguras;
disponibilizagdo do link por meio dos canais institucionais das turmas; possibilidade de acesso
por meio dos computadores da biblioteca ou laboratdrios; orientagdo para respostas em ambientes
apropriados; e comunicagio imediata a0 Comité de Etica em Pesquisa em caso de falhas técnicas
ou incidentes.

Caso o participante tenha experimentado qualquer tipo de mal-estar ou dano decorrente da
participagdo, pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel por meio do e-mail
informado no TCLE. Nessa situagdo, foi encaminhado para a Clinica de Psicologia do Centro
Universitario UniFECAF, onde foi acolhido e avaliado por psicologos. A partir dessa avaliacao e
mediante indicagdo técnica, pode ser ofertado acompanhamento psicologico gratuito, conduzido
até a alta conforme critérios clinicos, protocolos institucionais e recomendacdes profissionais
vigentes, assegurando os principios éticos de prote¢do ao participante.

Os beneficios desta pesquisa foram além da reflexao sobre os desafios enfrentados pelos
estudantes de Enfermagem em relagdo ao equilibrio emocional e a saude mental durante a
formagdo académica. Foram propostas a instituicdo atividades tedricas e praticas voltadas a
conscientizagao, especialmente durante a campanha “Setembro Amarelo”.

Além disso, sugeriu-se a oferta de palestras sobre a importancia da saude mental no
contexto universitario, os fatores de risco associados ao sofrimento emocional e as estratégias de
suporte psicoldgico, com énfase na identificagdo precoce de sinais de sofrimento psicoemocional.

Também foram propostas atividades praticas de prevengdo e cuidado, como grupos de
discussao e rodas de conversa, com o objetivo de criar espagos seguros para compartilhamento de

experiéncias e desenvolvimento de estratégias de enfrentamento.



A criagdo de materiais informativos, como cartazes, videos e contetidos digitais, foi
incentivada, com o intuito de sensibilizar a comunidade académica sobre a importancia do apoio
mutuo e da busca por ajuda profissional.

Essas ac¢des contribuiram para o aprofundamento do conhecimento dos estudantes sobre
praticas de cuidado psicoldgico, favorecendo a identificagdo de sinais de vulnerabilidade
emocional e a adocdo de estratégias eficazes para o manejo do bem-estar mental ao longo da

trajetoria académica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos este projeto de pesquisa ter sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
conforme CAAE: 93365325.9.0000.0450, foi solicitado a Coordenagao do Curso de Enfermagem
a permissdo de orientar a populagdo da pesquisa, sendo agendado dia e horario. Na data
agendada, foram orientados sobre a pesquisa 50 (100,0%) estudantes, apds essa orientagdo, 41
(82,0%) participaram acessando o link do Google forms disponibilizado a eles, que assinalaram
apos leitura do TCLE no “Li e concordo em participar”.

Todas as analises das respostas das questdes deste estudo foram realizadas pelo programa
estatistico JAMOVI, sendo tratadas como quantitativa categorica, sendo analisada por meio de
frequéncias absolutas e relativas, calculadas com base nesses 41 (82,0%) participantes, sendo este
valor adotado como referéncia de 100,0%.

As questdes referentes a saude mental dos estudantes do Curso de Enfermagem, tiveram
os resultados e discussdo a seguir.

Em relagdo a questio “Como vocé avalia sua satide mental durante o Curso?”, as respostas
foram: 25 (61,00%) responderam “Sinto muita preocupacao”; 11 (26,80%) assinalaram “Sinto
preocupagdo, mas ndo muita”; 4 (9,80%) marcaram “Nao sinto preocupacdao” e 1 (2,40%)

“Reservo o direito de ndo responder”.

Figura 1. Como vocé avalia sua satide mental durante o Curso? Taboao da Serra, 2026.



Como voce avalia sua saunde mental durante o Cursa?

Fonte: Propria baseada no programa do www.jamovi.com a partir do Google Sheets

A avaliagdo da satide mental pelos estudantes durante o curso revelou um quadro
preocupante. Esses achados corroboram o estudo de Santiago et al. (2021) sobre indices de
depressdo, ansiedade e estresse em discentes de enfermagem e medicina, o qual aponta a
sobrecarga académica e a adaptacdo a novos estilos de vida como fatores de risco para o
adoecimento mental. Diante desse cendrio, evidencia-se a necessidade urgente de as instituicdes
de ensino implementarem projetos politico-pedagogicos que integrem estratégias de apoio
psicologico, aconselhamento e incentivo a atividades recreativas, visando a promocdo do

bem-estar dos futuros profissionais de satide (SANTIAGO et al., 2021).

Quanto as respostas da questdo “Vocé ja sentiu que a carga de trabalho académico afetou
sua saude mental?”, “Sim, afetou minha satide mental” 30 (73,20%); “Afetou um pouco minha
satde mental” 9 (22,00%); “Nao afetou minha satide mental” 1 (2,40%); “Reservo o direto de

ndo responder” 1 (2,40%).

Figura 2. Vocé ja sentiu que a carga de trabalho académico afetou sua saude mental? Tabodo da

Serra, 2026.
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Fonte: Propria baseada no programa do www.jamovi.com a partir do Google Sheets

A percepcao dos participantes deste estudo de que a carga de trabalho académico interfere
negativamente na saude mental ¢ amplamente confirmada pela literatura cientifica, que aponta
uma relagdo direta entre rotinas de estudo exaustivas e o aumento dos niveis de estresse entre
graduandos. Por meio dos resultados da coleta de dados foi evidente que a maioria dos estudantes
vivéncia na pratica, os efeitos prejudiciais da sobrecarga académica, confirmando o que ja vem
sendo discutido na literatura. Nesse contexto, a vivéncia de uma carga pesada resulta em
sintomas psicossomaticos € emocionais debilitantes, como angustia recorrente, cansago excessivo
e quadros de tristeza persistente, evidenciando que o impacto da vida académica transcende o
campo intelectual e se configura como um fator de risco real ao bem-estar psiquico. Além do
impacto individual, estudos ressaltam a responsabilidade das instituigdes de ensino na
manuten¢do da saide mental dos estudantes, destacando que o volume excessivo de atividades e
a pressdo constante por alto desempenho atuam como gatilhos diretos para o adoecimento
psiquico. Dessa forma, a sobrecarga académica nao deve ser naturalizada como parte do processo
de graduacdo, mas reconhecida como um fator determinante para o desenvolvimento de
transtornos mentais, tornando urgente a adog@o de estratégias que promovam a humanizagdo do
ambiente educacional e o equilibrio entre as exigéncias pedagdgicas e os limites psicoldgicos dos

alunos (SANTOS; NASCIMENTO; SOUZA, 2025; MEDEIROS; MOURA; ARAUIJO, 2024).
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No que se refere a questdo “Vocé ja recebeu/ recebe suporte para questdes relacionadas a
satde mental dos estudantes?”, “Nao recebo suporte” 31 (75,61%); “Recebo/recebi suporte, mas
limitado” 5 (12,20%); “Sim recebi/recebeu suporte” 4 (9,76%); “Nao sei dizer (ndo tenho
certeza)” 1 (2,44%).

Figura 3. Vocé ja recebeu/recebe suporte para questdes relacionadas a satide mental dos

estudantes? Tabodo da Serra, 2026.
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Fonte: Propria baseada no programa do www.jamovi.com a partir do Google Sheets

Ao analisar as respostas dos estudantes participantes desta pesquisa quanto a terem
recebido suporte em relagdo a sua saude mental durante o Curso, a maioria referiu nao ter tido,
esse fato, pode indicar uma importante situagdo de vulnerabilidade em diferentes ambitos, pois o
baixo apoio social ¢ considerado um preditor de precarias condi¢des de satide fisica e psicologica,
além de impactar negativamente o desempenho académico e social desses estudantes. Assim,
recomenda-se estratégias para o desenvolvimento de habilidades sociais relacionadas a ampliacao
e/ou a qualificacdo das redes de apoio com o objetivo de prevenir outras dificuldades que possam
potencializar o estresse do cotidiano e até mesmo culminar em condi¢des de adoecimento
(SILVA; SOUSA; FREITAS, 2011).

No que diz respeito a questao “Voc€ ja buscou apoio ou aconselhamento durante o Curso

para suporte quanto a sua saide mental?”, “Nao busquei apoio psicoldgico” 22 (53,70%);
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“Busquei, mas foi pouco ou esporadico” 8 (19,50%); “Sim, busquei apoio psicologico” 9

(22,00%); “Reservo o direito de nao responder” 2 (4,90%).

Figura 4. Voc¢ ja buscou apoio ou aconselhamento durante o Curso para suporte quanto a sua

saude mental? Taboao da Serra, 2026.
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Fonte: Propria baseada no programa do www.jamovi.com a partir do Google Sheets

Com base nos dados apresentados, observa-se que a maioria dos estudantes (53,7%) nao
buscou apoio psicologico durante o curso, enquanto (22,0%) afirmaram ter buscado ajuda e
19,5% o fizeram de forma esporadica. Esses resultados indicam uma baixa adesdo aos servicos de
suporte em saude mental, mesmo diante de um contexto académico potencialmente estressor.
Esse achado pode ser relacionado ao estudo de Eisenberg, Golberstein e Gollust (2007), que
aponta que muitos universitarios, embora apresentem sintomas de ansiedade e estresse, nao
procuram ajuda devido a barreiras como estigma, falta de tempo e desconhecimento dos servigos
disponiveis.

Ao analisar as respostas dos estudantes participantes desta pesquisa quanto a terem
recebido suporte em relacdo a sua satide mental durante o Curso, a maioria referiu ndo ter tido,
esse fato, pode indicar uma importante situacao de vulnerabilidade em diferentes ambitos, pois o
baixo apoio social ¢ considerado um preditor de precarias condigdes de saude fisica e psicoldgica,
além de impactar negativamente o desempenho académico e social desses estudantes. Assim,
recomenda-se estratégias para o desenvolvimento de habilidades sociais relacionadas a ampliacao

e/ou a qualificacdo das redes de apoio com o objetivo de prevenir outras dificuldades que possam
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potencializar o estresse do cotidiano e até mesmo culminar em condi¢des de adoecimento
(SILVA; SOUSA; FREITAS, 2011).

Acerca da questdo "As atividades académicas sdo os principais fatores que vocé acredita
que contribuem para o estresse, ansiedade ou depressdo entre os estudantes do Curso de
Enfermagem?”, “Pouco (A atividade académica ¢ um fator, mas ndo o principal” 19 (46,34%);
“Sim” 14 (34,14%); “Nao” 6 (14,63%); “Nao tenho certeza sobre os fatores principais” 2
(4,89%).

Figura 5. As atividades académicas sdo os principais fatores que vocé acredita que contribuem
para o estresse, ansiedade ou depressao entre os estudantes do Curso de Enfermagem? Tabodo da
Serra, 2026

As atividades académicas sio o5 principais fatores que vocé acredita que confribuem
para o estresse, ansiedade ou depressio entre os estudantes do Curso de Enfermagem?
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Fonte: Propria baseada no programa do www.jamovi.com a partir do Google Sheets.

Analisando-se os resultados encontrados na pesquisa demonstraram que a maioria dos
estudantes considera que as atividades académicas contribuem para o estresse, mas ndo como
fator principal, enquanto uma parcela significativa dos estudantes participantes afirmou que essas
atividades sdo, de fato, as principais responsaveis. Esses dados vao ao encontro do estudo de
Souza et al. (2020), que evidencia que o ambiente académico na enfermagem ¢ altamente
exigente, envolvendo atividades tedricas em excesso, dificuldade em trabalhar as atividades
académicas e a vida pessoal, fatores que contribuem diretamente para o estresse. No entanto,

assim como observado nesta pesquisa, o artigo destaca que o estresse ndo € causado
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exclusivamente pelas atividades académicas, percebesse assim que o estresse entre estudantes de
enfermagem ¢ multifatorial, sendo o contexto académico um elemento importante, mas nao
unico.

Ao considerar os dados desses duas ultimas figuras, em que respectivamente, a maioria
dos estudantes ndo buscou apoio psicologico durante o Curso e afirmam que as atividades
académicas contribuem, mas ndo ¢ o fator principal para o sofrimento mental, consideram que
contribuem diretamente, observa-se que, mesmo reconhecendo fatores de estresse, a busca por
apoio ainda ¢ limitada. Isso reforca a ideia discutida na pesquisa de Eisenberg, Golberstein e
Gollust (2007) de que a percepgao do problema nem sempre se traduz em acao de cuidado.

Em relacdo a questdo “Vocé€ tem alguma estratégia pessoal para lidar com o estresse
académico?”, “Tenho algumas estratégias, mas nao sao muito eficazes” 14 (34,15%); “Sim, tenho
estratégia eficazes” 14 (34,15%); “Nao, tenho estratégias” 9 (22,00%); “Nao tenho estresse

académico” 3 (7,30%); “Reservo-me no direito de ndo responder” 1 (2,40%).

Figura 6. Vocé tem alguma estratégia pessoal para lidar com o estresse académico? Taboado da
Serra, 2026.
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Fonte: Propria baseada no programa do www.jamovi.com a partir do Google Sheets.

Observando-se o resultado quanto a estratégia pessoal para lidar com o estresse
académico, houve um equilibrio na porcentagem das respostas entre aqueles que afirmaram

possuir estratégias proprias para lidar com o esse estresse € os que relataram recorrer a essas
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estratégias apenas em alguns momentos. Esse cenario vai ao encontro do que a literatura ja
aponta: universitarios da area da saiude costumam desenvolver diferentes formas de
enfrentamento diante das pressdes do cotidiano académico e pessoal.

Conforme apontado por Murakami, Santos, Troncon e Pantincio-Pinto (2024), o estresse
atinge proporcdes considerdveis entre estudantes universitarios, sendo frequentemente
relacionado ao excesso de atividades, a dificuldade em administrar o tempo e a pressdo por
desempenho. Nesse sentido, desenvolver formas de lidar com essas situagdes mostra-se essencial
para a adaptagdo a vida universitaria.

As estratégias de enfrentamento, conhecidas na literatura como coping, geralmente se
organizam em dois grandes grupos: as voltadas para o problema e as voltadas para a emogao. As
primeiras englobam ag¢des como planejamento da rotina, organizagdo e busca por solugdes
concretas, ¢ tendem a favorecer a adaptacao académica e a redugdo do estresse de forma mais
duradoura. As segundas, como a evitagdo ou a nega¢do da situagdo, podem oferecer alivio
imediato, mas apresentam menor efetividade a longo prazo (MURAKAMI; SANTOS;
TRONCON; PANUNCIO-PINTO, 2024).

Outro aspecto relevante diz respeito ao suporte social. A convivéncia com colegas e com
estudantes mais experientes, somada a participagdo em atividades extracurriculares, representa
um importante recurso para o enfrentamento do estresse no contexto universitario. Esses fatores
atuam como elementos de protecdo, contribuindo para o bem-estar e para uma adaptacao mais
saudavel ao ensino superior (MURAKAMI; SANTOS; TRONCON; PANUNCIO-PINTO, 2024).

No que concerne a questdo “Como vocé percebe a relacdo entre as aulas praticas em
Laboratério e o impacto na saide mental dos estudantes?”, “Nao, as aulas praticas em laboratdrio
ndo tem impacto sobre minha satide mental” 21 (51,20%); “Sim, as aulas praticas em laboratorio
tem impacto sobre minha satide mental” 8 (19,50%); “Pouco, tem as aulas praticas em laboratorio
impacto sobre minha saude” 8 (19,50%); “Nao sei dizer (Nao tenho certeza sobre a relagdo)” 4

(9,80%).

Figura 7. Como vocé percebe a relagao entre as aulas praticas em Laboratério € o impacto na

saude mental dos estudantes? Taboao da Serra, 2026.
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Fonte: Propria baseada no programa do www.jamovi.com a partir do Google Sheets.

Quanto a relagdo entre as aulas praticas em Laboratdrio e o impacto na satide mental dos
estudantes, a maioria dos estudantes ndo relaciona as aulas praticas em laboratdrio a prejuizos
diretos a saude mental, o que indica que, para grande parte dos participantes, essas atividades sao
incorporadas como parte do percurso formativo, sem gerar sobrecarga emocional expressiva. No
entanto, os dados também revelam outras relagdes relacionadas a essas praticas em laboratdrio
entre os respondentes. Uma parte deles reconhece que as aulas praticas afetam a satide mental, ao
passo que outra considera que isso acontece apenas em momentos pontuais.

Tal variagdo sugere que a vivéncia nessas atividades depende de caracteristicas
particulares de cada estudante, como o grau de ansiedade, a sensacdo de preparo, a desenvoltura
na execucdo dos procedimentos e 0 modo como cada um se insere no ambiente académico. Vale
destacar ainda que uma parcela menor afirmou ndo conseguir avaliar essa relacdo, o que pode
refletir dificuldade em perceber ou expressar de que maneira essas experiéncias reverberam no
proprio bem-estar psicologico.

A literatura aponta que as praticas em saide ocupam lugar central na formacdo dos
estudantes, mas seus efeitos ndo sdo uniformes. Enquanto favorecem a aquisi¢do de habilidades e
ampliam a confianga do aluno, também podem despertar sentimento de inseguranca e tensao,
especialmente diante de exigéncias de desempenho e avaliacdes técnicas. Nesse sentido, as

instituicdes de ensino t€m papel importante ao oferecer suporte pedagdgico e emocional
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adequado, de modo a preservar o bem-estar dos estudantes ao longo dessa etapa da formacao
(SILVA; BRANDAO; BARROS; MACEDO; SANTOS; SANTOS, 2021).

No tocante a questdo “Na sua opinido, como o ambiente académico poderia ser melhorado
para reduzir os impactos negativos na saide mental dos estudantes do Curso de Enfermagem?”,
“Acredito que o ambiente académico pode ser melhorado” 30 (73,20%); Nao acredito que ha
necessidade de melhorias no ambiente académico” 1 (2,40%); “Acredito que poderia ser
melhorado, mas ndo em grande escala” 4 (9,80%); “Nao sei dizer (ndo tenho certeza sobre como

melhorar)” 5 (12,20%); “Reservo-me no direito de ndo responder” 1 (2,40%)".

Figura 8. Na sua opinido, como o ambiente académico poderia ser melhorado para reduzir os
impactos negativos na saide mental dos estudantes do Curso de Enfermagem? Taboao da Serra,
2026.
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Fonte: Propria baseada no programa do www.jamovi.com a partir do Google Sheets.

Em relacdo as sugestoes pelos participantes para melhorar o ambiente académico para
reduzir os impactos negativos na satide mental dos estudantes do Curso de Enfermagem, a analise

dos resultados da coleta de dados mostra que a maior parte dos estudantes considera que o
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ambiente académico pode ser melhorado com o objetivo de reduzir impactos negativos na satde
mental. Esse dado indica que, embora os alunos reconhecam dificuldades no cotidiano
universitario, hd também a percep¢ao de que mudangas sao possiveis € necessarias.

Esse resultado dialoga com a literatura sobre satide mental no ensino superior, que aponta
o ambiente académico como um dos principais elementos associados ao sofrimento psiquico dos
estudantes. Aspectos como excesso de demandas, por desempenho e auséncia de suporte
institucional tendem a intensificar quadros de estresse, ansiedade e esgotamento, especialmente
em cursos da area da saude. Nesse sentido, o contexto universitario deixa de ser apenas um
espaco de formacdo e passa a atuar, em alguns casos, como fator de desgaste emocional
(NOGUEIRA, 2017; DIANI et al., 2020).

Ao mesmo tempo, Nogueira (2017) indica que esse cenario pode ser modificado quando
ha presenga de fatores protetores, como apoio social, acompanhamento psicolégico e relagdes
académicas mais equilibradas. Conforme discutido na pesquisa sobre fatores de vulnerabilidade e
protecdo, ambientes que oferecem suporte adequado contribuem diretamente para a redugdo de
impactos negativos na saiide mental.

A discussdo também se aproxima das reflexdes propostas por Diani et al. (2020), que
enfatizam a importancia ado acolhimento no contexto universitario. Para os autores, a construgao
de um ambiente mais saudavel envolve ndo apenas mudangas estruturais, mas também o
fortalecimento das relacdes interpessoais € institucionais. Nessa perspectiva, o acolhimento ¢
entendido como um elemento central para promover bem-estar e favorecer a permanéncia dos
estudantes no ensino superior.

Em relacdo a questdo “Vocé sente que hd um estigma/preconceito em relagdo a busca por
apoio emocional entre os estudantes da sua area?”, “Sim, ha estigma/preconceito” 18 (43,90%);
“Nao ha estigma/preconceito” 12 (29,30%); “Pouco (H4a um estigma/preconceito, mas nao ¢
muito forte)” 8 (19,51%); “Nao sei dizer se ha estigma/preconceito” 1 (2,43%); “Reservo-me no

direito de nao responder” 2 (4,90%).

Figura 9. Vocé sente que hd um estigma/preconceito em relagdo a busca por apoio emocional

entre os estudantes da sua area? Taboao da Serra, 2026.
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Fonte: Propria baseada no programa do www.jamovi.com a partir do Google Sheets

Analisando-se os resultados dos dados quanto ao que os participantes desta pesquisa
sentem em relacdo ao estigma/preconceito em relagdo a busca por apoio emocional entre os
estudantes de Enfermagem, evidenciou-se que a maioria dos estudantes percebem que isso
ocorre. Esse cendrio indica que o estigma, mesmo ndo sendo unanimidade, ainda est4 presente no
contexto académico e pode influenciar o comportamento dos estudantes.

Esse achado ¢ consistente com a literatura, que aponta que o preconceito relacionado a
saude mental ndo se limita ao diagndstico, mas também se estende as atitudes diante da busca por
ajuda. De acordo com Antas (2023), o sofrimento psiquico e os transtornos mentais sao
frequentemente associados a representacdes negativas, como exclusdo, estigma e isolamento, o
que pode dificultar a forma como esses estudantes sdo percebidos no meio académico.

Além disso, a presenca de elementos como banalizagdo, falta de compreensdo e até
comportamentos como chacota e descrédito evidencia que o preconceito pode se manifestar de
maneira sutil ou indireta, reforcando barreiras para que estudantes busquem apoio emocional. Em
alguns casos, o sofrimento psiquico ainda ¢ interpretado de forma equivocada, sendo associado a
fraqueza ou desvalorizagdo, o que contribui para a manutengao do estigma (ANTAS, 2023).

Por outro lado, a existéncia de respostas que negam o preconceito pode estar relacionada a
dificuldade de reconhecimento dessas praticas ou a naturalizagdo de comportamentos

discriminatorios no ambiente universitario (ANTAS, 2023).
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No que concerne a questdo “Gostaria de ver mudangas no curriculo ou nas atividades
extracurriculares para ajudar em sua saude mental?” “Sim (Gostaria de mudangas significativas)”
29 (70,73%); “Nao gostaria de mudangas™ 2 (4,88%); “Pouco (Gostaria de algumas mudancas,
mas ndo muitas)” 5 (12,20%); “Nao sei dizer/Nao sei se mudangas seriam necessarias)” 3

(7,32%); “Reservo-me no direito de ndo responder” 2 (4,88%).

Figura 10. Gostaria de ver mudangas no curriculo ou nas atividades extracurriculares para ajudar

em sua saude mental? Tabodo da Serra, 2026.
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Ao se interpretar estatisticamente o resultado das respostas dos estudantes do Curso de
Enfermagem se gostariam de ver mudancas no curriculo ou nas atividades extracurriculares para
ajudar em sua saude mental, a maioria deles relatou que gostaria de mudancas significativas no
curriculo ou nas atividades extracurriculares com foco na saide mental. Esse dado evidencia uma
percep¢ao compartilhada de que a formagdo académica, em seu formato atual, ainda oferece
suporte insuficiente as necessidades relacionadas ao bem-estar psicoldgico dos discentes.

Essa percep¢ao encontra respaldo direto na literatura. Segundo Trigueiro, Caldas e Silva
(2021), sintomas de ansiedade e depressdo sdo recorrentes no meio académico e estdo
intrinsecamente ligados a varidveis e a pressao da fase final da graduacdo. Os autores refor¢am
que o sofrimento psiquico ndo decorre apenas de questdes individuais, mas de um conjunto de
fatores socioeconOmicos e institucionais, confirmando que o ambiente universitario exerce uma

influéncia determinante sobre a saude mental dos estudantes.
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Nessa mesma diregdo, os estudos apontam que o espago educacional deve ser
compreendido para além da transmissdo de contetudos, constituindo-se como um ambiente de
vivéncias emocionais, sociais ¢ académicas que impactam o equilibrio psiquico. Assim, tanto o
curriculo quanto as atividades extracurriculares desempenha papel relevante nesse processo,
podendo atuar como fatores de risco ou de protecio (MATIAS; CARMO, 2025; VERSELLI,
BIOTO, 2025).

A participacdo em atividades extracurriculares, por exemplo, ¢ associada a melhores
niveis de adaptacao académica, além de favorecer a construcao de vinculos e a aproximagao com
a pratica profissional. No ambito curricular, a disponibiliza¢do de informagdes claras e o acesso
facilitado a servicos de apoio desde o inicio da graduacao contribuem para que os estudantes se
sintam mais seguros e amparados ao longo de sua trajetoria (MATIAS; CARMO, 2025;
VERSELLI; BIOTO, 2025).

Além disso, o ambiente académico, quando estruturado com base em principios de
acolhimento e escuta, torna-se um espago mais propicio para a identificagao e o enfrentamento do
sofrimento psiquico. Por outro lado, a auséncia dessas estratégias pode intensificar dificuldades

emocionais ja existentes (MATIAS; CARMO, 2025; VERSELLI; BIOTO, 2025).

5 CONCLUSAO

A presente pesquisa evidenciou que a saude mental dos estudantes de Enfermagem ¢
impactada por multiplos fatores inter-relacionados, destacando-se a elevada carga de trabalho
académico, a pressdo emocional inerente a formacgdo e o estigma ainda presente em relacdo ao
adoecimento psiquico. Esses elementos contribuem para o aumento de estresse, ansiedade e
cansaco emocional ao longo da trajetoria universitaria, além de dificultarem a busca por apoio
psicologico. Os achados também revelaram fragilidades institucionais, especialmente no que se
refere a divulgacdo e acessibilidade dos servigos de apoio em saide mental, refor¢ando a
necessidade de agdes estruturadas no ambiente académico.

Nesse contexto, foram mapeadas estratégias de assisténcia de enfermagem aplicaveis ao
cendrio universitario, como rodas de conversa, grupos de apoio, escuta qualificada,
fortalecimento do vinculo e orientagdes voltadas ao autocuidado, reconhecendo o papel do
enfermeiro na promog¢ao da saide mental e na identificacao precoce do sofrimento psiquico. Com

base nesses achados e fundamentada na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem proposta



em varios niveis de Atenc¢do a Saude pelas Diretrizes Nacionais de Enfermagem em Saude
Mental (HUMEREZ org., 2022), esta pesquisa propds um modelo de assisténcia de enfermagem
preventiva, com enfoque humanizado, na promocdo do acolhimento e do cuidado integral ao
estudante.

Dessa forma, ao identificar os principais fatores académicos, emocionais e sociais que
afetam a saude mental dos estudantes de Enfermagem, mapear estratégias de assisténcia de
enfermagem no contexto universitario e propor um modelo preventivo voltado a reducao de
transtornos psiquicos, o estudo reafirma a responsabilidade das instituicdes de ensino e da
enfermagem na constru¢do de um ambiente académico mais acolhedor, saudavel e comprometido

com a promog¢ao da saude mental.
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