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Unidades de conservacio e sustentabilidade: revisao do papel

da Flona Mario Xavier na preservacao ambiental

Conservation units and sustainability: a review of the role of the Mario
Xavier National Forest in environmental preservation.

Washington Luiz Urselino da Costa'
Vagner Viana Silva’

Resumo

As Unidades de Conservagdo (UCs) sdo centrais para a regulagdo da biodiversidade e dos
servicos ecossistémicos. Nesse sentido, o presente trabalho busca analisar a importancia das UCs
na sustentabilidade ambiental por meio de uma revisdo bibliografica realizada na Floresta
Nacional Mario Xavier (FLONA Mario Xavier), localizada no estado do Rio de Janeiro. O
trabalho ¢ qualitativo, exploratorio e bibliografico, e a pesquisa baseia-se no estudo de artigos
cientificos, dissertagdes e documentos oficiais. Os resultados indicam que as areas protegidas sdo
criticas no que diz respeito ao manejo dos recursos naturais, por exemplo, conservagdo do solo,
controle climatico e conservac¢do do ciclo hidrologico. Nessas areas, as pressoes induzidas pelo
homem (por exemplo, urbanizacdo e uso irregular do solo) persistem como obstaculos de gestdo.
Para Unidades de Conservagdo sustentaveis, a pesquisa mostra que a prioridade serd melhorar as
politicas, a educagdo ambiental e a participagdo social.
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Abstract

Protected Areas (PAs) are central to the regulation of biodiversity and ecosystem services. In this
sense, this work seeks to analyze the importance of PAs in environmental sustainability through a
literature review conducted in the Mario Xavier National Forest (FLONA Mario Xavier), located
in the state of Rio de Janeiro. The work is qualitative, exploratory, and bibliographic, and the
research is based on the study of scientific articles, dissertations, and official documents. The
results indicate that protected areas are critical with regard to the management of natural
resources, for example, soil conservation, climate control, and conservation of the hydrological
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cycle. In these areas, human-induced pressures (e.g., urbanization and irregular land use) persist
as management obstacles. For sustainable Protected Areas, the research shows that the priority
will be to improve policies, environmental education, and social participation.

Keywords: Biodiversity; conservation units; sustainability.

1 Introducao

A Mata Atlantica é um dos biomas mais biodiversos do mundo, mas um dos
ecossistemas mais afetados porque ¢ dominado por humanos. Nessas condigdes, as
Unidades de Conservagdo (UCs) tornam-se um elemento critico de todos os servigos de
protecdo ambiental, fornecendo servigos ecologicos e processos ambientais que
promovem a vida humana. Foram identificados aqui os servigos ecoldgicos das UCs.
Dentre essas areas protegidas, a Floresta Nacional Mério Xavier (FLONA Mario Xavier)
¢ particularmente critica, devido ao seu valor em relagdo a preservagdo da biodiversidade,
equilibrio do ecossistema e conservacao dos recursos hidricos.

Tais UCs, como outras unidades no estado do Rio de Janeiro, enfrentam os efeitos
da rapida urbanizacdo e a pressdo sobre suas fronteiras territoriais. Nesse sentido, este
estudo recomenda uma visdo bibliografica da aplicagdo das Unidades de Conservagdo no
contexto da sustentabilidade ambiental, com foco na FLONA Mario Xavier como
contribuinte na area de conservagao de ecossistemas.

Para examinar a func¢do das Unidades de Conservagdo na contribuicdo para a
preservagcdo de ecossistemas e biodiversidade, este artigo discutird, através de uma
revisdo de literatura, as contribuigcdes dessas areas para a sustentabilidade ambiental, com
énfase na Floresta Nacional de Mario Xavier. Esta unidade busca entender como ela
contribui para a preservacao dos recursos naturais, especialmente a Mata Atlantica,
considerando sua importancia ecologica e os desafios relacionados a sua conservagao.

Sobre os procedimentos metodologicos, este estudo é uma pesquisa qualitativa
com uma abordagem exploratoria baseada em revisao bibliografica e documental. Foram
analisados artigos, dissertacOes, teses e documentos oficiais sobre Unidades de
Conservacdo, servicos ecossistémicos e sustentabilidade ambiental, com énfase na

Floresta Nacional Mario Xavier. Este tipo de método permite uma avaliagdo teodrica e



aprofundada de uma determinada area em questao e oferece uma visao sobre as relagdes
entre a conservacdo do meio ambiente, o uso eficaz dos recursos naturais e os impactos
da atividade humana em areas protegidas.

Com o crescimento das mudancgas ambientais ¢ a degradacdo dos ecossistemas
naturais, o tema ¢ apropriado porque as Unidades de Conservacao estdo sendo
estabelecidas cada vez mais. Como sdo centrais para 0s servigos ecossistémicos e
ambientes naturais (por exemplo, regulacdo climatica, prote¢do da biodiversidade,
recursos hidricos), o uso das UCs ¢ critico. Além disso, a FLONA Mario Xavier ¢ uma
regido importante no contexto da Mata Atlantica, onde a pesquisa ambiental e os
trabalhos de conservacdo estdo inextricavelmente conectados. Com base no progresso
feito pela atividade humana, é necessario estudar sua importancia ecologica e desafios em
relagdo a uma politica de gestao ambiental.

O objetivo geral da pesquisa do ponto de vista bibliografico, examinar a unidade
de conservagdo no papel de prote¢do da sustentabilidade para areas naturais da Floresta
Nacional Mario Xavier. E como objetivos especificos, apresentar a importancia das
Unidades de Conservagdo em relacdo a prote¢do ambiental de areas protegidas; relacao
entre cobertura vegetal e servigos ecossistémicos; os impactos antropogénicos mais
pertinentes em dareas protegidas; o papel desempenhado pela FLONA Mairio Xavier no

desenvolvimento sustentavel.

2 Revisao da Literatura

As Unidades de Conservagdo (UCs) sao o principal meio de salvar o meio
ambiente no Brasil E s3o areas protegidas onde os recursos naturais sdo desenvolvidos e
protegidos a longo prazo (Brasil, 2006) No Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis como afirma Brasil (2006), as unidades de conservacao
sdo areas protegidas com o objetivo de conservar a biodiversidade, os recursos naturais e
a sustentagdo dos processos ecologicos vitais” (Brasil, 2006, p. 15).

Para esse fim, a importincia estratégica de preservar e proteger essas areas,

consequentemente protege também o ambiente circundante e ¢ enfatizada por essa



definicdo, além disso, as UCs sdo vitais na preservacdo da qualidade de vida da
populacdo humana, fornecendo servigos ambientais as populagdes (Brasil, 2006).

A sustentabilidade ambiental baseia-se na capacidade dos ecossistemas de
fornecer servicos a populagdo humana e os servigos ecossistémicos sdo a base para o
equilibrio desses dois processos nesse contexto (Moreira, 1994). Segundo Moreira, a
cobertura vegetal desempenha um papel decisivo na manutenc¢do do equilibrio ambiental,
influenciando diretamente o ciclo hidrologico e a estabilidade do solo (Moreira, 1994, p.
42), o que ¢ importante na regulacdo dos processos naturais. Além disso, esses servigos
devem ser preservados.

A Mata Atlantica ¢ talvez o bioma mais ameacado no Brasil, constantemente sob
ameaga devido a destruicido ambiental. No entanto, seu significado ecoldgico ¢
inquestiondvel (Silva, 2018) e de acordo com estudos ambientais, a fragmentacdo da
Mata Atlantica compromete a biodiversidade e reduz significativamente a capacidade dos
ecossistemas de manter seus servigos ambientais (Silva, 2018, p. 33). Essa fragmentacao
leva a uma renovada relevancia para as Unidades de Conservacdo, pois elas contém
refiigios de biodiversidade (Silva, 2018)

A vegetagdo e a interagao com a satde de um ecossistema ¢, sem duvida, uma de
suas caracteristicas mais essenciais. Moreira (1994) destaca que as dreas com maior
cobertura florestal tém maior infiltracdo de 4gua no solo, menor escoamento superficial e
maior estabilidade hidroldgica” (Moreira, 1994, p. 57). Isso indica que a vegetacdo ¢
central para a regulacdo da agua e ¢ crucial para a preservacdo do meio ambiente e
refor¢cado no Plano de Manejo como afirma em que a vegetacdo desempenha um papel
fundamental na protecdo de nascentes e cursos d'dgua, garantindo a qualidade e a
quantidade dos recursos hidricos” (Brasil, 2006, p. 28).

Todas as ameacas que surgem como atividades humanas afetam as Unidades de
Conservagdo. Segundo Carvalho et al. (2022), em que as infragdes ambientais em
unidades de conservacdo federais demonstram um cendrio preocupante de degradacao,
destacando a necessidade de maior fiscalizagdo e gestdo eficiente (Carvalho et al., 2022,
p. 5). Essa situagdo destaca que as mesmas areas, embora permanecam legalmente

protegidas, sdo vulneraveis e Silva (2018) acrescenta que as areas ao redor das unidades



de conservacdo sdo mais suscetiveis a pressdes antropogénicas, principalmente devido a
expansdo urbana nao planejada (Silva, 2018, p. 48).

As Unidades de Conservagdo devem ser geridas para funcionar efetivamente. De
acordo com o IBAMA (Brasil, 2006), o plano de manejo ¢ o principal instrumento de
gestdo das unidades de conservacdo, estabelecendo normas e diretrizes para o uso e
conservagdo dos recursos naturais” (Brasil, 2006, p. 10). Além disso, ¢ crucial para a
promog¢do da conservacdo ambiental que as politicas publicas estejam em uma das
fundagdes centrais.

Preservar os recursos naturais ¢ uma pedra angular do esfor¢o de conservagao e a
educagdo ambiental ¢ central para esse esfor¢o. Souza (2017) afirma que a percepcao
ambiental das comunidades influencia diretamente a conservacdo das unidades de
conservagdo, sendo a educagdo ambiental um fator determinante para praticas
sustentaveis (Souza, 2017, p. 72). Isso mostra ainda que, para que as politicas tenham
sucesso, a participacdo da sociedade ¢ importante.

A Floresta Nacional Mario Xavier ¢ uma parte importante para a conservacao
ambiental. De modo geral, estudos sobre Unidades de Conservagdao demonstram que as
unidades de uso sustentdvel permitem a conciliacdo entre a conservagdo ambiental e o
uso racional dos recursos naturais” (Brasil, 2006, p. 19). Isso ilustra que a FLONA pode
fomentar a sustentabilidade.

A conservacdao e o desenvolvimento sustentavel devem estar inter-relacionados
para o futuro ambiental e Carvalho et al. (2022) afirmaram que a gestdo integrada das
unidades de conservacdo ¢ fundamental para garantir a conservagao dos recursos naturais
e o desenvolvimento sustentavel” (Carvalho et al., 2022, p. 9).

As Unidades de Conservacdo sdo essenciais para a sustentabilidade ambiental,
conforme indicado pela literatura e como aponta Moreira (1994) em que a conservagao
da cobertura vegetal ¢ indispensavel para a manutengdo dos processos ecoldgicos e do
equilibrio ambiental” (Moreira, 1994, p. 65).

Assim, pode ser visto nas ilustragdes a seguir.
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Figura 2: Arvore conhecida como, abricd-de-macaco (Couroupita guianensis), ou bola-de-canhdo (Criagdo

propria, 2026).
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Figura 4: Antiga casa de operario, que hoje funciona a brigada de incéndios florestais. (Criagdo propria,

2026).



3 Metodologia

A pesquisa ¢ qualitativa, exploratdria e bibliografica. O estudo ¢ qualitativo, que
explora fendmenos ambientais e exploratorio, baseado em uma pesquisa que busca
iluminar e enriquecer o conhecimento; e bibliografica, uma pesquisa projetada para
documentar e iluminar material publicado existente. Conforme relatado por Gil (2008),
esta ¢ uma pesquisa que permitiu ao usuario obter uma compreensao mais profunda de
fendmenos complexos por meio revisao da literatura cientifica; analise de documentos

oficiais; interpretagdo critica dos dados.

4 Resultados e Discussao

De acordo com os resultados do estudo, as Unidades de Conservagdo sdo vitais
para a manutengdo dos servigos ecossistémicos € a conservacdo ambiental. No caso da
Floresta Nacional de Mario Xavier, a relevancia baseia-se na conservagao da
biodiversidade e dos recursos naturais. A tarefa de gerir essas areas, especialmente
devido as pressdes antropogénicas sobre seus recursos naturais, ¢ formidavel.

A revisao recente da literatura identificou falhas na fiscaliza¢do, crescimento
urbano e uso inadequado do solo para proteger a integridade dessas unidades. Portanto,
sd0 necessdarias politicas publicas mais proativas, conscientizacdo publica sobre questdes

ambientais e mobiliza¢do social para a conservagao.

5 Conclusao (ou Considerac¢oes Finais)

As Unidades de Conservagao sdo, portanto, instrumentos-chave para integrar
acoes relacionadas a conservacdo ambiental e sustentabilidade — uma necessidade
especialmente em uma era de mudangas disruptivas no meio ambiente e crescente pressao
sobre os recursos naturais. Nesse contexto, a Floresta Nacional Mario Xavier, assim

como outras areas protegidas no bioma da Mata Atlantica, esta estrategicamente



posicionada no dominio da conservagao da biodiversidade, dos servigos ecossistémicos e
dos sistemas de funcionamento natural criticos para a vida.

A analise desta pesquisa revelou que essas regides desempenham papéis vitais
relacionados a regulacao climatica, conservagao dos recursos hidricos, conservacao do
solo e manutencdo da diversidade bioldgica. Além disso, a cobertura vegetal nessas
unidades também foi encontrada como diretamente associada a estabilidade ambiental e
ao funcionamento do ciclo hidrolégico dessas unidades, acentuando assim sua posi¢ao na
sustentabilidade regional.

Apesar de sua importancia, as Unidades de Conservagdo enfrentam grandes
problemas, principalmente pressdes antropogénicas de varias formas, como expansdo
urbana desregulada, desmatamento e negligéncia dos recursos naturais. Esses elementos
ameacam a integridade dessas regides e enfatizam a importancia de fortalecer politicas
publicas e praticas de monitoramento, fiscalizagdo ambiental e gestao eficiente dessas
unidades. Sob essa perspectiva, torna-se evidente a importancia da acdo coordenada,
juntamente com as autoridades publicas e da comunidade cientifica e da sociedade civil.

A educagdo ambiental torna-se um aspecto estratégico desse processo que leva a
conscientizacao publica e mobilizagdo social na conservagdo dos recursos naturais. Além
disso, o estabelecimento da sustentabilidade e a participacdo comunitdria sdo meios para
apoiar uma gestao eficiente (e inclusiva). A conservag¢do ambiental, assim como a gestao
ambiental, estd intimamente relacionada a saude publica, a disponibilidade de recursos
naturais e a saude da populagdo, sendo também uma questao crucial que liga a qualidade
de vida, que foi examinada.

Portanto, alocar fundos para a protecdo das unidades de conservacdo ¢ um
investimento no desenvolvimento sustentdvel e em melhores condi¢des de vida tanto para
a geracdo presente quanto para a futura. Consequentemente, conclui-se aqui que a
sustentabilidade das Unidades de Conservacao, como a Floresta Nacional Mario Xavier,
depende de uma abordagem interdisciplinar para articular politicas publicas eficazes, a
ciéncia e tecnologia que sao produzidas e a participagdo humana na gestdo das questdes

publicas.



Essa integracdo permitira uma maior conservagdo dos ecossistemas e a futura
disponibilidade de servicos ambientais fundamentais, estabelecendo essas regides como

os pilares sobre os quais repousa a sustentabilidade ambiental.

Referéncias

BRASIL. Instituto Chico Mendes de Conservagao da Biodiversidade (ICMBio). Reserva
Biolégica do Tingud. Disponivel em: https://www.gov.br/icmbio. Acesso em: 16 de abril
de 2026.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA). Plano de Manejo da Reserva Bioldgica do
Tingud. Brasilia, DF: IBAMA, 2006.

CARVALHO, A. C. P. et al. Panorama das infragdes ambientais nas Unidades de
Conservacao federais do Rio de Janeiro. Terra e Didatica, Campinas, v. 18, 2022.

SILVA, D. Q. Analise das zonas vulnerdveis as pressdes antropogénicas da Reserva
Bioldgica do Tingua. 2018. Dissertacao (Mestrado).

MOREIRA, A. J. R. Uso de um sistema de informacdo geografica na caracterizac¢do de
uma bacia hidrografica na Reserva Bioldgica do Tingua-RJ. 1994.

SOUZA, S. M. V. Percepcao ambiental dos moradores ao redor da Reserva Biologica do
Tingua. 2017.



	Resumo 
	Abstract ​ 
	Keywords: Biodiversity; conservation units; sustainability. 
	 

