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RESUMO

Introducdo: O cancer representa uma das principais causas de morbimortalidade no
Brasil, gerando impactos significativos na qualidade de vida dos pacientes. Nesse
contexto, os cuidados paliativos emergem como uma abordagem essencial para promover
o conforto, o alivio do sofrimento e a dignidade humana. A enfermagem desempenha um
papel central na prestagdo desses cuidados, exigindo uma abordagem holistica e
humanizada. Objetivo: Analisar a importancia da atuacdo da enfermagem nos cuidados
paliativos em pacientes oncologicos, destacando sua relevancia na assisténcia integral a
satde. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e carater descritivo. A investigacdo foi norteada pelo método PICO, e a busca
dos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO, BVS/Bireme, LILACS, BDENF,

Google Académico, entre outras. Foram utilizados os descritores enfermagem, cuidados
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paliativos, oncologia e dor. Incluiram-se artigos publicados entre 2019 e 2024,
disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol. A andlise dos dados foi realizada
por categorizacdo tematica, baseada na andlise de conteudo proposta por Bardin.
Resultados: Foram selecionados 15 estudos que demonstraram que a atuacao qualificada
da enfermagem impacta positivamente a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos, por meio do controle eficaz da dor e de outros sintomas, suporte
psicologico e apoio a familia. Conclusdo: A enfermagem é fundamental na promogao de
uma assisténcia integral e humanizada em cuidados paliativos oncologicos, contribuindo
significativamente para a qualidade de vida e a dignidade dos pacientes ¢ de seus
familiares. E imperativo investir na capacitagio e no suporte aos profissionais para
otimizar essa atuagao.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Oncologia; Qualidade de Vida;

Humanizacao.

ABSTRACT

Introduction: Cancer represents one of the leading causes of morbidity and mortality in
Brazil, significantly impacting patients' quality of life. In this context, palliative care
emerges as an essential approach to promote comfort, relief of suffering, and human
dignity. Nursing plays a central role in providing these cares, requiring a holistic and
humanized approach. Objective: To analyze the importance of nursing practice in
palliative care for oncology patients, highlighting its relevance in comprehensive health
assistance. Methodology: This is an integrative literature review, with a qualitative
approach and descriptive character. The investigation was guided by the PICO method.
The descriptors nursing, palliative care, oncology, and pain were used. Articles published
between 2019 and 2024, available in full, in Portuguese, English, and Spanish were
included. Data analysis was performed by thematic categorization, based on Bardin's
content analysis. Results: Fifteen studies were selected, demonstrating that qualified
nursing practice positively impacts the quality of life of oncology patients in palliative
care, through effective pain and symptom control, psychological support, and family
support. Conclusion: Nursing is fundamental in promoting comprehensive and

humanized care in oncology palliative care, significantly contributing to the quality of



life and dignity of patients and their families. It is imperative to invest in the training and
support of professionals to optimize this practice.

Keywords: Palliative Care; Nursing; Oncology; Quality of Life; Humanization.

RESUMEN

Introduccion: El cancer representa una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad en Brasil, generando impactos significativos en la calidad de vida de los
pacientes. En este contexto, los cuidados paliativos emergen como un enfoque esencial
para promover el confort, el alivio del sufrimiento y la dignidad humana. La enfermeria
desempefia un papel central en la prestacion de estos cuidados, requiriendo un enfoque
holistico y humanizado. Objetivo: Analizar la importancia de la actuacion de la
enfermeria en los cuidados paliativos en pacientes oncologicos, destacando su relevancia
en la asistencia integral a la salud. Metodologia: Se trata de una revision integradora de la
literatura, con un enfoque cualitativo y caracter descriptivo. La investigacion fue guiada
por el método PICO. Se utilizaron los descriptores enfermeria, cuidados paliativos,
oncologia y dolor. Se incluyeron articulos publicados entre 2019 y 2024, disponibles en
su totalidad. El analisis se realizdo mediante categorizacion tematica, basada en el analisis
de contenido propuesto por Bardin. Resultados: Se seleccionaron 15 estudios que
demostraron que la actuacion cualificada de la enfermeria impacta positivamente la
calidad de vida de pacientes oncologicos en cuidados paliativos, por medio del control
eficaz del dolor y de otros sintomas, el apoyo psicologico y el apoyo a la familia.
Conclusion: La enfermeria es fundamental en la promocion de una asistencia integral y
humanizada en cuidados paliativos oncoldgicos, contribuyendo significativamente a la
calidad de vida y dignidad de los pacientes y sus familiares. Es imperativo invertir en la
capacitacion y el apoyo a los profesionales para optimizar esta actuacion.

Palabras clave: Cuidados Paliativos; Enfermeria; Oncologia; Calidad de Vida;

Humanizacion.

1 INTRODUCAO
O Instituto Nacional de Cancer (INCA) evidencia que, no periodo de 2026 a 2028,

sao estimados cerca de 781 mil novos casos de cancer por ano no Brasil, sendo



aproximadamente 518 mil quando excluidos os tumores de pele ndo melanoma. Nesse
contexto, o cancer consolida-se como uma das principais causas de morbimortalidade no
pais, aproximando-se das doengas cardiovasculares como principal causa de morte
(INCA, 2026).

A Politica Nacional de Aten¢ao Oncologica (PNAO), instituida pelo Ministério da
Satude por meio da Portaria n® 2.439, de 2005, tem como objetivo promover a atencdo
integral & satde no 4mbito do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa politica abrange
acoes de promocgao, prevengdo, diagndstico, tratamento, reabilitacio e cuidados
paliativos, sendo organizada de forma articulada entre as diferentes esferas de gestdo.
Ademais, visa ao desenvolvimento de estratégias voltadas a promocdo da saude, com
énfase na identificagdo dos determinantes das neoplasias malignas e na implementacao de
acoes intersetoriais que contribuam para a qualidade de vida, reducgdo de riscos e protecao
a vida (BRASIL, 2005).

De acordo com o INCA (2026), os tipos de cancer mais prevalentes na populagao
brasileira apresentam variagdes entre os sexos. Entre os homens, destacam-se os canceres
de prostata (30,5%), colon e reto (10,3%), pulmao (7,3%), estomago (5,4%) e cavidade
oral (4,8%). Entre as mulheres, predominam os cinceres de mama (30,0%), colon e reto
(10,5%), colo do utero (7,4%), pulmao (6,4%) e tireoide (5,1%). O cancer de pele ndo
melanoma permanece como o mais incidente em ambos os sexos, sendo analisado
separadamente devido a sua alta incidéncia e baixa letalidade.

O tratamento oncolédgico pode gerar impactos significativos na qualidade de vida
dos pacientes, incluindo repercussdes na satide mental, que tendem a se intensificar ao
longo do processo terapéutico. Nesse contexto, sdo frequentes sentimentos como medo,
insegurancga, sofrimento, incerteza e receio diante do futuro e da morte (ALBERGARIA;
AMORIM, 2018).

Tais alteragdes interferem diretamente na capacidade de realizacdo das atividades
de vida didria, afetando a autonomia, a independéncia, os relacionamentos interpessoais e
a percepcao de si mesmo. Soma-se a isso o risco de desequilibrio emocional, associado
ao estigma social ainda vinculado ao diagnodstico de cancer, o que pode impactar
negativamente as perspectivas futuras e a qualidade de vida do paciente (SANTOS,

2017).



Os cuidados paliativos emergiram como pratica estruturada na década de 1960, no
Reino Unido, tendo como pioneira a médica Cicely Saunders. A criagdo do St.
Christopher's Hospice, em 1967, constitui um marco histérico nesse campo, ao integrar
assisténcia, ensino e pesquisa voltados ao cuidado de pacientes com doengas
ameacadoras da vida (DU BOULAY, 2007).

Nesse cendrio, a enfermagem assume papel fundamental na prestagdo de cuidados
paliativos a pacientes oncoldgicos, sendo responsavel por desenvolver estratégias
individualizadas, centradas no paciente € em sua familia, com foco no cuidado integral e
humanizado (GUIMARAES et al., 2016). As interven¢des devem ser iniciadas desde o
diagndstico, concomitantemente ao tratamento curativo, € mantidas ao longo de todo o
processo terapéutico, com €nfase no controle da dor e de outros sintomas (RANALLO,
2017).

Conforme Hermes e Lamarca (2013), o termo cuidados paliativos (CP) ¢ usado
para designar a agdo de uma equipe multiprofissional aos pacientes fora de possibilidades
terapéuticas de cura, conceito instaurado pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) em
1990 e redefinido em 2002 como uma abordagem que melhora a qualidade de vida dos
pacientes e seus familiares que enfrentam problemas associados a doengas
potencialmente fatais, através da prevengdo e alivio do sofrimento por meio da
identificacdo precoce e da avaliagdo e tratamento impecavel da dor e de outros problemas
fisicos, psicossociais e espirituais (OMS, 2002).

De acordo com essa visdo, os pilares da paliacdo estruturam-se, primordialmente,
na humanizagao do processo de morrer, entendendo a finitude como uma etapa natural do
ciclo vital e rejeitando a obstinagdo terapéutica que posterga o 6bito indevidamente.
Complementarmente, a pratica prioriza o controle rigoroso de sintomas, visando o alivio
da dor e do sofrimento fisico para assegurar o conforto do enfermo. Essa assisténcia se
diferencia do modelo biomédico ao adotar o cuidado integral, que une o suporte
emocional e espiritual as intervengdes clinicas. Por fim, o modelo estende-se ao apoio
familiar, garantindo o amparo necessario aos entes queridos durante o curso da patologia
e ao longo do provavel periodo de luto.

A enfermagem ocupa posi¢do central nos cuidados paliativos oncologicos por

manter contato continuo e proximo com o paciente e sua familia ao longo do processo de



adoecimento. Sua pratica exige uma abordagem holistica, que vai além do controle de
sintomas, incluindo suporte emocional, social e espiritual aos pacientes e familiares
(REVISTA FT,2025). Os cuidados paliativos devem ser iniciados desde o diagnostico de
doencas graves e progressivas, ndo se restringindo a fase terminal, o que amplia a atuagao
do enfermeiro para além do cuidado técnico, envolvendo acolhimento, escuta qualificada
e apoio emocional (PERIODICOS CEDIGMA, 2026). O enfermeiro atua como elo da
equipe de saude, garantindo uma assisténcia centrada no paciente, respeitando sua
autonomia e promovendo dignidade durante todo o processo de cuidado (CORDEIRO et
al. apud EPITAYA, 2024; REVISTA FT, 2025).

Logo, torna-se imprescindivel aprofundar a compreensdo acerca da atuacdo da
enfermagem nos cuidados paliativos em pacientes oncologicos, considerando sua
relevancia na promog¢do do conforto, alivio do sofrimento e preservacdo da dignidade
humana. A complexidade desse cuidado exige uma abordagem sensivel, técnica e
humanizada, pautada em uma visdo compartilhada entre profissionais de saude, pacientes
e familiares, contemplando as necessidades biopsicossociais.

Tendo em vista essas problemadticas, desenvolveu-se o presente estudo com o
objetivo de analisar a importancia da atuacao da enfermagem nos cuidados paliativos em
pacientes oncoldgicos, destacando sua relevancia na assisténcia integral a satide. Diante
disso, questiona-se: qual € o papel da enfermagem nos cuidados paliativos de pacientes
oncologicos e de que forma sua atuacdo contribui para uma assisténcia integral e

humanizada?

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e
carater descritivo, que tem como objetivo analisar publicacdes cientificas sobre a atuacao
da enfermagem nos cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos, com énfase no papel
do enfermeiro nos cuidados paliativos oncologicos, comunicagdo, humanizagdo e apoio a
familia, desafios e lacunas da enfermagem paliativa, bem como tecnologia e instrumentos
de avaliagdo clinica. A revisdo integrativa foi escolhida por possibilitar a sintese do

conhecimento ja produzido sobre o tema, contribuindo para a pratica baseada em



evidéncias, além de permitir reunir, avaliar e organizar resultados de estudos relevantes,
promovendo uma compreensao mais ampla e fundamentada acerca da tematica.

Para nortear esta investigagao, utilizou-se o método PICO (Problema, Intervengao,
Comparagao e Outcome), amplamente adotado na formulagdo de perguntas de pesquisa
em saude (NISHIKAWA-PACHER, 2022). A partir dessa estrutura, os elementos foram
definidos da seguinte forma: como P (Problema/Populagdo), os enfermeiros que atuam no
cuidado paliativo de pacientes oncologicos no Brasil; como I (Intervencdo/Interesse), a
importancia e os desafios da atuagdo desses profissionais na assisténcia paliativa; e como
O (Outcome/Resultado), a identificacdo dos fatores que influenciam o desempenho da
enfermagem no cuidado paliativo oncoldgico, ndo sendo aplicavel a categoria de C
(Comparagdo) neste estudo por se tratar de uma revisdo de cunho descritivo, sem
comparacdo entre intervengdes. Com base nessa estrutura, formulou-se a seguinte
pergunta de pesquisa: qual a importdncia da atuagdo da enfermagem nos cuidados

paliativos de pacientes oncologicos?

Quadro 1 — Estrutura PICO utilizada na elaboracao da pergunta de pesquisa

P Problema / Enfermeiros que atuam no cuidado paliativo de
Populagao pacientes oncologicos no Brasil
I Intervengao / Importancia e desafios da atuacdo dos
Interesse enfermeiros na assisténcia paliativa oncologica
C Comparagdo Nao aplicavel — estudo de cunho descritivo, sem

comparagdo entre intervengdes

o Outcome / Identificagao dos fatores que influenciam o
Resultado desempenho da enfermagem no cuidado paliativo
oncoldgico

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026), baseado em Nishikawa-Pacher (2022).



A busca dos estudos foi realizada de forma sistematizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Google Académico, REVISA, Repositorio
Institucional do Centro Universitario IBM, EBSCO Information Services, por meio dos
descritores enfermagem, cuidados paliativos, oncologia e dor.

Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2019 a 2024, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente a atuacao
da enfermagem nos cuidados paliativos ao paciente oncologico.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos incompletos, resumos sem acesso ao
texto completo, dissertagdes, teses, editoriais, cartas ao editor e publicacdes que nao
apresentavam relacao direta com o tema proposto, bem como outros estudos de revisao.

A coleta de dados foi realizada por meio da leitura dos titulos, resumos e textos
completos, com selecdo baseada nos critérios previamente estabelecidos. Posteriormente,
os artigos selecionados foram analisados de forma critica, buscando identificar os
principais achados relacionados ao tema. Para a analise dos dados, foi utilizada a técnica
de categorizacdo tematica, baseada na andlise de contetido proposta por Bardin,
permitindo a organizacdo e interpretacdo dos resultados de forma sistematizada.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: inicialmente, foi realizada a leitura
dos titulos; em seguida, procedeu-se a leitura dos resumos para verificagdo da adequagao
ao tema; e, por fim, realizou-se a leitura completa dos artigos selecionados, a fim de
confirmar sua relevancia para a pesquisa. Os estudos incluidos foram organizados em um

quadro sindptico, facilitando a andlise e apresentacao dos resultados.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA adaptado para as etapas da revisdo integrativa



Fluxograma PRISMA - Selecao de Estudos

Registros identificados nas bases de dados consultadas
(SciELO, BVS, LILACS, BDENF, Google Académico, EBSCO, outros)
IDENTI-
FICAC NUmero total de registros identificados: n = 92
A\ 4
Registros duplicados removidos: n = 28
A4
Registros apés remocéo de duplicatas: n = 64
TRIA- il
GEM . . ;
Registros triados (titulos e resumos): n = 64
¢ v
I
Artigos com texto completo avaliados para elegibilidade: n = 30
ELEGI- v
BILD. Artigos excluidos ap6s leitura completa: n = 15
Motivos de exclusao:
Revisoes, teses, editoriais,
sem relagdo com o tema: n = 15
Y
Estudos incluidos na revisao integrativa: n = 15
(publicados entre 2019 e 2024, em portugués, inglés e espanhol)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026), adaptado de Page et al. (2021).

3 RESULTADOS

Foram inicialmente identificados e selecionados 30 artigos por meio das bases de
dados consultadas. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos, 15 estudos foram considerados elegiveis para compor a amostra final desta
revisdo, por apresentarem relagdo direta com a tematica proposta e atenderem aos
objetivos do estudo.

Os estudos analisados demonstram de forma consistente que a atuagdo qualificada
da enfermagem impacta positivamente a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos. O controle eficaz da dor e de outros sintomas, obtidos por meio de
avaliagdo sistemdtica e intervengdes baseadas em evidéncias, ¢ o contributo mais
diretamente mensuravel da enfermagem nesse contexto (RIBEIRO et al., 2022;
PEREIRA et al., 2024).

Além do controle sintomatico, a presenca continua do enfermeiro oferece suporte

psicologico que contribui para a redu¢do de sintomas de ansiedade e depressdo,



frequentes em pacientes com cancer avancado. O acolhimento, a escuta ativa ¢ a
validagdo das emogodes do paciente sdo intervengdes de enfermagem que, embora nem
sempre visiveis em métricas convencionais de desfecho, t€m reconhecido impacto na
percepgao subjetiva de bem-estar (PAIVA et al., 2023).

O suporte a familia também ¢ uma dimensdo fundamental da contribuicao da
enfermagem. Ao orientar, preparar e apoiar os familiares para o enfrentamento da doencga
e do processo de morte, o enfermeiro reduz o sofrimento coletivo e favorece um luto
saudavel apos o obito. Silva et al. (2023) destacam que a presen¢a familiar na rotina
paliativa ¢ aliada fundamental da equipe de enfermagem, sendo que o suporte adequado

aos cuidadores impacta diretamente na qualidade do cuidado oferecido ao paciente.

Quadro 2 - Estudos selecionados para a revisao integrativa

Xavier et al., | Coleta direta em | Diagnosticos Analisar o perfil
2019 hospital enfermagem em cuidados ' de diagndsticos
paliativos oncologicos | de enfermagem

segundo diagrama de  em pacientes em

abordagem cuidados

multidimensional paliativos
oncologicos,
utilizando as

dimensoes do

DAM.
Silveira et al., SciELO Revisao integrativa: | Averiguar como
2020 cuidados paliativos em a equipe de
pacientes oncologicos enfermagem
oferece 0s
cuidados

paliativos  para

pacientes



oncologlcos

qual o seu papel

fundamental.
Silva e Silva e | LILACS, Cuidados paliativos de | Descrever as
Conceigao MEDLINE e | enfermagem a pacientes @ evidéncias
(2020) BDENF com feridas neoplasicas cientificas sobre

0s cuidados

paliativos de

enfermagem a
pacientes  com
feridas

neoplésicas.

Ana Luiza | LILACS, BDENF e @ O papel do enfermeiro no | Identificar 0
Rosa Manoel | MEDLINE manejo da dor em @ papel do
et al. (2021) pacientes em cuidados | enfermeiro  no

paliativos ~ oncoldgicos: | controle efetivo

uma revisao integrativa da dor
oncologica,
considerando
terapias
medicamentosas
e nao
medicamentosas.
Silva et al,  HRJ (Revista | Assisténcia de | Compreender
2021 Cientifica) Enfermagem aos | como se

desenvolve a



pa01entes culdados assisténcia

paliativos oncoldgicos enfermagem aos
pacientes em
cuidados
paliativos

oncolégicos e

avaliar o PPI.

Sousa et al., | LILACS, SciELO e | Assisténcia de | Analisar a
2021 BDENF Enfermagem ao Paciente | assisténcia
Oncologico em Cuidado @ prestada pela
Paliativo equipe de
enfermagem ao
paciente

oncolégico em

cuidados
paliativos.
Werner e  Revista Cuidados Paliativos para | Construir e
Chagas (2023) | Pro-UniverSUS Pacientes ~ Oncoldgicos & implementar
Hospitalizados: coletivamente
construgao de uma | uma ferramenta

ferramenta com a equipe | que aborde os

multidisciplinar cuidados
paliativos  para
pacientes
oncologicos

hospitalizados.



Ribeiro et al., | BVS/Bireme Repercussodes e  Compreender a
2022 (LILACS, BDENTF, | perspectivas da equipe de ' perspectiva da
SciELO) enfermagem frente ao | equipe de

processo de cuidados & enfermagem

paliativos do paciente & frente aos
oncologico cuidados
paliativos

oncoldgicos e
identificar

estratégias  de

enfrentamento.
Silva et al., | Acervo+ (Revista  Atuacdo do enfermeiro = Analisar a
2022 Eletron. Acervo | nos cuidados paliativos ao | atuacao do
Saude) paciente oncologico enfermeiro  nos
cuidados
paliativos ao
paciente
oncologico,

destacando sua
importancia na

qualidade de

vida.
Nascimento et | REME - Revista | Validagdo de tecnologia | Validar uma
al., 2022 Mineira de  educacional para | cartilha para
Enfermagem familiares/cuidadores de = melhorar a
pacientes oncolédgicos | qualidade de
elegiveis aos cuidados @ vida de

paliativos no domicilio familiares/cuida



dores de

pacientes

oncologicos em

cuidados

paliativos.
Souza, Silva e | Research, Society ' A atuagdo do enfermeiro & Analisar as
Macedo, 2023 | and Development as mulheres com céncer | praticas de

de mama em cuidados | cuidados

paliativos paliativos da
enfermagem na
qualidade de
vida de pacientes
com cancer de

mama.

Silva, Selma  REVISA - Revista | O Papel da Enfermagem @ Identificar 0

Rodrigues et | de Divulgacao ' em Cuidados Paliativos & papel da
al., 2023 Cientifica Sena | com Pacientes | enfermagem em
Aires Oncologicos em Estado ' cuidados
Terminal paliativos  aos
pacientes

oncoldgicos em

estado terminal.

Nascimento, Revista Nursing | Atuacdo do enfermeiro a = Analisar a
N. B. et al., | (Edicdo Brasileira) | pacientes em cuidados | atuagdo do
2024 paliativos: uma revisdo | enfermeiro  na
integrativa de literatura assisténcia a

pacientes em

cuidados



Pereira et al., | SciELO

2024

Soares et al.,, | Repositorio

2025 Institucional do
Centro

Universitario IBM

Avaliacdo da qualidade

técnica de software para

coleta de dados de
pacientes em cuidados
paliativos

Desafios na enfermagem
oncologica: uma andlise
dos obstaculos no cuidado
paliativo de pacientes com

cancer.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

paliativos,
destacando 0
cuidado integral

e humanizado.

Avaliar a
qualidade

técnica de
software  para

coleta de dados
de pacientes sob
cuidados

paliativos.

Identificar 0s
principais
obstaculos e
desafios
enfrentados
pelos
enfermeiros no
cuidado paliativo
de pacientes
oncoldgicos no

Brasil.

Os estudos analisados convergem ao destacar a importancia da atuacdo da
enfermagem nos cuidados paliativos oncoldgicos, especialmente no controle da dor,

promocao da qualidade de vida, apoio emocional e assisténcia humanizada ao paciente e



a familia. Também apontam dificuldades semelhantes, como falta de capacitagao,
sobrecarga profissional e limitagdes estruturais nos servicos de satde.

As divergéncias observadas relacionam-se principalmente ao foco dos estudos,
uma vez que alguns priorizam o manejo clinico dos sintomas fisicos, enquanto outros
enfatizam os aspectos emocionais, espirituais € o suporte familiar. Além disso, os artigos
diferem quanto aos contextos assistenciais e as estratégias utilizadas, incluindo

tecnologias, instrumentos de avaliagdo e interven¢des multiprofissionais.

4 DISCUSSAO

Os estudos analisados convergem de forma expressiva ao reconhecer o enfermeiro
como protagonista da assisténcia a pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos,
atribuindo-lhe responsabilidade central na promog¢ao da qualidade de vida, no alivio do
sofrimento e na garantia de uma morte digna e humanizada. Xavier et al. (2019), Silveira
et al. (2020), Silva e Silva e Conceigdo (2020), Souza, Lima e Moraes (2021), Ribeiro et
al. (2022) e Silva et al. (2023) sdo unanimes em afirmar que a atuagcdo do enfermeiro
paliativista excede o manejo clinico-biologico, abrangendo de forma holistica todas as
dimensdes do paciente e de seus familiares, abordagens que dialogam diretamente com a
definicdo de cuidados paliativos proposta pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
que preconiza uma abordagem ativa e integral voltada a melhoria da qualidade de vida de
pacientes e familias diante de doengas que ameacam o seguimento da vida (OMS, 2002).

No que concerne ao controle da dor e ao manejo dos sintomas fisicos, verifica-se
ampla concordancia entre os autores. Silveira et al. (2020) evidenciam que pacientes
oncologicos em cuidados paliativos apresentam necessidades clinicas complexas,
demandando monitorizagdo continua, assisténcia individualizada e estratégias voltadas a
seguranga e a prevencdo de complicagdes. Como complemento, Silva et al. (2021)
destacam a eficacia do Palliative Prognostic Index (PPI) como instrumento de facil
aplicacdo na pratica clinica, capaz de auxiliar na tomada de decisdes € no planejamento
assistencial.

Silva e Silva e Conceigdo (2020) aprofundam essa dimensao clinica ao examinar
especificamente o manejo das feridas neoplédsicas em pacientes oncologicos avangados.

As autoras identificam que o controle do odor fétido e do exsudato abundante representa



um dos maiores desafios técnicos da enfermagem nesse contexto, com o uso do
metronidazol topico e de coberturas como alginato de calcio e carvao ativado figurando
entre as estratégias mais eficazes. Para além do impacto fisico, o estudo evidencia que a
presenca de feridas tumorais visiveis frequentemente resulta em isolamento social e
declinio da autoestima do paciente, refor¢cando a necessidade de uma abordagem holistica
que integre o manejo técnico ao suporte psicossocial e ao envolvimento da familia no
processo de cuidado.

Essa perspectiva ¢ reafirmada por publicacdes mais recentes (2024; 2025), que
mantém o controle da dor como elemento central das agdes paliativas, a0 mesmo tempo
em que evidenciam que o manejo inadequado da dor e do suporte emocional ainda
persiste em diversas regides do Brasil, conforme aponta o Ministério da Satide (BRASIL,
2018, citado em 2025), revelando uma insuficiéncia de cuidados que permanece atual e
clinicamente relevante.

Tal constatagdo remete ao pensamento pioneiro de Cicely Saunders, que ja na
década de 1960 defendia que o alivio da dor em todas as suas dimensdes, por ela
denominada dor total, era condigdo indispensavel para que o paciente terminal pudesse
viver de forma plena e sem dores até 0 momento de sua morte (SAUNDERS, 1964).

Outro ponto de convergéncia consistente entre os estudos refere-se a comunicagao
efetiva como estratégia terapéutica indispensavel. Souza, Lima e Moraes (2021), Silveira
et al. (2020) e Silva et al. (2023) concordam ao afirmar que a comunicacdo clara e
empatica entre equipe de enfermagem, paciente e familia ¢ fator determinante para a
humaniza¢do do cuidado, o respeito a autonomia do individuo em processo de finitude e
o suporte ao enfrentamento da terminalidade vital pelos familiares.

Nessa perspectiva, Werner e Chagas (2022/2023) avangam ao propor a constru¢ao
coletiva de uma ferramenta de cuidados paliativos com a propria equipe
multiprofissional, utilizando rodas de conversa como estratégia de educacdao permanente.
O estudo destaca dado revelador: apenas 14% dos pacientes que necessitam de cuidados
paliativos no mundo conseguem acessd-los, conferindo urgéncia a criagdo de
instrumentos locais de manejo e a capacitacdo das equipes. Ao integrar médicos,
enfermeiros, técnicos, nutricionistas e fisioterapeutas em processo dialogico de

constru¢do compartilhada do conhecimento, o estudo refor¢ca que a efetividade do



cuidado paliativo depende de uma linguagem comum entre os profissionais, abrangendo
as dimensdes fisicas, psicologicas, sociais e espirituais do paciente.

Complementando essa perspectiva, Nascimento et al. (2022/2023) voltam o olhar
para os cuidadores domiciliares, ao validar uma cartilha educativa destinada a familiares
de pacientes oncologicos em cuidados paliativos no domicilio. O estudo demonstra que o
suporte informativo estruturado aos cuidadores impacta diretamente a qualidade do
cuidado prestado ao paciente, evidenciando que a atuagdo da enfermagem deve
estender-se para além do ambiente hospitalar, capacitando e orientando a familia como
parte integrante da equipe de cuidados.

Silva et al. (2022) acrescenta que a escuta qualificada e o estabelecimento de
vinculo terapéutico entre profissional, paciente e familia constituem elementos
fundamentais para a promog¢do do conforto e do acolhimento nos cuidados paliativos,
sendo tao relevantes quanto as intervencgoes técnicas. Essa compreensao esta alinhada ao
conceito de cuidado centrado na pessoa, amplamente defendido pela OMS como
principio estruturante de uma assisténcia paliativa de qualidade (OMS, 2002).

Entretanto, identificam-se diferencas de énfase entre os autores no que diz
respeito a abordagem das necessidades psicossociais e psicoespirituais. Xavier et al.
(2019), ao utilizarem o Diagrama de Abordagem Multidimensional (DAM) como
instrumento de raciocinio clinico, constataram que os diagnosticos de enfermagem
identificados na pratica ainda sdo predominantemente de natureza fisica, como dor
cronica e risco de lesdo por pressao, propondo que o enfermeiro paliativista avance para
uma postura mais integrativa, intervindo ativamente nas dimensdes psicossociais e
existenciais para garantir a integralidade do cuidado.

Nesse sentido, a incorporagdo de tecnologias como o aplicativo AVALIA TIS -
Cuidados Paliativos, fundamentado na Teoria das Necessidades Humanas Basicas,
representa um avango concreto na sistematizacdo desse olhar ampliado. A ferramenta
oferece ao enfermeiro um apoio essencial ao raciocinio clinico que contempla ndo apenas
os aspectos fisicos, mas também as necessidades emocionais, sociais e espirituais do
paciente, aproximando a pratica assistencial dos principios que norteiam os cuidados
paliativos integrais (PEREIRA et al., 2024). O aplicativo permite a geracdo de um

resumo clinico em PDF, facilitando o registro fiel no prontuario, configurando-se como



uma ferramenta valiosa para ajudar enfermeiros a oferecerem um atendimento mais
organizado e humano a pacientes em cuidados paliativos (PEREIRA et al., 2024).

No que tange a relagdo dos profissionais com a morte e a finitude, os estudos
apresentam nuances importantes. Ribeiro et al. (2022) identificam que parte dos
enfermeiros responde a morte com negacao, mecanismo que interfere negativamente na
qualidade do cuidado prestado, enquanto outros profissionais constroem, ao longo das
vivéncias, uma postura de naturalizacdo do processo de morrer como estratégia de
elaboracdo emocional mais saudavel e humanizada. Souza, Lima e Moraes (2021) e Silva
et al. (2023), por sua vez, enfatizam que o equilibrio psicolégico necessario para lidar
com a terminalidade depende diretamente de suporte institucional estruturado e de
programas de educacdo continuada, elementos ainda escassos em muitos servigos de
saude no Brasil.

A insuficiéncia da formacao académica em cuidados paliativos ¢ apontada como
fragilidade estrutural de forma recorrente em praticamente todos os estudos analisados,
de Silveira et al. (2020) a Silva et al. (2023), demonstrando que essa lacuna persiste ao
longo de todo o periodo estudado sem resolu¢dao consolidada. Sousa et al. (2021)
reforcam que a auséncia de uma pratica assistencial planejada e centrada nas reais
necessidades do paciente compromete a integralidade do cuidado, ao passo que Silva et
al. (2021) acrescentam que a auséncia de sistematiza¢do da assisténcia de enfermagem
resulta em praticas fragmentadas e pouco individualizadas.

Souza, Silva e Macedo (2023) examinam as praticas de enfermagem voltadas a
mulheres com cancer de mama em cuidados paliativos, demonstrando que a assisténcia
nesse contexto exige sensibilidade adicional as questdes de identidade e imagem corporal
comprometidas pelo adoecimento, refor¢ando a necessidade de individualizacdo do
cuidado mesmo dentro do campo paliativo.

Em sintese, os estudos revisados evidenciam que a enfermagem desempenha
papel insubstituivel nos cuidados paliativos oncoldgicos, mas que sua plena efetivagdo
enquanto pratica integral e humanizada depende de investimentos simultineos em
formacdo técnico-cientifica, estrutura institucional, saide mental dos profissionais e
implementagdo de instrumentos e tecnologias que sistematizem e ampliem o olhar clinico

para além da dimensdo bioldgica, contemplando o paciente em sua totalidade existencial,



conforme preconizado desde os primérdios dos cuidados paliativos por Cicely Saunders e
reafirmado até os dias atuais pelas diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS,

2002; SAUNDERS, 1964).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como proposito analisar a importancia da atuacdo da
enfermagem nos cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos, com enfoque no papel do
enfermeiro na promogdo da qualidade de vida, no alivio do sofrimento e na garantia de
uma assisténcia integral e humanizada. A partir da revisdo integrativa de 15 estudos
publicados entre 2019 e 2024, nas bases de dados SciELO, BVS, LILACS e EBSCO,
entre outras, foi possivel responder a pergunta de pesquisa proposta € construir uma
sintese abrangente, fundamentada e criticamente articulada acerca da tematica.

Os dados encontrados revelaram que a atuacdo da enfermagem nos cuidados
paliativos oncoldgicos ¢ integral e indispensavel, indo além do manejo clinico-biolégico
para abranger a dimensao biopsicoespiritual do paciente e de seus familiares. O controle
efetivo da dor e dos sintomas fisicos, por meio de avaliagao sistematica e intervengoes
baseadas em evidéncias, representa a contribui¢do mais diretamente perceptivel da
enfermagem nesse contexto, sendo constantemente reafirmado na literatura analisada.
Simultaneamente, o suporte psicossocial expresso pelo acolhimento, pela escuta
qualificada e pela validagao emocional, demonstrou impacto significativo na experiéncia
particular de bem-estar do paciente, ainda que nem sempre quantificavel por métricas
convencionais de desfecho clinico.

Diante disso, torna-se fundamental a incorporacdo de tecnologias que envolvem a
tematica biopsicossocial, como o aplicativo AVALIA TIS Cuidados Paliativos, baseado
na Teoria das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda Horta, que representa um avango
concreto na sistematizacdo do olhar clinico integral, contemplando n3o apenas os
aspectos fisicos, mas também as necessidades emocionais, sociais e espirituais do
paciente, aproximando a pratica assistencial dos principios que norteiam os cuidados
paliativos.

A comunicagdo terapéutica efetiva entre equipe, paciente e familia destacou-se

como ferramenta essencial a humaniza¢do do cuidado, ao respeito a autonomia do



individuo em processo de finitude e ao enfrentamento da terminalidade. A escuta
qualificada e o estabelecimento de vinculo terapéutico foram identificados como
componentes tdo importantes quanto as condutas técnicas, compondo o que a
Organizagdao Mundial da Saude (OMS) denomina cuidado centrado na pessoa.

O suporte a familia revelou-se dimensdo igualmente fundamental: o preparo
adequado dos cuidadores impacta diretamente a qualidade da assisténcia prestada ao
paciente e contribui para a elaboragdo saudavel do luto apos o oObito. Esses achados
conversam diretamente com os principios norteadores dos cuidados paliativos
preconizados pela OMS desde 2002 e com as proposigdes pioneiras de Cicely Saunders,
que ja na década de 1960 defendia o alivio da dor total, em todas as suas dimensdes, seja
fisica, emocional, social e espiritual, como condi¢do indispensavel a dignidade no
processo final da vida.

No entanto, os estudos analisados convergem também na identificagdo de
fragilidades estruturais persistentes que comprometem a plena efetivagdo dos cuidados
paliativos na pratica assistencial. Existe uma lacuna na formacdo académica especifica
em cuidados paliativos nos curriculos de enfermagem, observada de forma recorrente
desde os estudos de 2019 até as publicacdes mais recentes de 2025. Nota-se a relevancia
e a urgente necessidade de reformulagdes curriculares que incorporem essa abordagem
desde a formagao inicial.

Somam-se a isso a sobrecarga emocional dos profissionais, as dificuldades de
comunicacdo diante da terminalidade e a limitacdo de recursos institucionais, que
configuram barreiras que impactam diretamente a saide mental das equipes e a qualidade
da assisténcia prestada. Esse cendrio ¢ particularmente critico no contexto do Sistema
Unico de Satde (SUS), onde as disparidades regionais no acesso a equipes paliativas
especializadas agravam ainda mais as lacunas ja identificadas. A falta de organizacao da
assisténcia de enfermagem (SAE) foi identificada como um fator que gera praticas
fragmentadas e pouco personalizadas, reforcando a necessidade de diretrizes clinicas e
protocolos que ampliem o olhar para além da dimensao biolédgica.

No que diz respeito as limitagdes do estudo desenvolvido, ressalta-se, em primeiro
lugar, a restricdo da busca a artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, o que

pode ter excluido produgdes relevantes em outros idiomas. Em segundo lugar, a



heterogeneidade metodologica dos estudos incluidos demanda determinada cautela na
comparagdo direta dos resultados e na generalizagdo das conclusdes. Por fim, o recorte
temporal adotado (2019-2024), embora justificado pela busca de atualidade, pode ndo ter
captado estudos de base importantes publicados anteriormente que fundamentam a
pratica paliativa contemporanea.

No ambito das implica¢des para a pratica, os resultados reforcam a urgéncia de
investimentos simultaneos em trés frentes interdependentes: na formacdo académica dos
enfermeiros, com a incorporagao efetiva dos cuidados paliativos nos curriculos de
graduacdo e pos-graduagdo, por meio de disciplinas especificas, praticas supervisionadas
e estagios em servigos paliativos; no suporte institucional as equipes, por meio de
programas estruturados de educagdo continuada, supervisdo clinica e apoio psicologico
aos profissionais que lidam cotidianamente com a finitude; e na implementacdo de
instrumentos e tecnologias que sistematizem o olhar clinico integral, contemplando o
paciente em sua totalidade existencial.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a realizacdo de estudos primdrios de
delineamento qualitativo e misto que investiguem as praticas paliativas em diferentes
regides e niveis de atencao do SUS, com enfoque nas desigualdades de acesso, bem como
ensaios clinicos que avaliem a efetividade de intervengdes educativas especificas voltadas
a capacitacdo de enfermeiros para atuacdo paliativa no contexto da realidade brasileira.

Conclui-se, portanto, que a enfermagem desempenha papel central e insubstituivel
nos cuidados paliativos oncolégicos, articulando cuidado técnico, humanizagao e
integralidade assistencial em um dos momentos mais vulneraveis da existéncia humana.
Sua atuagdo ¢ simultaneamente clinica, relacional e ética: clinica porque exige dominio
técnico-cientifico para o manejo eficaz da dor e dos sintomas; relacional porque se
sustenta no vinculo, na escuta e na presenca; e¢ ética porque coloca a dignidade, a
autonomia e o conforto do paciente como valores inegociaveis. A plena efetivacdo da
enfermagem paliativa exige, no entanto, o compromisso coletivo e inadidavel de
institui¢cdes de ensino, gestores do SUS e profissionais de satde, para que cada paciente
oncologico, independentemente de sua regido ou condi¢do social, tenha assegurado o

direito a uma morte digna, confortavel e assistida com exceléncia e humanidade.
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