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RESUMO

A crescente complexidade dos desafios socioambientais contemporaneos tém reforcado
a necessidade de compreender o papel da educacdo ambiental na promocdo de
comportamentos sustentdveis no ensino superior, particularmente em programas de
pos-graduacao orientados para ambiente e sustentabilidade. O presente artigo teve como
objetivo analisar a eficacia de projetos de educagdo ambiental na promogdo de
comportamentos sustentaveis em estudantes de mestrado na 4rea de ambiente e
sustentabilidade. Trata-se de uma investigacao de natureza qualitativa, desenvolvida por
meio de revisdo bibliografica baseada na andlise de literatura cientifica recente. Os
resultados evidenciam que projetos fundamentados em aprendizagem transformadora,
experiéncias praticas, participacdo ativa e abordagens interdisciplinares apresentam
maior capacidade de influenciar atitudes ambientais, fortalecer valores ecoldgicos e
consolidar praticas sustentaveis. Verificou-se igualmente que a eficacia destas
intervengdes depende da interacdo entre fatores pedagodgicos, institucionais e
individuais, destacando-se a coeréncia organizacional, a qualidade metodologica dos

projetos e varidveis como identidade ambiental e autoeficdcia comportamental.
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Conclui-se que a promo¢ao de comportamentos sustentaveis no ensino pos-graduado
exige modelos educativos integrados, continuos e contextualizados, orientados para a

transformagao efetiva do conhecimento em agao.

Palavras-chave: educacao ambiental; ensino superior; sustentabilidade; mudanca

comportamental; estudantes de mestrado; aprendizagem transformadora.

ABSTRACT

The growing complexity of contemporary socio-environmental challenges has
reinforced the need to understand the role of environmental education in promoting
sustainable behaviors in higher education, particularly in postgraduate programs
focused on environment and sustainability. This article aimed to analyze the
effectiveness of environmental education projects in promoting sustainable behaviors
among master's students in the field of environment and sustainability. This study is
qualitative in nature and was developed through a bibliographic review based on the
analysis of recent scientific literature. The results show that projects grounded in
transformative learning, practical experiences, active participation, and interdisciplinary
approaches demonstrate greater capacity to influence environmental attitudes,
strengthen ecological values, and consolidate sustainable practices. It was also found
that the effectiveness of these interventions depends on the interaction between
pedagogical, institutional, and individual factors, with organizational coherence,
methodological quality of the projects, and variables such as environmental identity and
environmental self-efficacy standing out as key determinants. It is concluded that the
promotion of sustainable behaviors in postgraduate education requires integrated,
continuous, and contextualized educational models aimed at effectively transforming

knowledge into action.
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change; master's students; transformative learning.

RESUMEN

La creciente complejidad de los desafios socioambientales contempordneos ha
reforzado la necesidad de comprender el papel de la educacién ambiental en la

promocion de comportamientos sostenibles en la educacion superior, particularmente en



programas de posgrado orientados al medio ambiente y la sostenibilidad. El presente
articulo tuvo como objetivo analizar la eficacia de proyectos de educacion ambiental en
la promocion de comportamientos sostenibles en estudiantes de maestria en el area de
medio ambiente y sostenibilidad. Se trata de una investigacion de naturaleza cualitativa,
desarrollada mediante una revision bibliografica basada en el analisis de literatura
cientifica reciente. Los resultados evidencian que los proyectos fundamentados en
aprendizaje transformador, experiencias practicas, participacion activa y enfoques
interdisciplinarios presentan una mayor capacidad para influir en las actitudes
ambientales, fortalecer los valores ecoldgicos y consolidar practicas sostenibles.
Asimismo, se verificé que la eficacia de estas intervenciones depende de la interaccion
entre factores pedagodgicos, institucionales e individuales, destacandose la coherencia
organizacional, la calidad metodologica de los proyectos y variables como la identidad
ambiental y la autoeficacia conductual. Se concluye que la promocion de
comportamientos sostenibles en la formacién de posgrado requiere modelos educativos
integrados, continuos y contextualizados, orientados a la transformacion efectiva del

conocimiento en accion.

Palabras clave: educacion ambiental; educacion superior; sostenibilidad; cambio

conductual; estudiantes de maestria; aprendizaje transformador.

1. INTRODUCAO

A intensificagdo das mudancas climaticas, da degradagdo dos ecossistemas e do
aumento das pressdes antropogénicas sobre os recursos naturais tem refor¢ado a
necessidade de promover modelos educativos capazes de formar profissionais
comprometidos com a sustentabilidade e com a transformacao socioambiental. Neste
contexto, a educagdo para a sustentabilidade tem assumido um papel estratégico no
ensino superior, sendo reconhecida internacionalmente como um dos principais
mecanismos para desenvolver competéncias, valores e comportamentos orientados para
a resolugdo de desafios ambientais complexos (UNESCO, 2024; Concina & Frate,
2023).

As instituicdes de ensino superior tém vindo a ampliar a incorporagdo de principios de
sustentabilidade nos curriculos, nas praticas pedagogicas e na governanca institucional,
procurando alinhar a formacdo académica com os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel e com as exigéncias da transicdo ecologica global. Estudos recentes



demonstram que as universidades desempenham um papel decisivo ndo apenas na
produgdo de conhecimento cientifico, mas também na promoc¢ao de mudangas culturais
e comportamentais entre os estudantes, particularmente em programas académicos

relacionados com ambiente e sustentabilidade (Machado & Davim, 2023).

Contudo, a literatura contemporanea evidencia que a aquisi¢do de conhecimentos
ambientais, por si sO, ndo garante a ado¢do de comportamentos sustentaveis
consistentes. Diversos estudos recentes confirmam a persisténcia de uma lacuna entre
consciéncia ambiental e pratica quotidiana, mesmo entre estudantes universitarios com
elevada exposi¢do a contetidos relacionados com sustentabilidade. Neste sentido,
Torroba et al. (2023), ao analisarem o comportamento ambiental de estudantes
universitarios, verificaram que niveis elevados de conhecimento ambiental nem sempre
se traduzem automaticamente em praticas sustentaveis, sendo influenciados por fatores

pedagdgicos, sociais e contextuais.

Perante esta problematica, os projetos de educagdo ambiental tém emergido como
instrumentos pedagdgicos particularmente relevantes para promover aprendizagem
transformadora ¢ mudanca comportamental. Abordagens baseadas em participagdo
ativa, resolucdo de problemas reais, projetos colaborativos e experiéncias praticas tém
demonstrado resultados positivos no fortalecimento de atitudes sustentaveis e no
desenvolvimento de competéncias ecologicas em ambientes universitarios. Estudos
recentes indicam que intervengdes educativas estruturadas podem influenciar
significativamente os comportamentos sustentdveis dos estudantes, especialmente
quando articulam componentes cognitivas, emocionais e experienciais do processo de

aprendizagem (Grund et al., 2023; Zhong et al., 2026).

No contexto da formacgao pds-graduada, particularmente em cursos de mestrado na area
de ambiente e sustentabilidade, esta problematica assume relevancia acrescida.
Espera-se que estudantes inseridos em programas especializados apresentem elevados
niveis de literacia ambiental e predisposicdo para praticas sustentaveis. Contudo, a
literatura internacional ainda apresenta limitagcdes no que se refere a avaliagdo empirica
da eficacia de projetos de educagdo ambiental na promogdo de mudancgas
comportamentais neste segmento académico especifico, sobretudo em contextos

emergentes e em paises em desenvolvimento.

Esta lacuna cientifica levanta questdes relevantes sobre o impacto real das intervengdes

pedagogicas ambientais no ensino pods-graduado, bem como sobre os fatores



académicos, institucionais e individuais que condicionam a transformacdo do

conhecimento ecoldgico em praticas sustentaveis concretas.

Diante deste contexto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a eficicia de
projetos de educacdo ambiental na promog¢dao de comportamentos sustentaveis em

estudantes de mestrado na area de ambiente e sustentabilidade.
De forma especifica, pretende-se:

e Analisar os fundamentos tedricos que relacionam educagdo ambiental,

aprendizagem transformadora e mudanga comportamental;

e Identificar os principais tipos de projetos de educacdo ambiental implementados

no ensino superior;

e Analisar os efeitos dos projetos de educagdo ambiental no desenvolvimento de

atitudes, valores e praticas sustentaveis entre estudantes de mestrado;

e Examinar os fatores pedagogicos, institucionais e individuais que influenciam a

eficacia das intervengdes educativas;

e Propor recomendagdes para o fortalecimento de programas de educacao
ambiental orientados para a transformagdo comportamental no ensino

pos-graduado.
2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma investigacdo de natureza qualitativa,
desenvolvida por meio de uma revisao bibliografica, orientada para a analise critica da
producdo cientifica relacionada com a eficicia de projetos de educagdo ambiental na
promog¢do de comportamentos sustentdveis em estudantes do ensino superior, com
particular enfoque na formagdo pds-graduada na area de ambiente e sustentabilidade. A
revisdo bibliografica foi adotada por permitir a sistematizacdo, interpretagdo e
integracdo de evidéncias cientificas produzidas em diferentes contextos académicos,
contribuindo para a identificagdo de tendéncias, convergéncias, lacunas e desafios

associados ao fenomeno em estudo.

A interpretacdo dos dados foi realizada de forma analitica, comparativa e integrativa,
procurando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas presentes na literatura

recente, com o objetivo de construir uma compreensao abrangente sobre o potencial



transformador dos projetos de educacdo ambiental na formacdo de estudantes de

mestrado em ambiente e sustentabilidade.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Fundamentos tedricos da educacio ambiental e mudanca comportamental.

A compreensdo da eficacia de projetos de educagdo ambiental na promogdo de
comportamentos sustentaveis exige, inicialmente, a andlise dos fundamentos tedricos
que explicam como os processos educativos influenciam a construgdo de valores,
atitudes e praticas orientadas para a sustentabilidade. A literatura contemporanea
demonstra que a mudanga comportamental em contextos educativos ndo constitui um
fenomeno linear nem exclusivamente cognitivo, resultando da interagdo dindmica entre
conhecimento cientifico, experiéncias vivenciais, fatores emocionais, normas sociais €
processos reflexivos que influenciam a forma como os individuos percecionam e

respondem aos desafios ambientais (Grund et al., 2024; Zhong et al., 2026).
3.1.1 Aprendizagem transformadora e reconfiguracio das percecdes ecologicas.

No campo da educacdo para a sustentabilidade, a aprendizagem transformadora
(transformative learning) tem-se consolidado como um dos referenciais tedricos mais
relevantes para explicar processos de mudanga profunda de atitudes e comportamentos
em contextos educativos. Esta perspetiva parte do pressuposto de que a aprendizagem
significativa ndo se limita a aquisi¢do de novos conteudos, mas implica a revisdo critica
de crengas, pressupostos culturais, valores pessoais e estruturas de interpretacdo que

orientam a relagdo dos individuos com o mundo natural ¢ social.

Na perspetiva contemporanea, a aprendizagem transformadora em educagdo ambiental
procura promover aquilo que alguns autores designam por reconfiguracio da
consciéncia ecologica, ou seja, a capacidade de reinterpretar os problemas ambientais
ndo como fendmenos externos ou exclusivamente técnicos, mas como questdes
intrinsecamente ligadas a escolhas individuais, responsabilidades coletivas e modelos de

desenvolvimento socioecondémico (Wamsler et al., 2024).

Estudos recentes demonstram que experiéncias pedagodgicas baseadas em reflexao
critica, resolucdo de problemas reais, investigacdo aplicada, debates éticos e
participagdo ativa favorecem processos de transformagdo cognitiva e identitaria entre
estudantes universitarios. Segundo Grund et al. (2024), ambientes educativos que

combinam reflexdo critica com experiéncias emocionalmente significativas tendem a



produzir mudangas mais duradouras na identidade ambiental dos estudantes,
fortalecendo o compromisso com praticas sustentaveis tanto no contexto académico

como na vida quotidiana.

No caso especifico de estudantes de mestrado, este modelo apresenta especial
relevancia, uma vez que o nivel de maturidade académica e a exposi¢do a problematicas
complexas favorecem processos mais profundos de autorreflexdo, reconstrucio

conceptual e reposicionamento ético perante os desafios ambientais contemporaneos.

3.1.2.Competéncias para sustentabilidade e desenvolvimento da capacidade de

acao.

Paralelamente a aprendizagem transformadora, a literatura recente destaca a crescente
relevancia do conceito de competéncias para sustentabilidade, entendido como um
conjunto integrado de capacidades cognitivas, técnicas, sociais e €ticas que permitem
aos individuos compreender sistemas complexos e atuar de forma responsavel perante

desafios socioambientais.

Diferentemente de abordagens educativas centradas exclusivamente na transmissao de
informacao, o paradigma das competéncias procura desenvolver a capacidade de “saber
99

ser”, “saber fazer” e ‘“saber agir” em contextos marcados por incerteza ecologica,

interdependéncia sistémica e necessidade de tomada de decisdo responsavel.

Segundo Brundiers et al. (2021), entre as competéncias mais relevantes para a

sustentabilidade no ensino superior destacam-se:

e Pensamento sistémico, que permite compreender relagdes de causa e efeito

entre varidveis ecoldgicas, sociais e econdmicas;

e Pensamento antecipatorio, orientado para a andlise de cendrios futuros e

avaliacao de riscos ambientais;

e Competéncia normativa, relacionada com a capacidade de avaliar alternativas

segundo principios éticos e valores socioambientais;
e Competéncia estratégica, associada ao planeamento de agdes sustentaveis;

e Competéncia colaborativa, necessaria para atuagado interdisciplinar e resolucao

coletiva de problemas.



A literatura demonstra que estudantes expostos a projetos educativos orientados para o
desenvolvimento destas competéncias apresentam maior predisposi¢do para adotar
comportamentos sustentaveis consistentes, uma vez que passam a interpretar os

problemas ambientais numa perspetiva mais integrada e orientada para a agao.

3.1.3. Modelos de comportamento pro-ambiental e a lacuna entre consciéncia e

pratica.

Outro quadro conceptual central na literatura sobre educagao ambiental corresponde aos
modelos de comportamento pro-ambiental, desenvolvidos para explicar os fatores que

condicionam a transformacgao de atitudes ecoldgicas em ac¢des concretas.

Apesar do aumento dos niveis de literacia ambiental em contextos universitarios,
diversos estudos recentes confirmam a persisténcia de uma discrepancia entre aquilo
que os estudantes sabem sobre sustentabilidade e aquilo que efetivamente praticam no
quotidiano. Esta discrepancia, frequentemente designada na literatura como
“attitude—behaviour gap”, constitui um dos principais desafios das intervengdes

educativas contemporaneas.

Torroba et al. (2023), ao estudarem o comportamento ambiental de estudantes
universitarios, verificaram que o conhecimento ecologico, embora necessario, ndo
constitui condi¢do suficiente para a adocdo de praticas sustentaveis. Os autores
identificaram que fatores como cultura institucional, influéncia dos pares,
disponibilidade de infraestruturas sustentdveis, incentivos pedagogicos e experiéncias
praticas exercem influéncia direta na conversao de intengcdes ambientais em

comportamentos concretos.

Estes resultados sugerem que projetos de educacdo ambiental eficazes devem
ultrapassar abordagens informativas e incorporar mecanismos que facilitem a aplicagao
pratica do conhecimento, a experimentacdo comportamental e o refor¢co social de

atitudes sustentaveis.

3.1.4. A dimensiao emocional e experiencial na consolidacio de comportamentos

sustentaveis.

Nos tltimos anos, a investigacdo em educacdo para a sustentabilidade tem reconhecido,
de forma crescente, o papel das emocdes e das experiéncias vivenciais na formagao de
comportamentos proé-ambientais. Esta perspetiva parte do entendimento de que decisdes

humanas relacionadas com sustentabilidade ndo sdo determinadas exclusivamente por



processos racionais, sendo fortemente influenciadas por fatores afetivos, identitarios e

morais.

Grund et al. (2024), numa revisado sistematica sobre aprendizagem transformadora para
sustentabilidade, demonstram que emog¢des como empatia ecoldgica, esperanca ativa,
sentimento de pertenga, responsabilidade moral e conexdo com a natureza funcionam

como catalisadores importantes da mudanga comportamental.

De forma complementar, estudos desenvolvidos em contextos universitarios indicam
que experiéncias pedagdgicas baseadas no contacto direto com ambientes naturais, na
participagdo em projetos comunitarios, na resolu¢do de problemas ambientais reais e na
reflexdo ética colaborativa tendem a fortalecer o envolvimento emocional dos
estudantes e a favorecer a consolidacdo de comportamentos pro-sustentabilidade

(Chawla, 2020; Grund et al., 2024; Zhong et al., 2026).

No contexto de programas de mestrado, esta dimensdo revela-se particularmente
importante, pois estudantes com elevada formagdo técnica podem beneficiar
significativamente de experiéncias pedagodgicas que complementem a racionalidade
cientifica com processos de sensibilizagdo emocional e constru¢do de identidade

ecoldgica.
3.1.5. Implicagdes dos fundamentos tedricos para a formagio pos-graduada.

No contexto especifico da formagdo pos-graduada, os fundamentos tedricos
anteriormente discutidos assumem relevancia acrescida, uma vez que estudantes de
mestrado representam futuros especialistas, investigadores, gestores e decisores com

potencial de influéncia significativa sobre praticas institucionais e politicas ambientais.

Concina e Frate (2023), demonstram que estudantes universitarios com maior exposi¢ao
a experiéncias educativas transformadoras apresentam niveis mais elevados de
compromisso com estilos de vida sustentdveis e maior predisposicdo para integrar

critérios ambientais nos processos de decisdo profissional.

Contudo, a literatura também evidencia que elevados niveis de especializagdo cientifica
ndo garantem, por si s, coeréncia comportamental, reforcando a necessidade de
projetos educativos que integrem conhecimento técnico, reflexdo ética, competéncias

praticas e experiéncias transformadoras.



Desta forma, a eficacia dos projetos de educagdo ambiental em programas de mestrado
depende ndo apenas da qualidade cientifica dos conteudos abordados, mas também da
capacidade pedagogica de promover transformagdo identitdria, compromisso moral e

predisposicao para a acao sustentavel.

No contexto do ensino pos-graduado, estes fundamentos assumem particular relevancia,
uma vez que estudantes de mestrado tendem a possuir maior capacidade de reflexdo
critica, maturidade académica e contacto com problemas ambientais complexos.
Contudo, a literatura também evidencia que niveis elevados de especializagao cientifica
ndo garantem automaticamente a adogdo de praticas sustentaveis consistentes,
reforcando a necessidade de intervengdes pedagogicas capazes de integrar
conhecimento técnico, reflexdo ética e experiéncias transformadoras (Concina & Frate,

2023).

Em sintese, a literatura analisada demonstra que a promocdo de comportamentos
sustentaveis no ensino superior depende de uma articulagdo entre aprendizagem
transformadora, desenvolvimento de competéncias para sustentabilidade, experiéncias
educativas significativas e contextos institucionais favoraveis. Esta perspetiva fornece a
base tedrica necessaria para compreender o potencial dos projetos de educagdo
ambiental como instrumentos de transformagdo comportamental em estudantes de

mestrado na area de ambiente e sustentabilidade.

3.2 Tipologias de projetos de educacio ambiental implementados no ensino

superior.

A crescente incorporacdo da sustentabilidade no ensino superior tem impulsionado o
desenvolvimento de diferentes tipologias de projetos de educacdo ambiental,
concebidos para promover nao apenas a aquisicdo de conhecimentos ecoldgicos, mas
também a formagdo de competéncias, valores e comportamentos orientados para a
sustentabilidade. A literatura recente demonstra que estes projetos variam
significativamente em termos de objetivos pedagogicos, metodologias de
implementagdo, niveis de participagdo estudantil e impactos formativos, refletindo a
diversidade de contextos institucionais e abordagens educativas adotadas pelas

universidades (Machado & Davim, 2023; Lozano et al., 2019).

De forma geral, os estudos analisados permitem identificar cinco grandes tipologias de

projetos de educagdo ambiental no ensino superior: projetos de aprendizagem



experiencial; projetos baseados na comunidade; projetos interdisciplinares de resolugao
de problemas; projetos de gestdo sustentavel do campus e projetos mediados por
tecnologias digitais para sustentabilidade. Embora estas categorias apresentem
caracteristicas especificas, todas partilham o objetivo comum de aproximar o

conhecimento cientifico das praticas concretas de transformacao socioambiental.
3.2.1 Projetos de aprendizagem experiencial (experiential learning projects).

Os projetos de aprendizagem experiencial constituem uma das abordagens mais
recorrentes na educacdo ambiental universitaria. Fundamentados na aprendizagem ativa
e na construcdo do conhecimento por meio da experiéncia direta, estes projetos
procuram envolver os estudantes em situacdes reais de observacdo, anélise,

experimentacao e intervengdo em problemas ambientais concretos.

Na pratica, esta tipologia pode incluir atividades como monitorizagdo de ecossistemas,
avaliacdo da qualidade da 4agua, recuperagcdo de areas degradadas, inventarios de
biodiversidade, auditorias ambientais e implementagdo de solugdes ecoldgicas em
contextos locais. Segundo Grund et al. (2024), experiéncias educativas que colocam os
estudantes em contacto direto com problemas ambientais reais favorecem niveis mais
elevados de envolvimento emocional, aprendizagem significativa e internalizagdo de

valores ecoldgicos.

Estudos recentes indicam ainda que projetos experienciais apresentam elevado potencial
para fortalecer competéncias como pensamento sistémico, autonomia investigativa,
tomada de decisdo e responsabilidade socioambiental, particularmente em programas de

formagao especializada na area ambiental (Concina & Frate, 2023).

Contudo, a literatura também aponta limitagdes associadas a esta abordagem,
nomeadamente elevados custos logisticos, dependéncia de infraestruturas adequadas,
necessidade de supervisdo técnica especializada e dificuldades de escalabilidade em

instituicdes com grandes populacdes estudantis.

3.2.2 Projetos de aprendizagem baseada na comunidade (community-based

environmental projects).

Outra tipologia amplamente documentada corresponde aos projetos de educacdo
ambiental orientados para a comunidade, nos quais estudantes, docentes e atores sociais

externos colaboram na identificagdo e resolugdo de problemas ambientais locais.



Estes projetos podem envolver campanhas de sensibilizacdo ambiental, educacgdo
ecoldgica em escolas, programas de gestdo de residuos comunitarios, iniciativas de
conservagao de recursos naturais e agdes de planeamento participativo em territorios
vulneraveis. A principal caracteristica desta abordagem reside na articulacdo entre
aprendizagem académica e responsabilidade social, permitindo que os estudantes
desenvolvam competéncias técnicas e, simultaneamente, consciéncia cidadd e

compromisso €tico.

Segundo estudos recentes, a participagdo em projetos comunitdrios favorece a
compreensdo da complexidade socioambiental, fortalece competéncias de comunicagao,
lideranca e colaboragdo interdisciplinar e aumenta a predisposi¢do para praticas

sustentaveis apos a formacao académica (Torroba et al., 2023).

Apesar do seu potencial transformador, esta tipologia pode enfrentar desafios
relacionados com continuidade institucional, gestdo de expectativas entre universidade e
comunidade, limitagdes financeiras e complexidade na avaliacdo dos impactos

comportamentais de longo prazo.
3.2.3 Projetos interdisciplinares de resolucio de problemas ambientais.

A complexidade dos desafios ambientais contemporaneos tém impulsionado a adogao
de projetos pedagogicos interdisciplinares, nos quais estudantes de diferentes areas do

conhecimento colaboram na analise e resolug¢ao de problemas socioecologicos.

Esta tipologia pode envolver estudos sobre gestdo de residuos, eficiéncia energética,
planeamento urbano sustentavel, avaliagdo de impactos ambientais, adaptagdo climatica
ou inovag¢do ecologica aplicada. A interdisciplinaridade permite integrar conhecimentos
provenientes das ciéncias naturais, engenharia, ciéncias sociais, economia e gestao,

favorecendo abordagens sistémicas e solugdes mais robustas.

Brundiers et al. (2021), demonstram que experiéncias educativas interdisciplinares
contribuem significativamente para o desenvolvimento de competéncias para
sustentabilidade, especialmente pensamento sistémico, capacidade de negociagdo,

gestao de conflitos e tomada de decisdao em contextos de incerteza.

No contexto dos programas de mestrado, esta abordagem apresenta elevada relevancia,
dado que os estudantes tendem a trabalhar com problemadticas de maior complexidade
técnica e institucional, exigindo integragdo entre conhecimento especializado e

colaboragdo multidisciplinar.



3.2.4 Projetos de sustentabilidade institucional e gestdo ecolégica do campus.

Nos ultimos anos, muitas universidades tém transformado os proprios campus em
espacos vivos de aprendizagem para sustentabilidade, implementando projetos

institucionais orientados para gestao ambiental e participagdo estudantil.

Esta tipologia inclui iniciativas relacionadas com eficiéncia energética, redugdo de
emissoes, gestdo integrada de residuos, mobilidade sustentavel, agricultura urbana, uso
racional da agua e conservagdo de areas verdes universitarias. Diferentemente de
projetos exclusivamente curriculares, estas intervengdes permitem integrar ensino,

investigacdo e gestdo institucional num mesmo ecossistema pedagdgico.

Machado e Davim (2023), demonstram que universidades que incorporam praticas de
sustentabilidade na governanca institucional tendem a criar ambientes mais favoraveis a
consolidagdo de comportamentos pré-ambientais entre estudantes, uma vez que o

espaco académico passa a funcionar como modelo concreto de coeréncia ecoldgica.

Todavia, a eficacia destes projetos depende fortemente do compromisso institucional,

disponibilidade de financiamento, lideran¢a administrativa e continuidade estratégica.
3.2.5 Projetos digitais e tecnologias educativas para sustentabilidade.

O avango das tecnologias digitais tem impulsionado o surgimento de projetos de
educagdo ambiental mediados por plataformas digitais, laboratorios virtuais, aplicagdes

moveis, sistemas de monitorizagdo ambiental e ambientes colaborativos online.

Esta tipologia ganhou particular relevancia apds a expansao dos modelos hibridos de
ensino, permitindo maior flexibilidade, escalabilidade e acesso a recursos educativos
interativos. Simulacdes ecoldgicas, serious games, realidade aumentada, sensores
ambientais e plataformas colaborativas tém sido utilizados para desenvolver literacia

ambiental e apoiar processos de tomada de decisdo sustentavel.

Estudos recentes demonstram que projetos digitais podem aumentar significativamente
o envolvimento estudantil e facilitar a compreensdo de sistemas ambientais complexos,
especialmente quando combinados com metodologias participativas e problemas

contextualizados (UNESCO, 2024).

Contudo, a literatura alerta que a eficacia destas ferramentas depende da qualidade do
desenho pedagdgico, da literacia digital dos estudantes e da capacidade de integrar

tecnologia com experiéncias educativas significativas.



3.2.6.Sintese comparativa das tipologias de projetos de educa¢io ambiental.

A analise das diferentes tipologias de projetos de educagdo ambiental no ensino superior
evidencia que, embora todas estejam orientadas para a promog¢do da sustentabilidade,
apresentam variagdes significativas ao nivel das suas estratégias pedagodgicas, dos
contextos de aplica¢do, do grau de participacdo estudantil e do tipo de competéncias
desenvolvidas. Estas diferencas refletem nao apenas opg¢des metodologicas distintas,
mas também concecdes pedagogicas divergentes sobre o processo de aprendizagem e
sobre a forma como ocorre a transformagdo de conhecimentos em comportamentos

sustentaveis.

A literatura analisada permite observar que os projetos de aprendizagem experiencial
privilegiam a imersdo direta dos estudantes em contextos ambientais reais, favorecendo
a aprendizagem pratica e o desenvolvimento de competéncias técnicas € emocionais.
Em contraste, os projetos baseados na comunidade enfatizam a interacdo
universidade-sociedade, promovendo o desenvolvimento de competéncias sociais,
cidadania ambiental e responsabilidade coletiva. J4 os projetos interdisciplinares
destacam-se pela integragdo de diferentes areas do conhecimento, permitindo uma
abordagem sistémica dos problemas ambientais e reforcando a capacidade de analise

complexa e tomada de decisdo.

Por outro lado, os projetos de gestdo sustentavel do campus assumem uma dimensao
institucional, transformando o proprio espaco universitario num laboratério vivo de
aprendizagem, onde os estudantes observam e participam em praticas reais de
sustentabilidade organizacional. Finalmente, os projetos mediados por tecnologias
digitais introduzem novas possibilidades de aprendizagem flexivel, ampliando o acesso
a simulagdes, recursos interativos e ambientes colaborativos virtuais, embora com

limitagdes no que se refere a experiéncia sensorial e emocional direta.

O quadro 1, sintetiza de forma comparativa as principais vantagens e desvantagens
associadas a cada uma destas tipologias, permitindo uma leitura integrada das suas

potencialidades e limitagoes.



Tabela 1.

Vantagens e desvantagens das principais tipologias de projetos de educagdo ambiental
no ensino superior.

Tipologia de Vantagens Desvantagens
projeto

Aprendizagem Promove aprendizagem | Exige recursos logisticos

experiencial. significativa; reforga [ elevados; dependéncia de
competéncias praticas e | infraestrutura e supervisao
pensamento sistémico; | técnica;  dificuldade  de
aumenta envolvimento | escalabilidade.
emocional com  questdes
ambientais.

Projetos baseados na | Fortalece responsabilidade | Dificuldade de continuidade;

comunidade. social e cidadania ambiental; | avaliagdo de impacto

desenvolve competéncias de | complexa; dependéncia de
comunicacdo e colaboracao; | parceiros externos.
aproxima universidade da

sociedade.
Projetos Integra multiplas 4reas do | Requer coordenacao
interdisciplinares de | conhecimento; desenvolve | pedagdgica elevada; desafios
resolugdo de | pensamento sistétmico e | de articulagdo entre
problemas. critico; promove competéncias | disciplinas; diferencgas

de tomada de decisdo | epistemoldgicas entre areas.
complexa.

Gestdo sustentavel | Cria ambientes reais de | Forte dependéncia  de
do campus. aprendizagem,; promove | financiamento e lideranca
coeréncia institucional; | institucional; resultados
influencia comportamentos por | podem ser lentos; risco de
modelagao. acoes simbolicas sem
impacto profundo.

Projetos digitais e | Alta escalabilidade; acesso | Dependéncia de literacia
tecnologicos flexivel ao conhecimento; uso | digital; risco de
de simulagdes e aprendizagem | aprendizagem  superficial;
interativa. menor impacto emocional
comparado a experiéncias
presenciais.

Nota. Elaborado pelo autor com base na literatura sobre educagdo ambiental no ensino superior e
sustentabilidade (Brundiers et al., 2021; Concina & Frate, 2023; Machado & Davim, 2023; Torroba Diaz
et al., 2023; UNESCO, 2024; Grund et al., 2024).



De forma global, verifica-se que ndo existe uma tipologia de projeto universalmente
mais eficaz, sendo a sua relevancia dependente da adequacdo entre objetivos
pedagogicos, contexto institucional e perfil dos estudantes. A literatura sugere, contudo,
que abordagens hibridas que combinem experiéncia pratica, interacdo social,
interdisciplinaridade e suporte tecnoldgico tendem a apresentar maior potencial de

impacto na promoc¢ao de comportamentos sustentdveis em contextos de ensino superior.

3.3.Efeitos dos projetos de educacio ambiental no desenvolvimento de atitudes,

valores e praticas sustentaveis em estudantes de mestrado.

A eficacia dos projetos de educagao ambiental no ensino superior tem sido amplamente
analisada na literatura contemporanea, particularmente no que se refere a sua
capacidade de influenciar atitudes, valores e comportamentos sustentaveis entre
estudantes universitarios. No contexto da formacdo pods-graduada, esta discussdo
assume relevancia acrescida, uma vez que estudantes de mestrado representam futuros
investigadores, especialistas, gestores e decisores com potencial de influéncia
significativa sobre processos organizacionais, cientificos e sociais relacionados com

sustentabilidade.

A literatura recente demonstra que a participagdo em projetos estruturados de educagao
ambiental tende a produzir impactos positivos em multiplas dimensdes do
desenvolvimento humano e académico, incluindo aumento da consciéncia ecologica,
fortalecimento da responsabilidade socioambiental, desenvolvimento de competéncias
de pensamento sistémico e maior predisposicao para ado¢ao de praticas sustentaveis em

contextos pessoais e profissionais (Concina & Frate, 2023; Lozano et al., 2019).

Contudo, os efeitos observados ndao ocorrem de forma homogénea nem automatica.
Estudos empiricos indicam que a eficicia destas intervencdes depende da intensidade da
participacdo, da duracdo das experiéncias educativas, da coeréncia pedagogica dos
projetos e do grau de integracdo entre teoria, pratica e reflexdo critica (Grund et al.,

2024).

De forma geral, os impactos identificados na literatura podem ser agrupados em quatro
grandes dimensdes: mudangas atitudinais; transformacdo de valores ecoldgicos;
consolidacdo de praticas sustentdveis e transferéncia comportamental para contextos

profissionais e sociais.



3.3..1 Mudangas atitudinais e fortalecimento da consciéncia ecoldgica.

Um dos efeitos mais consistentemente reportados na literatura refere-se a transformacao
das atitudes ambientais dos estudantes apds a participagdo em projetos de educagdo
ambiental. Atitudes ambientais podem ser compreendidas como predisposi¢coes
cognitivas e emocionais que orientam a forma como os individuos percecionam,
avaliam e respondem a questdes relacionadas com a conservagdo ambiental e o uso

sustentavel dos recursos naturais.

Estudos recentes demonstram que estudantes envolvidos em experiéncias educativas
participativas tendem a apresentar niveis mais elevados de consciéncia ecologica, maior
sensibilidade perante problemas ambientais e maior predisposi¢ao para integrar critérios

de sustentabilidade nos processos de tomada de decisdo (Torroba et al., 2023).

Concina e Frate (2023), numa revisdo sistematica sobre crengas ¢ atitudes de estudantes
universitarios face a sustentabilidade, verificaram que a exposi¢do continua a
experiéncias educativas contextualizadas favorece mudangas positivas na percecao dos
problemas ambientais, contribuindo para uma compreensao mais sistémica da relagdao

entre ambiente, economia e sociedade.

No caso especifico dos estudantes de mestrado, estes efeitos tendem a ser
potencializados pela maior maturidade académica, capacidade critica e contacto com
problematicas ambientais complexas, permitindo processos de internalizagdo conceptual

mais profundos.
3.3.2. Formacio e consolidaciao de valores ecoldgicos.

Para além das atitudes, a literatura demonstra que projetos de educacdo ambiental
podem influenciar significativamente a constru¢do e consolidacdo de valores
ecologicos, entendidos como principios normativos que orientam escolhas individuais e

coletivas perante dilemas socioambientais.

Grund et al. (2024), demonstram que experiéncias educativas com forte componente
reflexiva e emocional favorecem o desenvolvimento de valores associados a
responsabilidade intergeracional, justica ambiental, solidariedade ecologica e

compromisso €tico com a conservagao dos ecossistemas.

De forma complementar, estudos desenvolvidos em contextos universitarios indicam

que projetos baseados em aprendizagem experiencial, contacto com comunidades



vulneraveis e resolu¢do de problemas ambientais reais tendem a fortalecer a identidade
ecoldgica dos estudantes, promovendo uma ligagdo mais profunda entre conhecimento

cientifico e responsabilidade moral (Chawla, 2020; UNESCO, 2024).

A consolidagdao destes valores revela-se particularmente relevante em programas de
mestrado, onde a futura atuagao profissional dos estudantes podera influenciar politicas,

organizagdes e praticas de gestdo ambiental.
3.3.3.Desenvolvimento de praticas sustentaveis no quotidiano académico.

A mudanca comportamental torna-se particularmente evidente quando os estudantes
passam a incorporar praticas sustentaveis nas suas rotinas académicas e pessoais. A
literatura recente identifica alteragdes comportamentais relacionadas com reducdo do
consumo de recursos, gestdo adequada de residuos, mobilidade sustentdvel, consumo

consciente e participacdo em iniciativas ecoldgicas universitarias.

Torroba Diaz et al. (2023) demonstram que estudantes envolvidos em experiéncias
educativas  continuadas apresentam maior frequéncia de comportamentos
pro-ambientais quando comparados com estudantes expostos apenas a conteudos

tedricos.

De forma semelhante, Lozano et al. (2019), verificaram que ambientes universitarios
que combinam sustentabilidade curricular com praticas institucionais coerentes tendem
a reforcar a aplicagdo pratica dos conhecimentos ambientais, reduzindo a lacuna entre

consciéncia ecoldgica e comportamento real.

Contudo, os estudos também evidenciam que a manutengdo destes comportamentos
depende de fatores contextuais, incluindo cultura institucional, disponibilidade de

infraestruturas sustentaveis, influéncia dos pares e incentivos organizacionais.
3.3.4.Transferéncia comportamental para contextos profissionais e sociais.

Um dos indicadores mais relevantes da eficacia dos projetos de educacdo ambiental
corresponde a capacidade de transferir os comportamentos aprendidos para contextos

externos ao espago académico.

A literatura recente sugere que estudantes que participam em projetos transformadores
apresentam maior predisposicdo para incorporar critérios de sustentabilidade em
decisdes profissionais, praticas de lideranca, gestdo de equipas e participagdo cidada

apos a conclusdo da formacao (Lozano et al., 2023; UNESCO, 2024).



Esta transferéncia comportamental assume especial importdncia no contexto dos
programas de mestrado, uma vez que muitos estudantes ja se encontram inseridos em
organizacdes publicas, privadas ou académicas, podendo aplicar diretamente os

conhecimentos ¢ valores adquiridos.

Todavia, os estudos indicam que esta transferéncia ndo depende exclusivamente do
processo educativo, sendo igualmente influenciada por fatores organizacionais, cultura

profissional, autonomia de decisao e oportunidades reais de aplicagdo pratica.

Em sintese, a literatura analisada demonstra que os projetos de educagdao ambiental
apresentam potencial significativo para promover mudangas atitudinais, fortalecer
valores ecoldgicos, consolidar praticas sustentaveis e influenciar comportamentos
profissionais futuros. Contudo, a eficacia destas intervengdes depende da integracdo
entre experiéncias pedagodgicas significativas, contextos institucionais favoraveis e

oportunidades concretas de aplicagdo do conhecimento.

3.4.Fatores pedagogicos, institucionais e individuais que influenciam a eficacia dos

projetos de educacido ambiental.

A literatura contemporanea sobre educacdo para a sustentabilidade demonstra que a
eficacia dos projetos de educagdo ambiental no ensino superior constitui um fenomeno
multidimensional, condicionado por um conjunto complexo de varidveis que interagem
de forma dindmica ao longo do processo formativo. Os estudos mais recentes
convergem na ideia de que a simples exposi¢cao dos estudantes a conteudos relacionados
com sustentabilidade ndo garante, por si s0, mudancas comportamentais consistentes ou
duradouras. Pelo contrario, a transforma¢ao de conhecimentos ambientais em atitudes,
valores e praticas sustentaveis depende da articulacdo entre fatores pedagdgicos,
contextos institucionais e caracteristicas individuais dos participantes (Lozano et al.,

2019; UNESCO, 2024).

Esta perspetiva rompe com modelos tradicionais de educacdo centrados exclusivamente
na transmissdo de informacdo, reconhecendo que os processos de aprendizagem
orientados para a sustentabilidade envolvem simultaneamente dimensdes cognitivas,
emocionais, sociais, culturais e organizacionais. Assim, compreender a eficicia dos
: . . T : . « . : ”
projetos de educacdo ambiental implica analisar ndo apenas “o que ¢ ensinado”, mas
também “como ¢ ensinado”, “em que contexto institucional ocorre a aprendizagem” e

“quem sdo os sujeitos envolvidos no processo educativo”.



Com base na literatura cientifica analisada, os principais fatores condicionantes da
eficacia destas intervengdes podem ser agrupados em trés grandes dimensdes

interdependentes: fatores pedagogicos, fatores institucionais e fatores individuais.

3.4.1.Fatores pedagogicos: desenho didatico, metodologias de aprendizagem e

qualidade da mediacido educativa.

Os fatores pedagogicos representam uma das dimensdes mais amplamente discutidas na
literatura sobre eficacia da educacdo ambiental, uma vez que dizem respeito a forma
como os processos de aprendizagem sdo concebidos, estruturados e operacionalizados

no contexto académico.

Estudos recentes demonstram que projetos de educacdo ambiental apresentam niveis de
impacto significativamente superiores quando se afastam de modelos pedagogicos
transmissivos ¢ adotam abordagens centradas na aprendizagem ativa, na participagao
estudantil e na resolu¢do de problemas reais. Segundo Grund et al. (2024), processos
educativos orientados para a sustentabilidade tornam-se mais eficazes quando os
estudantes deixam de ocupar uma posi¢ao passiva de rececdo de conteidos e assumem
um papel ativo na constru¢do do conhecimento, na andlise critica de problemas

ambientais e na experimentacao de solu¢des concretas.

Esta mudanca metodologica apresenta implicagdes profundas para a transformacio
comportamental, uma vez que a participacdo ativa favorece ndo apenas a retencao
cognitiva da informacao, mas também a internalizacdo emocional e ética dos contetidos
aprendidos. Quando os estudantes sdo envolvidos em projetos de campo, estudos de
caso, investigacdo aplicada, simulagdes ambientais ou resolucdo colaborativa de
problemas, tendem a desenvolver uma compreensdo mais contextualizada e experiencial

da sustentabilidade, fortalecendo a ligagao entre conhecimento cientifico e agdo pratica.

Outro elemento pedagdgico amplamente destacado refere-se a “continuidade temporal
das experiéncias educativas”. A literatura evidencia que intervengdes isoladas,
workshops pontuais ou a¢des de curta duragdo podem produzir ganhos imediatos em
termos de sensibilizacdo ambiental, mas frequentemente apresentam impacto limitado
na consolidacdo de comportamentos sustentdveis de longo prazo. Em contrapartida,
projetos integrados ao curriculo, desenvolvidos de forma progressiva ao longo do
percurso formativo, tendem a produzir transformagdes mais profundas e estaveis

(UNESCO, 2024).



De igual modo, a qualidade da mediacdo pedagodgica constitui um fator decisivo.
Concina e Frate (2023), demonstram que docentes com formagao especifica em
sustentabilidade, dominio de metodologias participativas e capacidade de facilitar
processos reflexivos tendem a gerar ambientes de aprendizagem mais propicios a
transformagdo de atitudes e valores. A competéncia pedagdgica do educador influencia
diretamente o nivel de envolvimento estudantil, a profundidade das discussdes éticas e a

capacidade de conectar teoria e pratica.

No contexto dos programas de mestrado, estes fatores assumem relevancia acrescida,
uma vez que estudantes poOs-graduados apresentam maior capacidade analitica e
expectativas formativas mais elevadas, exigindo abordagens pedagdgicas mais

complexas, criticas e contextualizadas.

3.4.2 Fatores institucionais: cultura organizacional, coeréncia ecoldgica e suporte

estrutural.

Para além das dimensdes pedagogicas, a literatura demonstra que a eficacia dos projetos
de educagdo ambiental depende fortemente do contexto institucional em que estes sdao
implementados. As universidades ndo constituem apenas espagos de transmissdo de
conhecimento, mas também ambientes sociais, culturais e organizacionais capazes de
reforcar ou enfraquecer os processos de aprendizagem orientados para a

sustentabilidade.

Machado e Davim (2023), demonstram que instituicdes de ensino superior que
incorporam a sustentabilidade de forma transversal nos curriculos, na investigacdo, na
extensdao universitaria e na gestdo operacional tendem a criar ecossistemas educativos

mais favoraveis a consolidagdo de comportamentos proé-ambientais.

Um dos conceitos mais relevantes identificados na literatura recente corresponde a
coeréncia institucional, entendida como o alinhamento entre o discurso académico sobre
sustentabilidade e as praticas concretas adotadas pela instituicdo. Quando os estudantes
participam em disciplinas ou projetos ambientais, mas observam simultaneamente
desperdicio de recursos, auséncia de politicas ecologicas ou praticas organizacionais
incoerentes, pode emergir um fendémeno de dissonédncia institucional, reduzindo a
credibilidade das mensagens educativas e limitando a eficdcia transformadora dos

projetos.



Lozano et al. (2019), demonstram que universidades que transformam os seus campus
em “laboratorios vivos de sustentabilidade” por meio de politicas de eficiéncia
energética, gestdo integrada de residuos, mobilidade sustentavel, compras verdes e
participagcdo estudantil na governanca ambiental apresentam maior capacidade de

transformar atitudes ecoldgicas em comportamentos quotidianos.

A literatura também destaca a importancia do suporte estrutural e administrativo.
Projetos de educacdo ambiental exigem frequentemente recursos financeiros,
infraestruturas técnicas, equipamentos de campo, acesso a tecnologias digitais, tempo
curricular e apoio institucional continuado. A auséncia destes elementos pode
comprometer a qualidade metodoldgica das intervengdes e limitar o seu alcance

pedagogico.

No caso da formagdo poOs-graduada, a articulagdo institucional torna-se ainda mais
relevante, dado que muitos estudantes de mestrado desenvolvem projetos aplicados,
investigacdo cientifica ou atividades profissionais paralelas, exigindo maior
flexibilidade curricular, apoio logistico e integragdo entre investigacdo, ensino e

extensao.

3.4.3 Fatores individuais: predisposicio ecoldgica, identidade ambiental e

autoeficacia comportamental.

A terceira dimensao identificada na literatura refere-se as caracteristicas individuais dos
estudantes, que influenciam significativamente a forma como cada participante
interpreta, internaliza e aplica as experiéncias educativas relacionadas com

sustentabilidade.

Torroba et al. (2023), demonstram que estudantes universitdrios nao respondem de
forma homogénea as intervengdes ambientais, mesmo quando expostos as mesmas
metodologias pedagogicas e aos mesmos contetidos curriculares. Esta variabilidade esta
associada a diferencas individuais relacionadas com valores prévios, experiéncias
pessoais, contexto sociocultural, motivagdes internas e niveis de compromisso

ambiental.

Verifica-se que a influéncia dos fatores individuais na eficacia dos projetos de educacgdo
ambiental pode ser compreendida a partir de trés constructos psicopedagdgicos centrais,

que condicionam a forma como os estudantes interpretam, internalizam e traduzem as



experiéncias educativas em comportamentos sustentaveis. O quadro 2 sistematiza estes

fatores individuais e as suas principais implica¢des na transforma¢ao comportamental.

Tabela 2.

Principais fatores individuais que influenciam a mudanca comportamental em

educac¢do ambiental.

Fator Caracterizacgao Influéncia na eficacia dos
individual projetos
Predisposi¢dao | Conjunto de crengas, | Favorece  maior  abertura a
ecoldgica sensibilidades, atitudes e | aprendizagem transformadora,
inicial. experiéncias prévias | maior envolvimento nas atividades
relacionadas com questdes | educativas € maior rapidez na
ambientais. internalizacao de novos
comportamentos.
Identidade Grau em que valores | Contribui para maior consisténcia
ambiental. ecologicos sdo incorporados | entre atitudes e comportamentos,
na autoimagem, nas | promovendo praticas sustentdveis
convicgdes pessoais € nos | mais estdveis e resisténcia a
processos de tomada de | contextos institucionais
decisdo. desfavoraveis.
Autoeficécia Percegdo  individual  de | Estimula persisténcia
ambiental. capacidade para contribuir | comportamental, participagdo ativa
efetivamente para a resolucao [ em iniciativas ecologicas e maior
de problemas ambientais. transferéncia das aprendizagens
para contextos profissionais e
sociais.

Nota. Elaborado pelo autor com base em Grund et al. (2024), Concina e Frate (2023), e Torroba Diaz et

al. (2023).

Os dados sintetizados no quadro 2 evidenciam que a transformacao comportamental ndao
depende exclusivamente da qualidade pedagogica dos projetos ou do suporte
institucional, estando internas dos

igualmente condicionada pelas disposi¢cdes

estudantes. A literatura sugere que niveis mais elevados de predisposi¢ao ecoldgica,



identidade ambiental e autoeficdcia tendem a potenciar processos de aprendizagem mais
profundos, favorecer a manutengdo de praticas sustentdveis ao longo do tempo e
aumentar a probabilidade de transferéncia comportamental para contextos externos ao

espacgo académico (Grund et al., 2024; Concina & Frate, 2023).

No contexto especifico dos estudantes de mestrado, fatores como maturidade
académica, experiéncia profissional prévia, autonomia intelectual e contacto com
desafios reais de gestdo ambiental tendem a potenciar processos de aprendizagem mais
profundos. Contudo, a literatura também evidencia que pressdes académicas, sobrecarga
profissional e restrigdes de tempo podem limitar o envolvimento efetivo em projetos

transformadores.
3.4.4 Interacao sistémica entre fatores condicionantes.

Embora os fatores pedagogicos, institucionais e individuais possam ser analisados
separadamente para fins analiticos, a literatura contemporanea demonstra que a eficacia
dos projetos de educagdo ambiental emerge fundamentalmente da interacdo sistémica

entre estas dimensoes.

Grund et al. (2024) demonstram que projetos pedagogicamente robustos podem
produzir resultados limitados quando implementados em ambientes institucionais
incoerentes ou junto de estudantes com baixos niveis de envolvimento emocional. Da
mesma forma, universidades com forte cultura de sustentabilidade podem nao alcangar
impactos significativos quando os projetos carecem de qualidade metodologica ou
quando os participantes nao percecionam relevancia pratica nas atividades

desenvolvidas.

Assim, a literatura converge na ideia de que a transformacdo comportamental
sustentavel depende de ecossistemas educativos integrados, nos quais metodologias
participativas, cultura institucional coerente e predisposi¢do individual convergem para
produzir experiéncias de aprendizagem significativas, emocionalmente relevantes e

socialmente contextualizadas.

No contexto da formacdo pos-graduada, esta abordagem sistémica assume particular
importancia, uma vez que os estudantes de mestrado se encontram numa fase de
transicdo entre formagdo académica especializada e exercicio profissional, tornando-se
atores estratégicos na disseminagdo futura de praticas sustentaveis em organizagdes,

institui¢des e comunidades.



3.5 Discussao dos resultados.

A andlise da literatura cientifica realizada ao longo do presente estudo evidencia que os
projetos de educacdo ambiental implementados no ensino superior possuem potencial
significativo para promover mudancas comportamentais sustentaveis, particularmente
quando estruturados a partir de abordagens pedagdgicas participativas, experiéncias
contextualizadas e ambientes institucionais coerentes com os principios da
sustentabilidade. Contudo, os resultados analisados demonstram igualmente que a
eficacia destas intervengdes nao pode ser interpretada de forma linear ou universal, uma
vez que os impactos observados variam em funcdo de multiplos fatores

interdependentes de natureza pedagogica, organizacional e individual.

Um dos principais achados da literatura refere-se a centralidade da ‘“aprendizagem
transformadora” como mecanismo explicativo da mudanca comportamental em
contextos educativos. Os estudos analisados convergem ao demonstrar que projetos
baseados em experiéncias praticas, resolugdo de problemas reais, reflexdo critica e
participagdo ativa tendem a produzir niveis mais elevados de envolvimento cognitivo,
emocional e ético dos estudantes, favorecendo ndo apenas a aquisi¢ao de conhecimentos
ambientais, mas sobretudo a reconfiguragcdo de valores, crengas e padrdes de tomada de
decisdo (Grund et al., 2024; Lozano et al., 2019). Estes resultados confirmam que a
educacdo ambiental eficaz ultrapassa a ldgica informativa tradicional, assumindo um

carater experiencial e transformador.

Outro aspeto amplamente evidenciado corresponde a relevancia das “competéncias para
sustentabilidade” no processo de mudanga comportamental. A literatura demonstra que
estudantes envolvidos em projetos ambientalmente orientados tendem a desenvolver
pensamento sistémico, capacidade de antecipacao, resolu¢ao de problemas complexos,
colaboragdo interdisciplinar e responsabilidade ¢tica, competéncias consideradas
essenciais para enfrentar desafios socioambientais contemporaneos (Brundiers et al.,
2021). No contexto dos programas de mestrado, estes resultados assumem particular
importancia, dado que os estudantes se encontram em fase de especializagdo cientifica e
preparagdo para fungdes profissionais com elevado potencial de influéncia institucional

e social.

Os resultados também evidenciam que a eficacia dos projetos depende fortemente da
“coeréncia institucional”. Estudos recentes demonstram que universidades que integram

a sustentabilidade de forma transversal nos curriculos, na investiga¢ao, na governanca e



na gestdo operacional apresentam maior capacidade de consolidar comportamentos
sustentaveis entre os estudantes (Machado & Davim, 2023; UNESCO, 2024). Esta
evidéncia sugere que a aprendizagem ambiental ndo ocorre exclusivamente em sala de
aula, sendo profundamente influenciada pelos sinais organizacionais, pelas praticas
institucionais observadas e pela cultura académica em que os estudantes se encontram

inseridos.

De forma complementar, a literatura analisada demonstra que as caracteristicas
individuais dos estudantes constituem varidaveis moderadoras relevantes da eficicia das
intervengdes. Elementos como predisposi¢ao ecoldgica inicial, identidade ambiental e
autoeficacia comportamental influenciam significativamente a forma como os
estudantes internalizam as experiéncias educativas e transferem os conhecimentos
adquiridos para contextos externos ao espago académico (Concina & Frate, 2023;
Torroba et al., 2023). Esta evidéncia confirma que a mudanga comportamental resulta
de uma interacdo entre fatores externos e disposi¢des internas, reforcando a natureza

complexa e multidimensional dos processos de aprendizagem para sustentabilidade.

Apesar dos resultados positivos identificados, a literatura também evidencia limitagcdes
importantes. Diversos estudos apontam que muitos projetos de educagdo ambiental
permanecem concentrados em intervengdes de curta duracdao, com reduzida integragdo
curricular, limitada articulagdo institucional e auséncia de mecanismos sistematicos de
avaliacdo longitudinal. Estas fragilidades comprometem a sustentabilidade dos impactos

e dificultam a consolidacdo de comportamentos ecoldgicos de longo prazo (Lozano et

al., 2019).

No caso especifico dos estudantes de mestrado, verifica-se ainda uma lacuna
significativa de investigagdes empiricas focadas na avaliagdo longitudinal da eficacia
dos projetos de educacdo ambiental em contextos pos-graduados, sobretudo em paises
emergentes e sistemas universitarios em transi¢cdo. Esta limita¢do cientifica reforga a
necessidade de ampliar estudos aplicados capazes de analisar ndo apenas mudancgas
atitudinais imediatas, mas também a transferéncia efetiva dos comportamentos

sustentaveis para contextos profissionais, institucionais € comunitarios.

Em sintese, os resultados discutidos demonstram que a eficicia dos projetos de
educacdo ambiental depende de uma articulagdo sistémica entre metodologias
pedagdgicas transformadoras, ambientes institucionais coerentes e predisposicao

individual para a mudanga, confirmando que a promog¢do de comportamentos



sustentaveis no ensino superior constitui um processo complexo, continuo e

profundamente contextualizado.

3.6 Recomendacoes para o fortalecimento de programas de educacio ambiental

orientados para a transformacio comportamental no ensino pos-graduado.

Com base nos resultados obtidos e nas evidéncias identificadas na literatura cientifica
recente, torna-se possivel propor um conjunto de recomendagdes estratégicas orientadas
para o fortalecimento dos programas de educacdo ambiental no contexto da formagao
pos-graduada, particularmente em cursos de mestrado relacionados com ambiente e

sustentabilidade.

Em primeiro lugar: recomenda-se que as institui¢des de ensino superior promovam a
integragdo transversal da sustentabilidade nos curriculos de pos-graduagdo, evitando
que os conteudos ambientais permanegam restritos a disciplinas isoladas ou atividades
extracurriculares. A incorporagdo sistematica da sustentabilidade nos diferentes
componentes curriculares tende a favorecer processos continuos de aprendizagem e

maior consolidacdo comportamental.

Em segundo lugar: torna-se fundamental refor¢ar a adocdo de metodologias
pedagogicas participativas e experienciadas, incluindo aprendizagem baseada em
projetos, investigacao aplicada, estudos de caso reais, atividades de campo, laboratérios
vivos e resolugdo colaborativa de problemas socioambientais. A literatura demonstra
que estas abordagens apresentam maior capacidade de gerar aprendizagem

transformadora e internalizag¢do de valores ecologicos (Grund et al., 2024).

Em terceiro lugar: recomenda-se que as universidades consolidem modelos
institucionais coerentes de sustentabilidade, integrando praticas ecoldgicas na gestdo do
campus, na governan¢a universitaria, na investigacao € na extensao comunitaria. A
coeréncia entre discurso académico e praticas institucionais constitui um elemento
determinante para a credibilidade e eficacia dos processos educativos (Machado &

Davim, 2023).

Adicionalmente, torna-se pertinente investir na formacdo continua de docentes,
particularmente no desenvolvimento de competéncias relacionadas com educagdo para
sustentabilidade, facilitagdo de aprendizagem transformadora, interdisciplinaridade e

metodologias participativas.



Outra recomendacdo importante consiste na implementagdo de sistemas de
monitorizagdo e avaliagdo longitudinal, capazes de acompanhar a evolugdo das atitudes,
valores e comportamentos dos estudantes ao longo do percurso formativo e apds a
conclusao dos programas de mestrado. Esta medida permitira produzir evidéncias

empiricas mais robustas sobre os impactos reais das intervencdes educativas.

Finalmente, recomenda-se o desenvolvimento de estudos aplicados em contextos
regionais e Institucionais ainda pouco explorados pela literatura internacional,
particularmente em universidades de paises em desenvolvimento, de modo a ampliar a
compreensdo sobre os fatores contextuais que influenciam a eficicia da educagdo

ambiental em diferentes realidades socioculturais.

De forma global, estas recomendacdes refor¢gam a necessidade de compreender a
educagdao ambiental no ensino pos-graduado ndo como uma intervengdo pontual, mas
como um processo estratégico de formagdo integral, capaz de preparar profissionais,
investigadores e lideres comprometidos com a constru¢do de sociedades mais

sustentaveis.
4. CONCLUSOES

A analise desenvolvida ao longo do presente estudo permitiu evidenciar que os projetos
de educagdo ambiental constituem instrumentos estratégicos para a promog¢do de
comportamentos sustentaveis no ensino superior, assumindo particular relevancia no
contexto da formacdo pos-graduada em ambiente e sustentabilidade. A literatura
cientifica analisada demonstra que a mudanga comportamental associada a estas
intervengdes nao resulta da simples transmissdo de conhecimentos ecologicos, mas de
processos educativos capazes de integrar reflexdo critica, experiéncias praticas,

envolvimento emocional e participagdo ativa dos estudantes.

Os resultados evidenciam que abordagens pedagogicas fundamentadas na aprendizagem
transformadora, na interdisciplinaridade, na resolucdo de problemas reais e na interagdo
com contextos sociais € ambientais concretos apresentam maior capacidade de
promover atitudes pro-ambientais, fortalecer valores ecologicos e consolidar praticas

sustentaveis de forma mais consistente ¢ duradoura.

Verificou-se igualmente que a eficacia destes projetos depende de uma interagdo
sistémica entre fatores pedagdgicos, institucionais e individuais. A qualidade

metodoldgica das intervengdes, a coeréncia das praticas institucionais de



sustentabilidade e caracteristicas individuais como identidade ambiental, predisposicao
ecoldgica e autoeficacia comportamental emergem como varidveis determinantes para a

transformagao do conhecimento em agao.

As fontes consultadas também evidenciam que, apesar dos avangos observados,
persistem limitagcdes relacionadas com a fragmentacdo curricular, a reduzida
continuidade das intervengdes e a escassez de avaliagdes longitudinais, particularmente
em programas de mestrado e em contextos universitirios de paises em

desenvolvimento.

Conclui-se, portanto, que a consolidacdo de comportamentos sustentaveis no ensino
pos-graduado exige modelos educativos integrados, institucionalmente coerentes e
orientados para experiéncias transformadoras, capazes de preparar profissionais e
investigadores comprometidos com a transi¢do ecoldgica e com a construgdo de

sociedades mais sustentaveis.
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