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Beneficios da cirurgia ortognatica no tratamento da
sindrome da apneia obstrutiva do sono.

Benefits of orthognathic surgery in the treatment of obstructive
sleep apnea syndrome.
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Resumo: A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) € uma condigao
multifatorial caracterizada por interrupcdes respiratorias durante o sono. Pela SAOS
ser frequentemente subdiagnosticada e afetar sistemicamente a saude do paciente,
o diagnostico precoce € crucial. O tratamento multifatorial inclui desde abordagens
conservadoras a cirurgia ortognatica, que se mostra uma alternativa eficaz, na
medida em que, além de corrigir a anatomia das vias aéreas, oferece beneficios
estéticos e funcionais, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Assim, este
estudo visa analisar os beneficios da cirurgia ortognatica no tratamento da SAOS.
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Abstract: Obstructive sleep apnea syndrome (OSAS) is a multifactorial condition
characterized by respiratory interruptions during sleep. Due to OSAS being
frequently underdiagnosed and systematically affecting the patient's health, early
diagnosis is crucial. The multifactorial treatment includes everything from
conservative approaches to orthognathic surgery, which proves to be an effective
alternative as it not only corrects the anatomy of the airways but also offers aesthetic
and functional benefits, improving the quality of life for patients. Thus, this study aims
to analyze the impact of orthognathic surgery on the treatment of OSAS.
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INTRODUCAO

A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) é uma condi¢cdo clinica
complexa e multifatorial caracterizada por interrupcdes repetidas da respiragao
durante o sono, resultando em disturbios episodios de hipoxemia e fragmentagao do
sono e em uma série de complicagdes associadas, incluindo hipertensao, doengas
cardiovasculares e disfungcédo cognitiva, afetando a saude do individuo de maneira
sistémica e impactando significativamente a qualidade de vida e o desempenho
diario dos pacientes (JOHN et al., 2018). O tratamento da SAOS pode incluir
intervencdes comumente utilizadas, como a pressao positiva continua nas vias
aéreas (CPAP), mas a cirurgia ortognatica bimaxilar tem se mostrado uma
alternativa eficaz para pacientes com deformidades craniofaciais que contribuem
para a obstrugéo das vias aéreas (FURSEL et al., 2021).

O diagndstico precoce e 0 manejo eficaz da SAOS s&o de suma importancia,
uma vez que a condicado esta frequentemente subdiagnosticada e subtratada. As
opcdes de tratamento para a SAOS variam de intervengdes menos invasivas até
abordagens cirurgicas mais complexas. No entanto, para alguns pacientes,
especialmente aqueles cujo desenvolvimento craniofacial contribui para a obstrugéo
das vias aéreas, a cirurgia ortognatica tem emergido como uma alternativa eficaz e
duradoura (FURSEL et al., 2021).

Essa abordagem cirurgica ndo so visa corrigir a anatomia das vias aéreas

superiores, mas também pode proporcionar beneficios estéticos e funcionais,



melhorando a qualidade de vida dos pacientes. A compreensao dos fatores que
contribuem para a SAOS, bem como a selegao criteriosa do tratamento mais

adequado, é fundamental para o manejo bem-sucedido dessa condigao.

OBJETIVOS

Analisar o impacto da cirurgia ortognatica no que concerne ao tratamento da
sindrome da apneia obstrutiva do sono e os beneficios estéticos e funcionais na

contribuicido da qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se, essencialmente, de uma revisao de literatura. A vista
disso, para a elaboragao deste trabalho foi utilizada a base de dados Scielo,
Literatura Cinzenta e PubMed empregando-se os descritores "Sindrome da apneia
obstrutiva do sono", "Cirurgia ortognatica" e "Ortognatica e SAOS". A busca resultou
em uma selecdo primaria de pesquisas sobre a tematica que, a posteriori, foram
criteriosamente selecionadas por adeséo ao tema. Foram considerados livros, teses
e dissertagcdbes devidamente indexados, em bibliotecas de universidades
reconhecidas, bem como artigos integrais redigidos em lingua portuguesa e inglesa,
dentre eles: revisdes de literatura, ensaios clinicos randomizados, casos clinicos e
séries de casos. Por fim, como critério de inclusdo estabeleceu-se os idiomas
portugués e inglés, além de pesquisas com até 10 anos, a partir da data de

publicagao.

Figura 01: Fluxograma dos estudos contemplados na amostra da pesquisa.
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RESULTADOS

Comorbidades associadas a SAOS

A SAOS é uma condicdo caracterizada por interrupcbes repetidas da

respiragdo durante o sono, levando a uma série de consequéncias sistémicas.



Estudos demonstram que a SAOS esta associada a diversas comorbidades,

incluindo:

Doencas A apneia do sono esta relacionada ao aumento da
Cardiovasculares ~ . I .
pressao arterial, arritmias e risco elevado de
doengas cardiacas, como infarto do miocardio e

acidente vascular cerebral (AVC).

Metabolismo e A SAOS pode contribuir para resisténcia a insulina,

Endocrinologia obesidade e disturbios metabdlicos, aumentando o

risco para o desenvolvimento de diabetes tipo 2.

Saude Mental Os individuos com SAOS frequentemente
apresentam disturbios do sono, que podem levar a
problemas como depressdo, ansiedade e

diminuicdo da qualidade de vida.

Inflamacgao Sistémica A SAOS esta associada a um estado inflamatoério
crobnico, que pode afetar multiplos sistemas
organicos e contribuir para o desenvolvimento de

doencas crbnicas.

Odontologia no tratamento da SAOS

A odontologia desempenha um papel crucial no diagnostico e tratamento da

SAQS. As intervengdes odontologicas incluem:

Dispositivos Ortopédicos Orais Estes dispositivos séo utilizados para
reposicionar a mandibula e a lingua,
ajudando a manter as vias aéreas

superiores abertas durante o sono.




Estudos mostram que esses
dispositivos podem ser eficazes em

casos leves a moderados de SAOS.

Avaliagao e Diagnostico Dentistas podem identificar sinais de
SAOS durante exames clinicos, como
desgaste dental, bruxismo e alteragdes

na cavidade oral.

Educacao e Prevencgao Profissionais de odontologia podem
educar os pacientes sobre habitos de
vida saudaveis e intervengdes que

podem reduzir os sintomas da SAOS.

Cirurgia ortognatica: beneficios e impactos no tratamento da SAOS

A cirurgia ortognatica € uma opg¢ao de tratamento para individuos com SAOS,
sobretudo aqueles com desenvolvimento craniofacial que contribui para a obstrugéo

das vias aéreas. Os beneficios incluem:

Melhora da Anatomia das Vias A cirurgia corrige deformidades
Aéreas craniofaciais que causam obstrugao,
resultando em maior espago para a

passagem do ar durante o sono.

Reduc¢ao dos Sintomas Estudos indicam que muitos pacientes
experimentam uma redugao significativa
dos episddios de apneia e melhora na
qualidade do sono apds a cirurgia

ortognatica.




Melhoria na Qualidade de Vida Os pacientes frequentemente relatam
melhorias ndo apenas na qualidade do
sono, mas também na func¢ao cognitiva,
no humor e na qualidade de vida geral

apos a cirurgia.

Intervengao Multifacetada A cirurgia ortognatica pode ser parte de
um plano de tratamento mais amplo que
inclui  dispositivos orais e terapia
continua de press&o positiva nas vias
aéreas (CPAP), proporcionando um

tratamento mais eficaz para a SAOS.

A cirurgia ortognatica tem sido amplamente estudada como um tratamento
eficaz para a SAOS, de modo que os estudos indicam que o procedimento nao
apenas melhora a funcéo respiratéria durante o sono, mas também apresenta
resultados positivos em relagcao a qualidade de vida dos pacientes (SANTOS, 2018).
Uma revisdo sistematica e meta-analise realizada por JOHN et al. (2018)
demonstrou que a cirurgia ortognatica € uma opgao de tratamento bem-sucedida
para a obstrugcao das vias aéreas, resultando em uma significativa redugéo no indice
de apneia-hipopneia e melhorando a saturagdo de oxigénio durante o sono, uma
vez que, ao corrigir eventuais deformidades craniofaciais favorecem a ampliagado do
espaco para a passagem do ar durante o sono.

Ademais, um aspecto importante do tratamento cirurgico é a avaliacdo dos
resultados a longo prazo. VIGNERON et al. (2017) relataram que os pacientes
submetidos a cirurgia ortognatica apresentaram resultados duradouros com
significativas melhorias nos indices de apneia e na qualidade de vida, além de uma
reducdo nas comorbidades associadas a SAOS. Esses achados sao corroborados
por REBELO (2021), que destaca a importancia de um acompanhamento continuo

para garantir a eficacia do tratamento e a manutencéo dos resultados.




CONCLUSAO

Diante da complexidade da sindrome da apneia obstrutiva do sono e das
diversas opg¢des de tratamento disponiveis, a cirurgia ortognatica se destaca como
uma abordagem eficaz, especialmente em pacientes cujas alteragdes craniofaciais
impactam direta e negativamente no seu processo respiratorio. A literatura atual,
incluindo estudos de FURSEL et al. (2021), JOHN et al. (2018), e VIGNERON et al.
(2017), demonstra que a ortognatica nao apenas melhora a obstrugdo das vias
aéreas, mas também pode proporcionar beneficios significativos a qualidade de vida
dos pacientes. Portanto, a avaliagao cuidadosa e a personalizagao do tratamento

sdo essenciais para otimizar os resultados em individuos com SAQOS.
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