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RESUMO

O contrato de namoro tem se tornado um instrumento cada vez mais utilizado nas relagdes
afetivas contemporaneas, especialmente por casais que desejam estabelecer limites juridicos
para o relacionamento e evitar os efeitos patrimoniais decorrentes da unido estavel. Por meio
desse documento, as partes declaram que mantém apenas um vinculo amoroso, sem a
intencdo presente de constituir familia. Dessa forma, o contrato surge como mecanismo de
prevengdo de futuros conflitos relacionados a partiiha de bens, alimentos e direitos
sucessorios.Entretanto, a unido estavel é reconhecida pelo ordenamento juridico brasileiro
como entidade familiar, conforme dispde o artigo 226, §3°, da Constituicdo Federal de 1988,
produzindo consequéncias juridicas semelhantes as do casamento. Sua configuragdo depende
da presenga de requisitos especificos, como convivéncia publica, continua, duradoura e
estabelecida com o objetivo de constituigdo familiar. Assim, a principal controvérsia juridica
relacionada ao contrato de namoro estd na sua efetiva capacidade de afastar o
reconhecimento da unido estdvel quando esses elementos estiverem presentes na
pratica.Nesse contexto, a jurisprudéncia brasileira tem entendido que o contrato de namoro nao
possui eficacia absoluta, especialmente quando a realidade da convivéncia demonstra
caracteristicas tipicas de entidade familiar. Isso ocorre porque o principio da primazia da
realidade prevalece sobre a simples manifestacdo formal da vontade das partes. Portanto,
ainda que exista documento declarando a inexisténcia de unido estavel, o Poder Judiciario
podera reconhecer sua configuragdo caso fique comprovada a intencdo de vida em
comum.Dessa maneira, o debate sobre o contrato de namoro e sua (in)eficacia ultrapassa a
esfera terminolégica, envolvendo relevantes implicagcbes no Direito de Familia e das
Sucessdes. A analise de cada caso concreto torna-se essencial para verificar a verdadeira
natureza da relagdo afetiva, demonstrando que a simples formalizagdo contratual ndo é
suficiente para afastar direitos legalmente assegurados quando caracterizada a existéncia de
uma unido estavel.
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ABSTRACT

A prenuptial agreement has become an increasingly used instrument in contemporary romantic
relationships, especially by couples who wish to establish legal boundaries for their relationship
and avoid the patrimonial effects arising from a common-law marriage. Through this document,
the parties declare that they maintain only a romantic relationship, without the present intention
of forming a family. Thus, the agreement emerges as a mechanism to prevent future conflicts
related to the division of assets, alimony, and inheritance rights. However, common-law
marriage is recognized by the Brazilian legal system as a family entity, as provided for in Article
226, §3, of the 1988 Federal Constitution, producing legal consequences similar to those of
marriage. Its configuration depends on the presence of specific requirements, such as public,
continuous, and lasting cohabitation established with the objective of forming a family. Thus, the
main legal controversy related to dating contracts lies in their effective capacity to preclude the
recognition of a stable union when these elements are present in practice. In this context,
Brazilian jurisprudence has understood that dating contracts do not have absolute
effectiveness, especially when the reality of cohabitation demonstrates typical characteristics of
a family entity. This occurs because the principle of the primacy of reality prevails over the
simple formal expression of the parties' will. Therefore, even if there is a document declaring the
non-existence of a stable union, the Judiciary may recognize its configuration if the intention of
living together is proven. In this way, the debate about dating contracts and their
(in)effectiveness goes beyond the terminological sphere, involving relevant implications in
Family and Succession Law. The analysis of each specific case becomes essential to verify the
true nature of the affective relationship, demonstrating that the simple contractual formalization
is not sufficient to preclude legally guaranteed rights when the existence of a stable union is
characterized.

Keywords: Dating contract. Common-law marriage. Family law. Private autonomy. Family
entity. Legal security. Affectionate relationships. Inheritance law.

1. INTRODUGAO

As constantes transformacgdes sociais e culturais ocorridas nas ultimas
décadas modificaram significativamente a forma como os individuos
estabelecem relacbes afetivas e organizam seus vinculos familiares. Nesse
cenario, o Direito de Familia passou a enfrentar novos desafios relacionados a
regulamentagcdo das diversas formas de convivéncia entre casais,
especialmente diante do crescimento das relagbes ndo matrimonializadas.
Entre os temas que ganharam destaque no meio juridico, encontra-se o debate
acerca do contrato de namoro e sua (in)eficacia como meio de afastar o
reconhecimento da unido estavel, questdo que tem provocado intensas
discussodes doutrinarias e jurisprudenciais.

O contrato de namoro consiste em um instrumento particular por meio do
qual as partes declaram manter apenas um relacionamento amoroso, sem a

intencdo presente de constituir familia. Em regra, esse tipo de contrato é



utilizado com a finalidade de prevenir possiveis consequéncias patrimoniais
futuras, buscando evitar que o relacionamento seja interpretado juridicamente
como uniao estavel. Por outro lado, a unido estavel, prevista no artigo 226, §3°,
da Constituicdo Federal de 1988 e regulamentada pelo Cdédigo Civil, &
reconhecida como entidade familiar, produzindo efeitos juridicos relevantes,
como partiha de bens, direito sucessério, alimentos e beneficios
previdenciarios.

A principal controvérsia juridica envolvendo o tema reside justamente na
analise da eficacia do contrato de namoro perante a realidade fatica da
convivéncia. Isso porque surge o questionamento acerca da possibilidade de
um simples instrumento contratual afastar o reconhecimento de uma unido
estavel quando estiverem presentes os requisitos legais caracterizadores
dessa entidade familiar. Assim, discute-se se a autonomia privada das partes
prevalece sobre os elementos concretos da relagdo ou se o Poder Judiciario
deve considerar prioritariamente a realidade vivenciada pelo casal.

Nesse contexto, verifica-se que a unido estavel & caracterizada pela
convivéncia publica, continua, duradoura e estabelecida com o objetivo de
constituicdo de familia. Dessa forma, ainda que exista contrato de namoro
firmado entre as partes, sua eficacia podera ser relativizada caso sejam
constatados elementos que demonstrem a existéncia de uma verdadeira
entidade familiar. A jurisprudéncia brasileira tem se posicionado no sentido de
que o contrato de namoro nao possui forca absoluta para impedir o
reconhecimento da unido estavel, sobretudo quando os fatos evidenciam uma
convivéncia que ultrapassa os limites de um mero relacionamento afetivo.

Além disso, o tema envolve importantes reflexdes acerca dos limites da
autonomia da vontade no Direito de Familia. Embora seja legitimo que os
individuos busquem definir os contornos juridicos de seus relacionamentos por
meio de contratos, essa liberdade nédo pode ser utilizada como mecanismo
para afastar direitos indisponiveis ou desconstituir situacbes faticas ja
consolidadas. Assim, o principio da primazia da realidade assume papel
fundamental na analise dessas relagdes, permitindo que os fatos prevalecam

sobre a simples declaracao formal das partes.



Diante desse panorama, o presente trabalho tem como objetivo analisar
o contrato de namoro e sua (in)eficacia como meio de afastar o
reconhecimento da unido estavel, investigando os limites de validade deste
instrumento a luz da legislagdo brasileira, da doutrina e da jurisprudéncia.
Busca-se compreender em quais situagdes o contrato de namoro pode produzir
efeitos juridicos validos e em que circunstancias ele se mostra insuficiente para
impedir o reconhecimento da unido estavel. Ademais, pretende-se promover
uma reflexao critica sobre o papel do Direito na protecao das relagdes afetivas
contemporaneas e na busca pelo equilibrio entre autonomia privada, seguranga

juridica e tutela da entidade familiar.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 CONCEITO DA UNIAO ESTAVEL

A compreensdo da unido estavel como entidade familiar segundo Dias
(2021), n&o surgiu de forma imediata no ordenamento juridico brasileiro, sendo
resultado de uma lenta evolugdo histérica e jurisprudencial. Durante muito
tempo, as relagdes afetivas que n&o ostentavam o vinculo formal do casamento
eram enquadradas sob a denominagdo de concubinato, expressao carregada
de estigma e que refletia a marginalizagao juridica dessas unides.

Embora as unibées baseadas no afeto sempre tenham existido ao longo
da histéria, nosso ordenamento juridico, por um periodo consideravel,
recusou-se a reconhecé-las como nucleo familiar legitimo. Diante dessa lacuna
normativa, o Poder Judiciario passou a oferecer respostas paliativas,
enquadrando tais relagdes no ambito do Direito das Obrigag¢des, por meio da
chamada sociedade de fato. Nessa perspectiva, os companheiros eram
tratados como sécios, e a partilha patrimonial se dava a partir da divisdo de
“lucros”, o que ignorava a natureza existencial da relagao e reduzia o vinculo
afetivo a uma légica meramente econémica.

Esse modelo, além de inadequado, produz situagcdes de manifesta
injustica, especialmente em desfavor da mulher, cuja contribuicdo para a
formacao do patriménio comum, notadamente por meio do trabalho doméstico

e do cuidado com a familia, ndo era reconhecida juridicamente. A auséncia de



regulamentacao especifica permitia decisbes que desconsideram a realidade
concreta da vida em comum, refor¢cando desigualdades estruturais.

A mudanga de paradigma ocorreu com a Constituicdo Federal que
reconheceu a unido estavel entre homem e mulher como entidade familiar,
impondo ao Estado o dever de lhe conferir protecao.

Antes disso, relagdes convivénciais sem casamento formal nao
possuiam a mesma protecdo juridica atribuida ao casamento civil, sendo
frequentemente tratadas apenas como sociedades de fato. Com o
reconhecimento constitucional, a unido estavel passou a receber protecao legal
e, posteriormente, foi regulamentada por legislagdes especificas e pelo Cédigo
Civil de 2002, que estabeleceram seus requisitos, direitos e efeitos

patrimoniais.

Vejamos:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protegcdo do
Estado.

§1°. O casamento é civil e gratuito a celebragao.
§2°. O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei

§3°. Para efeito da proteg¢édo do Estado, é reconhecida a unido estavel
entre o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei

facilitar sua conversao em casamento.

§4°. Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade

formada por qualquer dos pais e seus descendentes.

§5° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sao

exercidos igualmente pelo homem e a mulher.

§6°. O casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio, apds prévia
separagao judicial por mais de um ano nos casos expressos em lei,
ou comprovada a separagao de fato por mais de dois anos.

§7°. Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar é decisdo do casal,

competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos



para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por

parte de instituicbes oficiais ou privadas.

§8°. O Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada

um dos que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia

no ambito de suas relagdes”.

A partir desse marco, as relagdes extramatrimoniais deixaram de ser
tratadas exclusivamente sob a otica obrigacional e passaram a integrar o
Direito das Familias, com reconhecimento de sua dimensao afetiva, social e
juridica.

Ainda assim, a efetivagdo desse reconhecimento exigiu complementagcao
legislativa. A Lei n° 8.971/1994 representou o primeiro avango, ao prever
direitos alimentares e sucessorios, condicionando, entretanto, o
reconhecimento da unido estavel a convivéncia minima de cinco anos ou a
existéncia de prole.

Posteriormente, a Lei n® 9.278/1996 promoveu significativa ampliacao
desse conceito, ao afastar a exigéncia de prazo minimo de convivéncia, admitir
a configuragcao da unido estavel mesmo entre pessoas separadas de fato, fixar
a competéncia das Varas de Familia e reconhecer o direito real de habitacdo
ao companheiro sobrevivente.

Além disso, a referida lei estabeleceu a presuncao absoluta (juris et de
jure) de que os bens adquiridos onerosamente durante a convivéncia decorrem
do esforgo comum, consolidando o entendimento de que a contribuigdo para a
formagao do patrimbénio n&do se restringe ao aspecto financeiro direto, mas
abrange também o trabalho doméstico e o suporte familiar.

O Cddigo Civil de 2002, por sua vez, incorporou a unido estavel ao
sistema juridico, disciplinando-a nos arts. 1.723 a 1.727. Embora ndo tenha
apresentado um conceito fechado de familia, o legislador indicou os elementos
caracterizadores da unido estavel, quais sejam: convivéncia publica, continua e

duradoura, estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia.



“Art. 1.723. E reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre
o homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e
duradoura e estabelecida com o objetivo de constituigdo de familia.

§ 1° A unido estavel ndo se constituird se ocorrerem os impedimentos
do art. 1.521; n&o se aplicando a incidéncia do inciso VI no caso de a
pessoa casada se achar separada de fato ou judicialmente.

§ 2° As causas suspensivas do art. 1.523 nado impedirdo a
caracterizagao da unido estavel.

Art. 1.724. As relagdes pessoais entre os companheiros obedecerao
aos deveres de lealdade, respeito e assisténcia, e de guarda, sustento
e educacao dos filhos.

Art. 1.725. Na unido estavel, salvo contrato escrito entre os
companheiros, aplica-se as relagdes patrimoniais, no que couber, o

regime da comunhao parcial de bens.

Art. 1.726. A unido estavel podera converter-se em casamento,
mediante pedido dos companheiros ao juiz e assento no Registro Civil.

Art. 1.727. As relagbes nao eventuais entre o homem e a mulher,
impedidos de casar, constituem concubinato.”

No que se refere aos elementos caracterizadores da unido estavel, é
importante destacar que sua configuragdo ndo depende da presenga
simultanea de requisitos formais rigidos, mas sim da analise do caso concreto,
a luz das circunstancias que evidenciem a existéncia de uma entidade familiar,
sendo fundamentada em direitos e deveres reciprocos entre as partes,
envolvendo aspectos relacionados ao respeito mutuo, a assisténcia moral e
material e a responsabilidade compartilhada dentro da relacdo. Essa
modalidade de entidade familiar também produz efeitos juridicos relevantes no
ambito patrimonial, especialmente no que se refere a divisdo de bens
adquiridos durante a convivéncia e as consequéncias decorrentes da

dissolucao da relagéo.

Nesse contexto, observa-se que determinadas relacbes afetivas podem
apresentar caracteristicas semelhantes as da unido estavel, principalmente

quando ha convivéncia frequente e vinculo afetivo duradouro.

Inicialmente, cumpre afastar a ideia de que a coabitacdo constitui
elemento indispensavel para o reconhecimento da unido estavel. Embora, no

casamento, a vida em comum no domicilio conjugal seja expressamente



prevista como dever dos cdnjuges, nos termos do art. 1.566 do Cddigo Civil, tal
exigéncia nao se estende a unido estavel. Assim, a auséncia de convivéncia
sob o mesmo teto, por si s6, ndo impede sua caracterizagdo, desde que
presentes os demais requisitos legais.

Outro aspecto relevante diz respeito a exigéncia de convivéncia publica,

continua e duradoura, prevista no art. 1.723 do Cédigo Civil:

“Art. 1.723. E reconhecida como entidade familiar a unido
estavel entre o homem e a mulher, configurada na convivéncia
publica, continua e duradoura e estabelecida com o objetivo de
constituicdo de familia.”

A publicidade, nesse contexto, ndo deve ser interpretada de forma literal,
como uma exposicao irrestrita da relagdo, mas sim como notoriedade. Em
outras palavras, nao se exige que a relagao seja amplamente divulgada, mas
que seja reconhecida no meio social em que os companheiros estéo inseridos.
Afinal, embora tudo que € publico seja notério, nem tudo que é notdrio se torna
necessariamente publico, (DIAS, 2021).

No que tange a duracao da relagado, a legislagdo nao estabelece prazo
minimo para a configuracdo da unido estavel, superando entendimento
anteriormente adotado pela Lei n°® 8.971/1994.

Todavia, isso n&o significa que vinculos eventuais ou meramente
circunstanciais possam ser equiparados a entidades familiares. Exige-se,
portanto, uma convivéncia que, embora ndo precise ser longa em termos
absolutos, revele estabilidade, continuidade e auséncia de interrupgdes
significativas, aptas a demonstrar a consolidag&o do vinculo afetivo.

Ademais, a intengédo de constituir familia configura elemento de natureza
subjetiva, o que impde certa cautela em sua afericdo. Nem sempre a auséncia
de formalizagdo do vinculo, como o casamento, indica inexisténcia desse
proposito.

Em muitos casos, os companheiros desejam formalizar a relagdo, mas
encontram impedimentos de ordem pratica ou juridica. Por isso, a analise deve
recair sobre o comportamento das partes, suas escolhas de vida em comum e

a forma como se apresentam socialmente.



A equiparacdo entre casamento e unido estavel, no que se refere a
protecdo juridica, também foi consolidada pela Sumula 809 do Supremo
Tribunal Federal, especialmente ao declarar a inconstitucionalidade de
dispositivos que estabeleciam tratamento sucessério diferenciado entre
cbnjuges e companheiros, por violagao ao principio da igualdade (STF, Sumula
809).

Nao obstante essa equiparagao, subsistem distingbes formais entre os
institutos. Enquanto o casamento implica alteragdo do estado civil dos
contratantes, a constituicdo da unidao estavel nado produz esse efeito,
permanecendo os companheiros com seus estados civis inalterados, ainda que
a relacdo gera consequéncias juridicas semelhantes as do matriménio,
especialmente quando de sua dissolugao.

No plano dos deveres reciprocos, o art. 1.724 do Cédigo Civil estabelece
que os companheiros devem pautar sua relagdo pelos deveres de lealdade,
respeito e assisténcia, além da guarda, sustento e educagao dos filhos. Tais
deveres guardam evidente proximidade com aqueles previstos para o
casamento, ainda que com redacéio distinta.

Inclusive, o descumprimento do dever de assisténcia pode ensejar
repercussdes que ultrapassam a esfera civil. A omissao no cumprimento da
obrigagdo alimentar, seja durante a convivéncia, seja apds sua dissolugao,
pode, em determinadas circunstancias, configurar forma de violéncia
domeéstica, notadamente na modalidade de violéncia patrimonial, conforme
previsto na legislagcéo especifica, (DIAS, 2021).

Diante desse conjunto de elementos, verifica-se que a unido estavel ndo
se define por critérios formais isolados, mas por um conjunto de fatores que,
analisados em conjunto, revelam a existéncia de um projeto de vida em
comum. Trata-se, mais uma vez, de uma realidade fatica que o Direito
reconhece e disciplina, independentemente da vontade expressa das partes
em atribuir-lhe determinada nomenclatura.

Diante da natureza eminentemente fatica da unido estavel, cuja
configuracdo decorre da realidade vivenciada pelas partes e ndo de uma
declaracédo formal de vontade, torna-se inevitavel o surgimento de situag¢des

limitrofes entre essa entidade familiar e outras formas de relacionamento



afetivo, especialmente o namoro. E justamente nesse ponto que se intensificam
as controvérsias, na medida em que a distingdo entre namoro e unidao estavel

nem sempre se apresenta de forma nitida no plano concreto.

2.2 O CONTRATO NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

Antes de abordar o conceito de namoro, faz-se necessario compreender
os fundamentos e requisitos indispensaveis para a validade de um contrato
perante o ordenamento juridico brasileiro. Isso porque todo negdcio juridico,
para produzir efeitos legais, deve observar os pressupostos estabelecidos pela
legislagado civil, garantindo seguranga juridica as partes envolvidas e

legitimidade as relagbes contratuais.

Nesse sentido, o Cadigo Civil Brasileiro dispoe, em seu artigo 104, que:

“Art. 104. A validade do negdcio juridico requer:

| — agente capaz;

Il — objeto licito, possivel, determinado ou determinavel;
Il — forma prescrita ou ndo defesa em lei.”

A partir da analise do referido dispositivo legal, observa-se que a
validade de qualquer negdcio juridico esta condicionada a presenga simultanea
desses requisitos essenciais. O primeiro requisito refere-se a capacidade do
agente, ou seja, as partes envolvidas devem possuir aptidao legal para exercer
pessoalmente os atos da vida civil. O segundo requisito estabelece que o
objeto do contrato deve ser licito, possivel e determinado ou determinavel,
impedindo que o ordenamento juridico reconhega negocios que contrariem a lei
ou sejam impossiveis de serem executados. Por fim, exige-se que a forma
utilizada esteja de acordo com a legislagdo, ndo podendo ser proibida pelo
direito.

Além dos requisitos previstos no artigo 104 do Cédigo Civil, a legislagao
também determina que os contratos sejam pautados pelos principios da
probidade e da boa-fé.

Nesse contexto, o artigo 422 do Cdédigo Civil estabelece que:

“Os contratantes sao obrigados a guardar, assim na conclusao
do contrato, como em sua execugao, os principios da probidade
e boa-fé.”



O referido dispositivo evidencia que a boa-fé constitui elemento
fundamental nas relagdes contratuais, devendo estar presente tanto no
momento da formacgédo do contrato quanto durante sua execugao. Trata-se de
um principio que busca assegurar relagbes juridicas pautadas pela
honestidade, lealdade e confianca entre as partes.

A boa-fé pode ser compreendida sob duas perspectivas: subjetiva e
objetiva. A boa-fé subjetiva relaciona-se ao estado psicologico do individuo,
envolvendo suas crengas internas e o conhecimento, ou desconhecimento,
acerca de determinada situacdo fatica. Ja a boa-fé objetiva, aplicada as
relagdes contratuais, ultrapassa a analise da intencdo interna das partes,
assumindo carater concreto e comportamental. Dessa forma, exige-se dos
contratantes uma conduta ética, honesta e moralmente adequada, compativel
com os deveres de lealdade e confianga esperados nas relagdes juridicas.

Assim, a boa-fé objetiva desempenha importante fungcdo no direito
contratual, uma vez que orienta a atuagao das partes e contribui para a
preservagdo da seguranca juridica, da transparéncia e do equilibrio nas
relacdes estabelecidas por meio dos contratos.

Em contrapartida, a auséncia dos requisitos essenciais previstos pela
legislacdo pode acarretar a invalidade do negdcio juridico. Nesse contexto, o
Cddigo Civil Brasileiro estabelece hipéteses em que o negdcio juridico sera
considerado nulo, ou seja, sem qualquer eficacia perante o ordenamento
juridico, justamente por apresentar vicios que comprometem sua legalidade e
validade.

Sobre o tema, dispde o artigo 166 do Cddigo Civil:
“Art. 166. E nulo o negdcio juridico quando:
| - celebrado por pessoa absolutamente incapaz;
Il - forilicito, impossivel ou indeterminavel seu objeto;
lll - o motivo determinante, comum a ambas as partes, for ilicito;
IV - ndo revestir a forma prescrita em lei;

V - for preterida alguma solenidade que a lei considere
essencial para a sua validade;



VI - tiver por objetivo fraudar lei imperativa;

VII- a lei taxativamente o declarar nulo, ou proibir-lhe a pratica,
sem cominar sancao.”

A partir da analise do referido dispositivo, verifica-se que o ordenamento
juridico busca impedir que negdcios juridicos contrarios a lei produzam efeitos
validos. Dessa forma, quando ausentes os requisitos previstos no artigo 104 do
Cddigo Civil, ou quando houver violagdo aos principios que regem as relagdes
contratuais, especialmente a boa-fé objetiva, o negdcio juridico podera ser
considerado nulo.

Observa-se, portanto, que a nulidade possui carater de protegcao ao
sistema juridico e as proprias partes envolvidas, impedindo a validagdo de
relagcbes estabelecidas em desacordo com os parametros legais. Nesse
sentido, situagdes que envolvam incapacidade absoluta do agente, objeto ilicito
ou a tentativa de fraudar normas imperativas demonstram clara afronta aos
principios da legalidade, moralidade e seguranga juridica.

Além disso, a exigéncia de observancia da forma prescrita em lei reforga
a importancia da formalidade em determinados negécios juridicos, garantindo
maior transparéncia e confiabilidade as relagbes contratuais. Da mesma
maneira, a preservagao da boa-fé objetiva mostra-se essencial, uma vez que
os contratos devem ser firmados e executados com honestidade, ética e
lealdade entre as partes.

Assim, a nulidade do negdcio juridico surge como mecanismo juridico
destinado a assegurar que apenas relagdes compativeis com a legislagao e
com os principios contratuais produzam efeitos no mundo juridico, preservando

a ordem legal e a segurancga das relagdes privadas.

2.3 O CONTRATO DE NAMORO NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

Tradicionalmente, o namoro era compreendido como uma relagéo afetiva
desprovida de maiores compromissos juridicos, marcada pela auséncia de
intencdo de constituir familia. Com o passar do tempo e as transformacgdes

sociais, especialmente no que se refere a autonomia dos individuos e a



naturalizacdo de relagdes intimas fora do casamento, essa concepgao
tornou-se insuficiente para abarcar a complexidade dos vinculos
contemporaneos.

Nesse contexto, a doutrina passou a diferenciar o chamado namoro
simples do namoro qualificado. O primeiro caracteriza-se por uma relacao
afetiva ainda incipiente, sem estabilidade, sem projeto de vida em comum e
sem a intengao presente de constituir familia. J& o namoro qualificado, embora
apresente maior grau de comprometimento, convivéncia mais frequente e até
mesmo certa estabilidade, ndo se confunde com a unido estavel justamente
pela auséncia do elemento subjetivo essencial: 0 animus de constituir familia.

O problema reside no fato de que, na pratica, muitas dessas relagoes,
especialmente o namoro qualificado, passam a apresentar caracteristicas muito
préoximas as da unido estavel, como convivéncia continua, envolvimento afetivo
intenso e até mesmo compartiihamento de rotinas. Essa proximidade fatica
dificulta a delimitagao entre os institutos, sobretudo quando ha divergéncia de
percepcado entre os préprios envolvidos, sendo comum que uma das partes
compreenda a relacdo como unido estavel, enquanto a outra a reconheca
COmMO mero hamoro.

E nesse cenario de incerteza que surge o chamado contrato de namoro,
utilizado, em regra, como instrumento preventivo para afastar a incidéncia dos
efeitos juridicos da unido estavel, especialmente no ambito patrimonial. Em tais
instrumentos, as partes costumam declarar expressamente a inexisténcia de
intencdo de constituir familia, bem como estipular a incomunicabilidade de
bens, tanto presentes quanto futuros.

A adesao a esse tipo de contrato revela, em muitos casos, uma
preocupacao, frequentemente mais acentuada por parte de um dos parceiros,
em resguardar o patriménio individual, evitando o reconhecimento de uma
entidade familiar e as consequéncias juridicas dai decorrentes. Trata-se,
portanto, de uma tentativa de submeter a autonomia privada uma realidade
que, por sua propria natureza, escapa a mera disposicao de vontade.

Contudo, a eficacia desses contratos encontra limites relevantes no
ordenamento juridico. Isso porque, conforme ja destacado, a unido estavel se

constitui a partir de elementos faticos, sendo reconhecida independentemente



de formalizagdo. Assim, eventual declaracdo contratual no sentido de
inexisténcia de unido estavel ndo tem o condao de afastar sua configuragao
quando, na pratica, estiverem presentes os requisitos previstos no art. 1.723 do
Cadigo Civil.

Em outras palavras, ndo € o simples rétulo atribuido pelas partes a
relacdo que define sua natureza juridica, mas sim a realidade concreta
efetivamente vivenciada pelo casal no plano fatico. Assim, ainda que os
envolvidos formalizam um contrato de namoro declarando a inexisténcia de
intencdo de constituir familia, tal instrumento nao possui forca suficiente para
descaracterizar uma unido estavel ja configurada pelos elementos presentes na
convivéncia cotidiana. Isso porque o reconhecimento da unido estavel decorre
da analise de circunstancias concretas, como a convivéncia publica, continua e
duradoura, associada ao propdsito de constituicdo familiar, prevalecendo os
fatos sobre a mera manifestagcao formal de vontade das partes.

Nesse contexto, admitir que o contrato de namoro seja capaz de afastar
automaticamente o reconhecimento da unido estavel significaria permitir que a
autonomia privada prevalecesse sobre normas de ordem publica destinadas a
protecdo da entidade familiar, o que ndo se mostra compativel com os
principios adotados pelo ordenamento juridico brasileiro. Dessa forma, o Poder
Judiciario tende a analisar a realidade da relagdo de maneira ampla,
observando ndo apenas o contrato firmado, mas também o comportamento das
partes e as caracteristicas efetivamente presentes na convivéncia.

Assim, embora o contrato de namoro possa, em determinadas situagoes,
servir como elemento de prova quanto a intencao das partes de manter apenas
um relacionamento afetivo sem constituicao familiar, sua eficacia é considerada
relativa. Desse modo, sua validade e efetividade devem ser analisadas em
conjunto com todo o conjunto probatério existente, especialmente no que se
refere a presenga, ou ndo, do objetivo de constituicdo de familia, elemento
essencial para a caracterizagao da unido estavel.

A relativizagcdo da eficacia do contrato de namoro decorre da propria
l6gica estruturante do Direito das Familias no ordenamento juridico brasileiro.
Diferentemente das relagdes patrimoniais classicas, nas quais predomina

ampla liberdade negocial, as relagcbes familiares submetem-se a incidéncia de



normas de ordem publica e de principios constitucionais voltados a tutela da
dignidade da pessoa humana, da solidariedade e da protegdo das entidades
familiares. Nesse cenario, embora a autonomia privada ocupe posigao
relevante no Direito Civil contemporaneo, sua atuagado encontra limites sempre
que houver possibilidade de comprometimento de direitos existenciais
decorrentes da constituicido de familia.

A autonomia da vontade, portanto, ndo autoriza os particulares a definir
livremente a natureza juridica da relagéo afetiva em desconformidade com a
realidade concretamente vivenciada. A unido estavel nao surge da
formalizacdo de um ato juridico especifico, tampouco depende de declaragéo
expressa dos conviventes. Sua constituicio decorre da presenca de
circunstancias objetivas e subjetivas que revelem convivéncia familiar estavel,
continua e orientada a constru¢do de um projeto comum de vida. Em razdo
disso, a simples celebracdo de contrato declarando inexistente o propdsito de
constituir familia ndo possui aptidao suficiente para impedir o reconhecimento
judicial da unido estavel quando os fatos demonstram situagao diversa.

A prevaléncia da realidade vivenciada pelas partes sobre a manifestacao
formal de vontade constitui diretriz reconhecida no ambito do Direito das
Familias. Isso significa que a analise jurisdicional ndo se limita ao conteudo
literal do instrumento contratual, exigindo investigacdo aprofundada acerca da
dinamica efetivamente estabelecida entre os envolvidos. Assim, a configuragao
da unido estavel resulta muito mais da forma como a relacdo se desenvolve no
plano concreto do que da nomenclatura atribuida pelos proprios conviventes.

Sob essa perspectiva, o contrato de namoro ndo possui natureza apta a
constituir ou desconstituir o estado familiar. Seu conteudo restringe-se a
exteriorizagao da intengcdo manifestada pelas partes em determinado momento
da relagcdo, funcionando, quando muito, como elemento indicativo acerca da
auséncia inicial do animus familiae. Contudo, a permanéncia dessa intencao
deve ser aferida ao longo da convivéncia, especialmente porque as relacées
afetivas contemporaneas frequentemente passam por transformagdes graduais
que alteram significativamente sua estrutura e finalidade.

A doutrina especializada tem sustentado que a validade do contrato de

namoro depende da correspondéncia entre a declaragdo formal e a realidade



pratica da convivéncia. Em relagcbes nas quais efetivamente exista projeto
familiar, o instrumento pode desempenhar fungéo legitima de esclarecimento
da vontade e prevencgao de conflitos futuros. Entretanto, sua utilizagao torna-se
problematica quando direcionada a ocultagado de unido estavel ja consolidada,
hipdtese em que a autonomia privada passa a ser utilizada como mecanismo
de afastamento de direitos assegurados pela legislagcao familiar.

Nesse contexto, ganha relevancia a compreensao de que a liberdade
contratual ndo pode servir como instrumento de neutralizagdo da protecao
juridica conferida as entidades familiares. A possibilidade de os particulares
afastarem, por simples convencao privada, a incidéncia de normas protetivas
do Direito das Familias conduziria a fragilizagcdo de garantias construidas
historicamente para assegurar protegéo aos vinculos afetivos e as pessoas em
situacao de vulnerabilidade econdmica ou emocional.

A orientagdo construida pela jurisprudéncia brasileira, especialmente
pelo Superior Tribunal de Justica, caminha justamente nesse sentido. Os
tribunais tém compreendido que o contrato de namoro nao possui eficacia
absoluta, devendo ser analisado em conjunto com os demais elementos
probatérios presentes nos autos. Desse modo, circunstancias como
convivéncia duradoura, compartilhamento de responsabilidades, assisténcia
reciproca, planejamento de vida em comum, dependéncia financeira e insergao
social do casal como nucleo familiar assumem relevancia superior a simples
declaragao contratual firmada pelas partes.

Essa compreenséo decorre da percepgao de que a convivéncia humana
nao se desenvolve de maneira estatica. Muitos relacionamentos iniciam-se sem
perspectiva imediata de constituigdo familiar, mas evoluem progressivamente
para vinculos marcados por estabilidade emocional, cooperagdo mutua e
consolidagédo de vida em comum. Nesses casos, a manutengdo automatica da
eficacia do contrato de namoro implica desconsideragdo da propria
transformagao ocorrida na dindmica relacional ao longo do tempo.

Além disso, a crescente utilizacdo do contrato de namoro como
mecanismo de protecdo patrimonial suscita discussdes relevantes acerca de
seus limites éticos e juridicos. Em determinadas situagdes, o instrumento deixa

de ser utilizado como manifestagao legitima de autonomia privada para assumir



funcao voltada essencialmente a preservagao patrimonial de um dos parceiros,
buscando impedir futura comunicacdo de bens, reconhecimento de direitos
sucessorios ou eventual obrigagao alimentar.

Essa utilizagdo defensiva do contrato revela tensao significativa entre
liberdade individual e protegao juridica das relagbes familiares. Isso porque a
ampla admissibilidade de instrumentos destinados a afastar efeitos juridicos da
uniao estavel poderia favorecer situagdes de manifesta desigualdade,
sobretudo em relagdes nas quais uma das partes abdica parcialmente de sua
autonomia financeira em beneficio da organizagdo familiar ou da propria
manutengao da convivéncia.

A problematica mostra-se ainda mais sensivel quando considerada a
histérica invisibilizacdo do trabalho doméstico e do cuidado familiar,
tradicionalmente desempenhados sem contraprestacdo econémica direta. A
utilizagcdo indiscriminada do contrato de namoro poderia, em determinadas
hipéteses, legitimar cenarios de enriquecimento injustificado, permitindo que
uma das partes usufrua dos beneficios decorrentes da convivéncia familiar sem
assumir os deveres juridicos correlatos.

Por essa razao, parcela expressiva da doutrina sustenta que
determinados contratos de namoro podem assumir contornos incompativeis
com a boa-fé objetiva e com a fungdo social das relagdes privadas,
especialmente quando utilizados para mascarar entidade familiar ja constituida.
Nessas hipéteses, o instrumento contratual aproxima-se de verdadeira tentativa
de afastamento artificial da incidéncia da norma protetiva, esvaziando a tutela
juridica assegurada constitucionalmente a familia.

A eventual caracterizacdo de fraude nao decorre da simples celebracao
do contrato, mas da desconformidade entre o conteudo declarado e a realidade
concretamente estabelecida entre os conviventes. Quando a convivéncia revela
estabilidade, notoriedade e efetiva comunhdo de vida, a utilizagdo do contrato
como obstaculo ao reconhecimento da unido estavel torna-se incompativel com
os principios que orientam o Direito das Familias contemporaneo.

Dessa forma, a relativizacdo da eficacia do contrato de namoro
representa importante mecanismo de preservagao da coeréncia do sistema

juridico familiar. Ao conferir primazia a realidade da convivéncia sobre



declaracbes formais produzidas pelas partes, o ordenamento busca impedir
que instrumentos negociais sejam utilizados para enfraquecer a protecao
juridica destinada as entidades familiares. Mais do que limitar a autonomia
privada, essa compreensao reafirma a centralidade da dignidade humana, da
solidariedade e da protecdo familiar na interpretacdo das relacbes afetivas
contemporaneas.

A construgao jurisprudencial desenvolvida pelo Superior Tribunal de
Justica acerca do contrato de namoro revela importante esforco hermenéutico
voltado a delimitacdo entre relagcdes afetivas desprovidas de efeitos familiares e
vinculos que, embora informalmente constituidos, apresentam os elementos
caracterizadores da unido estavel. Em razdo da auséncia de regulamentacgéao
legislativa especifica acerca do contrato de namoro, coube a jurisprudéncia
estabelecer parametros interpretativos capazes de solucionar controvérsias
envolvendo a natureza juridica dessas relagdes e os limites da autonomia
privada diante da protegao conferida as entidades familiares.

Nesse contexto, o entendimento consolidado pelos tribunais superiores
parte da premissa de que a diferenciagcdo entre namoro e unidao estavel nao
pode ser realizada a partir de critérios exclusivamente formais ou abstratos. A
analise jurisdicional exige investigacdo aprofundada da dindmica concreta da
convivéncia, considerando aspectos objetivos e subjetivos capazes de revelar a
efetiva existéncia, ou ndo, de um nucleo familiar. Assim, embora determinados
relacionamentos apresentem elevado grau de comprometimento afetivo,
estabilidade e convivéncia frequente, isso ndo significa, automaticamente, a
configuragédo da unido estavel.

A jurisprudéncia tem reconhecido que o elemento distintivo fundamental
entre 0 namoro qualificado e a unido estavel reside, sobretudo, na presenca do
proposito atual de constituicdo de familia. Ndo se trata de mera intencao futura
ou expectativa eventual de formacao familiar, mas da existéncia concreta de
um projeto de vida comum ja incorporado a realidade cotidiana dos envolvidos.
Desse modo, os tribunais costumam examinar circunstdncias como
compartilhamento de responsabilidades, administracdo conjunta da vida
financeira, assisténcia reciproca, dependéncia econémica, coabitacéo, insercao

social do casal como entidade familiar e estabilidade da convivéncia.



A coabitacdo, embora frequentemente presente nas demandas
envolvendo reconhecimento de unido estavel, ndo é compreendida como
requisito indispensavel. O proprio Superior Tribunal de Justica possui
entendimento consolidado no sentido de que a auséncia de residéncia comum
nao afasta, por si s6, a caracterizacdo da entidade familiar, especialmente
diante das transformagdes sociais e das multiplas formas de organizagao das
relagdes afetivas contemporaneas. Em contrapartida, a existéncia de
convivéncia sob o mesmo teto também ndo conduz automaticamente ao
reconhecimento da unido estavel, sendo necessaria avaliagdo conjunta de
todos os elementos probatorios.

Nesse cenario, o contrato de namoro passa a ser interpretado pela
jurisprudéncia como elemento meramente indicativo da intengdo manifestada
pelas partes no momento de sua celebragao, sem forga absoluta para impedir o
reconhecimento da unido estavel. Os tribunais tém compreendido que a
simples existéncia do instrumento contratual ndo possui aptidao para afastar a

incidéncia das normas protetivas do Direito das Familias quando a
realidade concreta demonstrar situagdo diversa daquela formalmente
declarada.

Essa orientagdo decorre da compreensao de que a unido estavel
constitui realidade eminentemente fatica, cuja configuragdo independe de
formalizacdo ou manifestagcao expressa de vontade. Em raz&o disso, eventual
contrato declarando inexistir intengdo de constituir familia ndo prevalece diante
de circunstancias concretas que revelam efetiva comunhdo de vida,
estabilidade relacional e constituicdo de projeto familiar. A prevaléncia dos fatos
sobre a declaragao formal representa, nesse contexto, importante mecanismo
de preservagao da coeréncia do sistema protetivo familiar.

Ao analisar essas controvérsias, a jurisprudéncia tem atribuido
significativa relevancia ao conjunto probatoério produzido nos autos. Fotografias,
mensagens, comprovagao de residéncia, movimentagdes financeiras, inclusao
em planos de saude, aquisicdo conjunta de patrimbénio, depoimentos
testemunhais e demonstragdes publicas de vida familiar costumam ser

utilizados para afericdo da natureza juridica da relacdo. Nao raramente, a



conclusao judicial afasta completamente a qualificagao inicialmente atribuida
pelas préprias partes ao vinculo afetivo.

Entretanto, justamente em razdo da forte dependéncia da analise
casuistica, as demandas envolvendo contrato de namoro e reconhecimento de
unido estavel sdo marcadas por elevado grau de subjetividade interpretativa. A
inexisténcia de critérios objetivos rigidamente delimitados faz com que relagdes
semelhantes recebam tratamentos distintos conforme as particularidades
valoradas em cada julgamento, circunstancia que contribui para a percepg¢ao
de significativa inseguranca juridica no ambito dessas controvérsias.

A dificuldade de delimitagdo entre namoro qualificado e unido estavel
decorre, em grande medida, das transformacdes das relagdes afetivas
contemporaneas. A flexibilizagdo das estruturas familiares, a ampliacdo da
autonomia individual e a multiplicidade de arranjos afetivos produziram
relagdes cada vez mais complexas, nas quais intimidade, convivéncia
frequente e compartilhamento de experiéncias nem sempre correspondem a
efetiva constituicdo de entidade familiar. Como consequéncia, a afericdo do
animus familiae torna-se tarefa particularmente delicada, dependente de
interpretacdo subjetiva acerca da intengdo das partes e da forma como a
convivéncia se desenvolve no plano concreto.

Essa realidade acaba produzindo tensdo permanente entre seguranga
juridica e protecao familiar. De um lado, mostra-se legitima a preocupacéao dos
individuos em preservar autonomia patrimonial e evitar o reconhecimento
indevido de vinculos familiares inexistentes. De outro, a ampla atribuicdo de
eficacia ao contrato de namoro poderia fragilizar a tutela juridica destinada a
unido estavel, permitindo que instrumentos negociais fossem utilizados para
afastar direitos decorrentes de relagdes familiares efetivamente constituidas.

A posicao adotada pelo Superior Tribunal de Justica busca justamente
equilibrar esses interesses contrapostos. Ao reconhecer validade relativa ao
contrato de namoro, sem lhe conferir eficacia absoluta, a jurisprudéncia
preserva a possibilidade de livre manifestacdo da vontade sem permitir que a
autonomia privada seja utilizada como mecanismo de afastamento artificial da
protecao juridica familiar. Trata-se de solugdo que, embora nao elimine

completamente a inseguranga interpretativa inerente as relagbes afetivas,



procura compatibilizar liberdade individual, boa-fé e protegao constitucional da
familia.

Dessa forma, a orientagdo jurisprudencial atualmente predominante
reafirma que a caracterizagao da unido estavel depende da analise global da
convivéncia e da verificagdo concreta dos elementos formadores da entidade
familiar. O contrato de namoro, ainda que valido como manifestagéo negocial,
permanece subordinado a realidade efetivamente construida pelas partes, nao
sendo juridicamente suficiente para impedir, isoladamente, o reconhecimento
da unido estavel quando demonstrada a existéncia de verdadeira comunhao de
vida.

Diante da analise realizada, observa-se que o contrato de namoro surge
como instrumento utilizado pelas partes com a finalidade de demonstrar a
inexisténcia da intengao de constituigdo familiar, buscando afastar a

caracterizagdo da relacdo como uniao estavel. Nesse contexto, sua
elaboragao fundamenta-se nos requisitos de validade dos negodcios juridicos
previstos no Cdédigo Civil, especialmente quanto a capacidade das partes,
licitude do objeto e observancia da boa-fé objetiva, principios essenciais para a
validade e eficacia contratual.

Entretanto, verifica-se que a simples existéncia do contrato de namoro
nao é suficiente para impedir, de forma absoluta, o reconhecimento da unido
estavel. Isso ocorre porque a caracterizacdo da unido estavel decorre,
principalmente, da analise da realidade vivenciada pelo casal, considerando
elementos como convivéncia publica, continua, duradoura e estabelecida com
objetivo de constituicdo de familia. Assim, ainda que exista contrato firmado
entre as partes, caso a relagao apresenta os requisitos caracterizadores da
unido estavel, o documento podera perder sua eficacia perante o Poder
Judiciario.

Além disso, a aplicagdo da boa-fé objetiva nas relagdes contratuais
demonstra que o contrato de namoro n&o pode ser utilizado como instrumento
destinado a fraudar direitos ou afastar efeitos juridicos de uma relagao que, na
pratica, configura verdadeira entidade familiar. Dessa forma, o ordenamento

juridico busca preservar a realidade dos fatos e garantir protegao as relagdes



familiares efetivamente constituidas, priorizando os elementos concretos da
convivéncia em detrimento da mera manifestacao formal das partes.

Portanto, conclui-se que o contrato de namoro possui relevancia juridica
como meio de demonstrar a intengao das partes quanto a natureza da relagéao
mantida entre elas, porém sua eficacia ndo € absoluta. O reconhecimento ou
nao da unido estavel dependera da analise das circunstancias concretas da
convivéncia e da presencga dos requisitos caracterizadores da entidade familiar,
evidenciando que a realidade fatica prevalece sobre a simples formalizagao

contratual.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

As reflexdes acerca do contrato de namoro e de sua possivel (in)eficacia
para impedir o reconhecimento da unidao estavel demonstram a importancia de
o Direito de Familia adaptar-se as constantes mudangas sociais e as novas
formas de relacionamento existentes na contemporaneidade. O aumento da
utilizagdo desse instrumento juridico evidencia a preocupagao crescente dos
individuos em estabelecer maior previsibilidade quanto aos efeitos patrimoniais
e sucessorios decorrentes das relagdes afetivas, sobretudo em uma sociedade
marcada pela valorizacdo da autonomia privada e pela pluralidade das
entidades familiares.

No decorrer deste estudo, constatou-se que o contrato de namoro
representa uma manifestacdo legitima da liberdade contratual das partes,
permitindo que os envolvidos expressem formalmente a auséncia da intengao
imediata de constituir familia. Entretanto, também se verificou que tal
instrumento ndo possui eficacia absoluta perante o ordenamento juridico
brasileiro, uma vez que a legislagdo e a jurisprudéncia priorizam a analise da
realidade concreta da convivéncia em detrimento da simples declaragao escrita
de vontade. Assim, quando a relacdo apresentar elementos caracteristicos da
unido estavel, como convivéncia publica, continua, duradoura e estabelecida
com objetivo de vida em comum, podera ocorrer o reconhecimento judicial da
entidade familiar, ainda que exista contrato de namoro firmado entre os

parceiros.



Além disso, observou-se que a diferenciacdo entre namoro qualificado e
unido estavel ultrapassa aspectos meramente terminologicos, exigindo uma
avaliagcao aprofundada das circunstancias especificas de cada caso concreto.
O principio da primazia da realidade assume relevante papel nesse contexto,
garantindo que direitos patrimoniais, sucessorios e pessoais nado sejam
afastados por instrumentos utilizados exclusivamente para descaracterizar
relagbes familiares efetivamente constituidas. Dessa maneira, o Poder
Judiciario busca preservar a protegao juridica conferida as entidades familiares,
evitando possiveis fraudes ou tentativas de afastamento indevido de direitos
legalmente assegurados.

Verificou-se ainda que o contrato de namoro pode exercer fungao
importante na prevengao de conflitos futuros e na organizagao patrimonial dos
envolvidos, especialmente quando utilizado de forma legitima e compativel com
a realidade vivenciada pelo casal. Contudo, sua utilizagdo nao pode servir
como mecanismo para suprimir direitos decorrentes de uma unido estavel ja
configurada pelos fatos. Nesse sentido, torna-se indispensavel a observancia
dos principios da boa-fé, da dignidade da pessoa humana e da protecao
familiar, fundamentais para a interpretagcdo das relagdes afetivas no Direito
brasileiro.

Por fim, conclui-se que o debate sobre o contrato de namoro e sua
(in)eficacia permanece extremamente atual e relevante, principalmente diante
das constantes transformacbes das estruturas familiares e das novas
dindmicas dos relacionamentos contemporaneos. Assim, faz-se necessario que
a doutrina e a jurisprudéncia continuem aprofundando a discussdo acerca do
tema, buscando conciliar a autonomia privada, a seguranca juridica e a efetiva

tutela das entidades familiares reconhecidas pela Constituicido Federal.
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