Z 2 o www.revistaft.com.br

Revista FT | ISSN 1678-0817 | v. 30, n. 158, 2026 | DOI: 10.69849/erz59429

Gastroenterites bacterianas: manejo clinico e tratamento

Bacterial Gastroenteritis: Clinical Management and Treatment
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Resumo

As gastroenterites bacterianas representam importante causa de morbidade em todo
o mundo, afetando criangas, adultos e idosos. Caracterizam-se por inflamagao do trato
gastrointestinal secundéria a infec¢do bacteriana, manifestando-se principalmente por
diarreia, dor abdominal, febre e vomitos. O objetivo deste estudo € revisar os principais
aspectos relacionados a epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico, manejo clinico e
tratamento das gastroenterites bacterianas. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
cientifica baseada em artigos nacionais e internacionais publicados nos ultimos anos. Os
resultados demonstram que agentes como Salmonella spp., Shigella spp., Escherichia
coli, Campylobacter jejuni e Clostridioides difficile figuram entre os principais patogenos
envolvidos. O tratamento depende da gravidade clinica, sendo a reposi¢ao hidrica a
principal medida terapéutica. Em casos selecionados, a antibioticoterapia especifica pode
ser necessaria. Conclui-se que o diagndstico precoce ¢ o manejo adequado sdo

fundamentais para prevengao de complicagdes e redu¢do da morbimortalidade.
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Abstract

Bacterial gastroenteritis represents an important cause of morbidity worldwide,
affecting children, adults, and the elderly. It is characterized by inflammation of the
gastrointestinal tract secondary to bacterial infection, mainly presenting with diarrhea,
abdominal pain, fever, and vomiting. The aim of this study is to review the main aspects
related to epidemiology, pathophysiology, diagnosis, clinical management, and treatment
of bacterial gastroenteritis. This is a narrative review of scientific literature based on
national and international articles published in recent years. The results demonstrate that
pathogens such as Salmonella spp., Shigella spp., Escherichia coli, Campylobacter jejuni,
and Clostridioides difficile are among the main microorganisms involved. Treatment
depends on clinical severity, with fluid replacement being the primary therapeutic
measure. In selected cases, specific antibiotic therapy may be necessary. It is concluded
that early diagnosis and appropriate management are essential for preventing

complications and reducing morbidity and mortality.
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Introducio

As gastroenterites bacterianas constituem uma das principais causas de doengas
infecciosas no mundo, especialmente em paises em desenvolvimento. Caracterizam-se
por infec¢do do trato gastrointestinal causada por bactérias patogénicas, levando a

sintomas como diarreia, febre, nauseas, vomitos e dor abdominal.

A transmissdo ocorre principalmente por ingestdio de d4dgua ou alimentos
contaminados, além do contato interpessoal em ambientes coletivos. Criangas, idosos,

imunossuprimidos e pacientes hospitalizados apresentam maior risco de evolucao grave.



O impacto clinico e epidemiologico das gastroenterites bacterianas € significativo,
resultando em elevada demanda aos servigos de satde e risco de desidratacdo grave e
sepse em casos complicados. Dessa forma, o reconhecimento precoce € o manejo

adequado tornam-se essenciais para melhores desfechos clinicos.

Fundamentacao tedrica e revisao de literatura

As gastroenterites bacterianas podem ser causadas por diferentes microrganismos,
sendo os mais frequentes Salmonella spp., Shigella spp., Campylobacter jejuni,

Escherichia coli enteropatogénica e Clostridioides difficile.

A fisiopatologia envolve invasao da mucosa intestinal, produ¢ao de enterotoxinas ou
ambos os mecanismos, resultando em inflamagdo intestinal e alteragdes na absor¢ao de

liquidos e eletrolitos.

Clinicamente, os pacientes apresentam diarreia aquosa ou sanguinolenta, febre, dor
abdominal e sinais de desidratagdo. Em casos graves, podem ocorrer complicagdes como

choque hipovolémico, sindrome hemolitico-urémica, megacolon toxico e sepse.

O diagndstico ¢ predominantemente clinico, porém exames laboratoriais como
coprocultura, pesquisa de toxinas bacterianas e exames moleculares podem ser

necessarios em casos graves ou persistentes.

A principal medida terapéutica consiste na reposi¢do hidrica e eletrolitica. A
antibioticoterapia ¢ indicada em situacdes especificas, como infec¢des invasivas,
imunossupressdo, febre elevada ou risco aumentado de complicagdes. Antibidticos
frequentemente utilizados incluem azitromicina, ciprofloxacino e ceftriaxona, conforme o

agente etiologico e perfil epidemioldgico local.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura cientifica sobre gastroenterites
bacterianas, manejo clinico e tratamento. Foram analisados artigos publicados entre 2018

e 2025 nas bases de dados PubMed, SciELO, MEDLINE e Google Académico.



Utilizaram-se os descritores: ‘“‘gastroenterite bacteriana”, “diarreia infecciosa”,
“tratamento”, “antibioticoterapia” e “infeccdo intestinal”. Foram incluidos artigos de

revisdo, diretrizes clinicas, estudos observacionais e protocolos terapéuticos relevantes.

A analise concentrou-se nos aspectos epidemioldgicos, fisiopatoldgicos, clinicos e

terapéuticos relacionados as gastroenterites bacterianas.

Resultados e discussoes

Os estudos analisados demonstram que as gastroenterites bacterianas permanecem
importantes causas de morbidade global, especialmente em regides com condigdes

sanitarias inadequadas.

Observou-se que a maioria dos casos apresenta evolucdo autolimitada, porém
pacientes vulneraveis podem evoluir com desidratacdo grave, distirbios hidroeletroliticos
e sepse. A reposicao hidrica precoce demonstrou ser a principal medida capaz de reduzir

complicacdes e mortalidade.

O wuso racional de antibidticos mostrou-se importante, uma vez que a
antibioticoterapia indiscriminada pode aumentar resisténcia bacteriana e favorecer

complicagdes como colite associada ao Clostridioides difficile.

As medidas preventivas, incluindo saneamento basico, higiene alimentar e educagao

em saude, permanecem fundamentais para reducao da incidéncia da doenca.

Conclusao

As gastroenterites bacterianas representam importante problema de satide publica
devido a sua elevada incidéncia e potencial de complicagdes graves. O manejo clinico
adequado depende do reconhecimento precoce dos sinais de gravidade e da

implementag¢do rapida de medidas de suporte.

A hidratagdo permanece como principal estratégia terap€utica, enquanto a
antibioticoterapia deve ser reservada para casos selecionados. O diagndstico correto e a
abordagem individualizada contribuem significativamente para melhores desfechos

clinicos.



Consideracoes finais

As infecgdes gastrointestinais bacterianas continuam sendo relevantes na pratica
clinica, exigindo atencdo especial quanto ao diagnostico diferencial e manejo terapéutico

adequado.

O fortalecimento das medidas preventivas, associado a educagdo sanitaria e uso
racional de antimicrobianos, ¢ essencial para redu¢ao da morbimortalidade e do avango

da resisténcia bacteriana.
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