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Estratégias de ensino estruturadas para alunos com transtorno

do espectro autista na educacio basica

Structured teaching strategies for students with autism spectrum
disorder in basic education

Edicleia dos Santos Farias'

RESUMO

Autismo ¢ um distarbio do desenvolvimento neurologico que afeta a comunicagao social,
0o comportamento e a interacdo social. O autismo caracteriza-se por dificuldades em
diferentes graus de intensidade em varias areas, como: habilidade de comunicagao,
relacionamento social, funcionamento cognitivo, processo sensorial € comportamento. O
atendimento escolar de alunos autistas tem sido alvo de reflexdes e propostas
diferenciadas. E cada vez mais da responsabilidade da escola, garantir uma educagdo de
sucesso, dando resposta a todas as criangas, principalmente no que se refere a inclusao. O
presente artigo foi realizado a partir de uma pesquisa bibliogréfica a respeito do autismo,
das dificuldades e possibilidades da educacao inclusiva para criangcas com autismo como
também das estratégias para o ensino aprendizagem. O ensino aprendizagem de criangas
autistas pode apresentar desafios Unicos, mas com a abordagem correta, ¢ possivel
ajuda-las a alcangar seu potencial maximo. Ressalta-se a importancia de se conhecer as
peculiaridades do transtorno, para que sejam tomadas as medidas educacionais necessarias
tendo em vista as caracteristicas especificas de cada aluno.
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ABSTRACT

Autism is a neurodevelopmental disorder that affects social communication, behavior, and
social interaction. It is characterized by difficulties of varying degrees of intensity in
several areas, such as communication skills, social relationships, cognitive functioning,
sensory processing, and behavior. The educational support provided to students with
autism has been the subject of reflections and differentiated proposals. Schools are
increasingly responsible for ensuring successful education for all children, particularly
with regard to inclusion. This article was developed based on a bibliographic review
concerning autism, the challenges and possibilities of inclusive education for children with
autism, as well as teaching and learning strategies. The teaching and learning process of
children with autism may present unique challenges; however, with the appropriate
approach, it is possible to help them achieve their full potential. The importance of
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understanding the specific characteristics of the disorder is emphasized so that the
necessary educational measures can be adopted, taking into account the individual needs
and characteristics of each student.

Keywords: Autism; Inclusive Education; Pedagogical Strategies.

INTRODUCAO

Nas defini¢des de Correia e Muniz (2010) o autismo pode ser descrito como um
distirbio do desenvolvimento neurologico que afeta a comunicagdo social, o
comportamento e a interagdo social. E uma condigio do espectro autista, o que significa
que as pessoas com autismo podem apresentar uma ampla variedade de sintomas e
niveis de gravidade.

As caracteristicas do autismo geralmente se manifestam antes dos 3 anos de
idade e podem incluir dificuldades de comunicagdo, como falta de habilidades de
linguagem ou dificuldade em manter uma conversa. Além disso, as pessoas com
autismo podem ter dificuldades na interag¢ao social, como dificuldade em fazer amigos e
em entender as emogdes e expressodes faciais dos outros. Outro comportamento comum
¢ a repeticdo de acdes ou frases, como bater as maos, balangar o corpo ou repetir frases
ou palavras (TEIXEIRA, 2016).

Os interesses das pessoas com autismo podem ser intensos € restritos, como
fixacdo em um objeto ou assunto especifico. Por exemplo, uma pessoa com autismo
pode ter um interesse obsessivo em trens ou em contar objetos (GAIATO, 2018).

E importante enfatizar que as alteragdes geradas pelo autismo infantil refletem
no ambiente familiar e escolar. O ensino aprendizagem de criangas autistas pode
apresentar desafios unicos, mas com a abordagem correta, ¢ possivel ajuda-las a
alcancar seu potencial maximo. Para Daguano e Fantacini (2011) a educacdo de
criangas autistas deve ser individualizada e adaptada para atender as suas necessidades
especificas.

O objetivo desta pesquisa ¢ discutir sobre os conceitos de autismo e suas
caracteristicas bem como as leis que regulamentam a educagdo especial e a educagao
inclusiva. De maneira mais especifica, serd abordada a educag¢do da crianca com
autismo, apontando possiveis estratégias que possam facilitar o ensino aprendizagem.

A pesquisa justifica-se pelo fato de que ao adotar essas estratégias, os
educadores podem ajudar a criar um ambiente de aprendizagem acolhedor e inclusivo
para criancas autistas. Com a abordagem correta, ¢ possivel ajudar essas criangas a

alcancar seu potencial maximo e a se tornarem membros bem-sucedidos da sociedade..



METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como bibliografica, de abordagem qualitativa e
natureza descritiva, desenvolvida a partir da andlise de livros, artigos cientificos,
legislagdes e producdes académicas relacionadas ao Transtorno do Espectro Autista e a
educagdo inclusiva. O estudo buscou compreender as principais caracteristicas do
autismo, os desafios enfrentados no processo de inclusdo escolar e as estratégias
pedagbgicas voltadas ao ensino-aprendizagem de estudantes com TEA na educagdo
basica. Para a construg¢do do referencial teorico, foram utilizados autores que discutem
tanto os aspectos clinicos e comportamentais do autismo quanto as praticas
educacionais inclusivas e os dispositivos legais que asseguram o direito a educagao.

Quanto aos procedimentos metodologicos, realizou-se levantamento e analise de
materiais publicados em livros, periddicos cientificos, documentos oficiais e legislagdes
brasileiras, com foco em identificar contribuigdes tedricas e praticas para o
desenvolvimento de estratégias estruturadas de ensino voltadas aos alunos autistas. A
analise dos dados ocorreu de forma interpretativa, considerando as diferentes
abordagens apresentadas pelos autores consultados e sua relacdo com a realidade da

inclusdo escolar.

REFERENCIAL TEORICO

O autismo ¢ um transtorno do desenvolvimento neurologico que afeta a
comunicagdo, o comportamento e a interagao social de uma pessoa. Embora os
sintomas possam variar de pessoa para pessoa, o autismo geralmente € caracterizado por
dificuldades na comunicacdo verbal e ndo verbal, padrdes restritivos e repetitivos de
comportamento e interesses, dificuldades em interpretar e responder as emocdes dos
outros e dificuldades em manter relacionamentos interpessoais significativos.

De acordo com Kirk e Gallagher (1996, p. 421) a National Society for

Autistic Children define o autismo da seguinte forma:

O autismo ¢ um distarbio de desenvolvimento que incapacita severamente uma
pessoa por toda a vida e que geralmente aparece nos trés primeiros anos de
vida. Ocorre em aproximadamente cinco entre 10.000 nascimentos e é quatro
vezes mais comum em meninos do que em meninas. Tem sido encontrado por
todo o mundo em familias de todos antecedentes raciais, étnicos e sociais.

Segundo Leboyer (1995) o autismo apresenta algumas caracteristicas

marcantes: o isolamento, pela falta de capacidade de desenvolver relagdes interpessoais,



a crianga acaba demonstrando indiferenca a tudo que vem do exterior; distirbios na
linguagem verbal e ndo verbal como o atraso na aquisi¢do da fala e o uso ndo
comunicativo da mesma. Ha as criancas que nao falam e outras que apresentam ecolalia
(repeti¢ao de palavras ou frases).

Ha também a inversdo pronominal ao falar de si mesma na terceira pessoa e
muita entonacdo desprovida de qualquer emogdo. Ha auséncia da capacidade simbdlica
ou de certa forma limitada e expressoes gestuais que ndo apresentam valor simbolico;
varios comportamentos fixados e repetidos e muito apego a certos objetos particulares;
a idade que os sintomas aparecem geralmente até o trigésimo més, podendo a crianca
desenvolver normalmente nos dois primeiros anos. Nao had exatiddo quanto ao
surgimento do autismo.

Nesse sentido, no aspecto da linguagem, a crianga autista pode também
apresentar a repeti¢do da fala de outros sem levar em consideragdo o contexto social e o
uso das palavras usadas. Além disso, a fala pode ser representada por um tom de voz
muito baixo, gargalhadas, riso sem motivos e mudanga de entonacao e timbre da voz.

Gauderer (1993) salienta que o autismo ¢ uma sindrome das mais dificeis de
compreender, considerando-se seu aspecto variavel, mudancas perioddicas de sintomas e
muitas vezes a falta de sinais fisicos mais especificos.

E importante esclarecer que esses aspectos encontrados na linguagem da
crianca autista influenciam o seu relacionamento social. E o que Leboyer (1995) fala
sobre o aspecto do isolamento. A crianga autista, de acordo com Kaplan (1997), tem
uma relagdo interpessoal precaria. No contato visual, a crianga desvia o seu olhar dos
olhos dos outros, ndo apresenta um sorriso € muitas vezes apresenta desinteresse em
participar de jogos e brincadeiras.

Caracteriza-se por uma falta (mas nem sempre uma auséncia total) de
comportamento de apego e por um fracasso relativamente precoce em
vincular-se a uma pessoa especifica. Observa-se um fracasso em brincar com
seus pares e fazer amigos, falta de habilidades sociais e inadequagdo e,

particularmente, fracasso no desenvolvimento da empatia (KAPLAN, 1997, p.
981).

Além das dificuldades nas relagdes interpessoais, Gauderer (1993) pontua
que autistas podem ainda apresentar disturbios em relagao aos objetos, distirbios de
modulacdo sensoriais, mostrando-se hipersensiveis a estimulagdo de cores e sons,
desorganizando-se em ambientes com varios estimulos. Marques (2000, p. 18)
conceitua autismo “[...] o autismo ¢ uma perturbacdo do desenvolvimento psicologico
que afeta diretamente a forma como as pessoas percebem emocgdes, expressdes €
acoes”.

Morais (2012) acrescenta que nos autistas existem aspetos curiosos € até



surpreendentes, a0 mesmo tempo que outros se revelam preocupantes. No primeiro
caso, trata-se de competéncias evidenciadas ao nivel de desempenhos relacionados com
memorias visuais e auditivas e, por vezes, com a forma de aplicagdo das sequéncias de
regras, acontecimentos ou operagdes mentais. No que diz respeito a aspetos
preocupantes, releve-se um relacionado com comportamentos de automutilagdo (morder

bragos, ou bater com a cabega na parede). Segundo (Marques, 2000, p. 29) o autismo:

[...] pode manifestar-se por atraso ou desvio no desenvolvimento de cada uma
das trés areas seguintes, antes dos 3 anos de idade: a interacdo social, a
linguagem usada como forma de comunicacdo social e o jogo simbolico ou
imaginativo. Aparentemente ndo existe nenhum periodo de desenvolvimento
sem problemas.

As criangas com autismo possuem repertorio mais limitado que as outras
criancas. Isso também ¢ um dos motivos que leva as criangas a terem dificuldade de
aprendizagem. Além disso, Oliveira (2010) acrescenta:

Dificuldades de ateng¢do: ha criangas que sdo incapazes de se concentrar,
mesmo que por poucos segundos;

Dificuldades de raciocinio: muitas vezes as criangas autistas aprendem
mecanicamente sem compreender exatamente o significado do que queremos que
aprendam;

Dificuldade de aceitacdo dos erros: com muita frequéncia as criancas
autistas respondem as chamadas de aten¢dao e ordens, baixando o nivel de atencdo
(OLIVERIA, 2010).

Morais (2012, p. 13) acrescenta que as criancas autistas apresentam diversas
caracteristicas que as distinguem de outras criangas. Elas tendem a resistir aos métodos
normais de ensino e muitas vezes tém dificuldade em interagir com seus colegas. Além
disso, elas podem rir, chorar e gritar sem motivo aparente e parecer insensiveis a dor e
aos perigos reais.

Outras caracteristicas comuns incluem ecolalia, reagdes ao som como um
surdo, gritos e birras sem razdo aparente, rotacao de objetos, dificuldades em se
misturar com outras criangas e resisténcia @ mudanca. Elas podem ter desfasamento nas
capacidades motoras grossa/fina e apresentar atividade fisica intensa ou extrema
passividade. Muitas vezes, elas precisam da ajuda do adulto para participar de
atividades e interagir com outras criangas.

O autismo ¢ geralmente diagnosticado na infancia, embora alguns casos
possam ndo ser diagnosticados até a adolescéncia ou mesmo a idade adulta. Nao ha cura
para o autismo, mas existem tratamentos que podem ajudar as pessoas com autismo a

gerenciar seus sintomas e a melhorar sua qualidade de vida.



A questdo educativa dos alunos autistas tém grande relevancia no sentido de
desenvolver estratégias de ensino com a finalidade de alcangar os niveis mais altos de
competéncias como também a defesa de um ensino com um espago de acolhimento das
diferengas. E dever do Estado garantir atendimento educacional especializado gratuito
aos educandos com necessidades especiais, preferencialmente na rede regular de ensino.

Segundo a Constituicdo Federal de 1988, o artigo 205 diz, “A educagio,
direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a
colaboracdo de sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (BRASIL, 1988, p.

10). Conforme o artigo 54 do Estatuto da Criancga e do Adolescente (1990):

E obrigagio do Estado garantir atendimento educacional especializado as
pessoas com deficiéncia preferencialmente na rede regular de ensino, ja que
toda crianca e adolescente tem direito a educacdo para garantir seu pleno
desenvolvimento como pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e
qualificagdo para o trabalho (BRASIL, 1990, p. 5).

Na realidade, constata-se que as escolas recebem os alunos com
necessidades especiais na tentativa de inclusdo, mas nao realizam as adaptagdes
necessarias para que ocorra de forma efetiva. No caso das criangas com autismo, isso €
mais complicado devido ao quadro de caracteristicas descritas anteriormente.

Ja a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) (BRASIL, 2001) traz uma inovacao ao
introduzir o Capitulo V, que trata especificamente dos direitos dos educandos
portadores de necessidades especiais. O Capitulo V da LDB tem como finalidade
orientar os sistemas educacionais acerca da educa¢do de alunos com necessidades
educacionais especiais na sala comum das escolas da rede regular, oferecendo, também,
subsidios para a constituicdo de modalidades de atendimento (especializado, hospitalar
e domiciliar) (BRASIL, 2001).

A LDB (BRASIL, 2001) define que os educandos com necessidades
educacionais especiais sao os que apresentam dificuldades acentuadas de aprendizagem
ou certas limitagdes no processo de desenvolvimento cognitivo que trazem dificuldades
no acompanhamento das atividades curriculares.

Em seu artigo 2°, as Diretrizes estabelecem que os sistemas de ensino
devem matricular todos os alunos, cabendo as escolas organizar-se para o atendimento
aos educandos com necessidades educacionais especiais, assegurando condigdes
necessarias para uma educacao de qualidade para todos.

Além disso, o Relatério Mundial sobre Deficiéncia (OMS, 2011) sugere o
processo de inclusio como a melhor alternativa de prestacdo de servicos na

escolarizagdo de pessoas com necessidades especiais, como também destaca a



necessidade de treinamento adequado para os professores e todo pessoal escolar.

De modo semelhante, a LDB em seu artigo 58, indica que:

Art. 58 Entende-se por educacdo especial, para efeitos desta Lei, a modalidade
de educacdo escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino,
para educandos portadores de necessidades especiais.

§ 1° Havera, quando necessario, servicos de apoio especializado, na escola
regular, para atender as peculiaridades da clientela de educacdo especial.

§ 2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servigos
especializados, sempre que, em fungdo das condigdes especificas dos alunos,
ndo for possivel a sua integragdo nas classes comuns do ensino regular
(BRASIL, 1996, p. 19).

No entanto, para garantir a existéncia de espagos distintos para o
atendimento aos alunos com necessidades educacionais especiais como salas comuns
nas escolas regulares ou classes especiais, também tem-se a previsao em documentos

como a Resolugdo CNE/CEB n° 2 de 2001, que em seus artigos 9 e 10 destaca;

Art. 9° As escolas podem criar, extraordinariamente, classes especiais, cuja
organizagdo fundamente-se no Capitulo II da LDBEN, nas diretrizes
curriculares nacionais para a Educag@o Basica, bem como nos referenciais e
parametros curriculares nacionais, para atendimento, em carater transitorio, a
alunos que apresentem dificuldades acentuadas de aprendizagem ou condig¢des
de comunicacdo e sinalizacdo diferenciadas dos demais alunos ¢ demandem
ajudas e apoios intensos e continuos.

E preciso destacar que certos avangos na legislacio deveriam proporcionar
um avanco também na inclusdo de pessoas com deficiéncia nos sistemas educacionais.
O acesso, a permanéncia € o sucesso escolar deveriam ter maior representatividade no
panorama atual. Porém, a realidade se apresenta, para a grande maioria da populagdo,
como as leis e os procedimentos legais ndo sdo totalmente conhecidos e
consequentemente os direitos das pessoas com deficiéncias continuam sendo violados
de inumeras formas (SOTO, 2024).

Todavia, considerando-se essas perspectivas, a escola inclusiva devera partir
de um trabalho pedagodgico dinamico com uma postura mais colaborativa que permita a
evolucdo do educando com necessidades educacionais especiais. Com relagdo ao aluno
autista, requer a recriagdo de uma pratica pedagdgica e a participagdo mais ativa da

crianca envolvida com um processo e estratégias de ensino aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de pensar em apenas resolver o problema de ensino aprendizagem das
criancas autistas, ¢ preciso compreender esse processo e valorizar todo potencial

humano de cada pessoa, pois também faz parte da tarefa do professor nao apenas



ensinar contetidos, mas também ensinar a pensar certo.

De acordo com Oliveira (2010) algumas estratégias podem ser utilizados para
solucionar alguns problemas de aprendizagem, tais como: criar situagdes de
faz-de-conta que despertem o interesse da crianga; usar bonecos para representar a
familia; criar solu¢des simbolicas para ajudar a resolver os problemas; encorajar a
investigar pistas e sinais; e modelar/mediar uma sequéncia do que se deve fazer;
introduzir palavras que a crianga se interesse para que, posteriormente, ela possa
construir frases com elas.

Os educadores devem desenvolver um programa de educacdo individualizado
para focalizar nos problemas especificos da crianga. Isto inclui terapia de fala e do
idioma, ¢ também habilidades sociais e treinamento de habilidades cotidianas. Eles
devem elaborar estratégias para que essas criangas consigam desenvolver capacidades
de poderem se integrar com as outras criangas ditas “normais” (OLIVEIRA, 2010).

Neste sentido, um dos principais problemas vividos por uma crianca autista ¢ a
sua incapacidade de completar uma tarefa, devido a véarias razdes. Assim, estratégias
que podem ajudar estas criangas a concluir suas tarefas de aprendizagem na escola ou
mesmo em casa deve fazer a aprendizagem muito mais agradavel e eficaz para essas
criangas.

A crianga portadora do espectro autista ¢ antes de mais, ¢ acima de tudo, uma
crianga. No entanto é uma crianga com caracteristicas e comportamentos que

devem ser tidos em conta, para que todo o processo terapéutico/educativo se
torne o mais eficaz possivel (MORALIS, 2012, p. 61).

Constata-se que no autismo ha uma incapacidade que acompanha a crianca
durante toda a vida. Porém, com uma educacdo adequada, os sintomas podem nao ser
tdo complexos e pode haver uma melhoria na qualidade de vida da crianga autista. Por
isso, com a finalidade de melhorar a qualidade de vida destas criangas, educadores
podem desenvolver “[...] as suas capacidades, as suas competéncias, corrigir 0s seus
comportamentos inadequados, aumentar a sua autonomia, ajuda-los a compreender e
integrarem-se melhor no mundo em que vivem” (MORALIS, 2012, p. 61).

Leboyer (1995) aponta que nem todas as criangas autistas sdo iguais, uma vez que
cada uma tem a sua personalidade e até sintomas autistas tipicos que podem se
manifestar de forma particular em cada individuo. Neste sentido, ndo ha uma féormula
exata para abordar na sala de aula para ser desenvolvida com todas as criangas com
estas caracteristicas.

Williams (1998, apud MORAIS, 2012), em estudo realizado para professores
sobre como entender o autismo aponta algumas estratégias para lidar com alunos

autistas, sempre lembrando que estas estratégias devem ser adequadas as necessidades



de cada aluno autista.

Com relagdo as dificuldades nas interagdes sociais de criancas autistas, a autora
sugere algumas estratégias. Em primeiro lugar, ¢ importante proteger a crianca de ser
importunada ou agitada por outras criancas. Também ¢ importante educar os colegas da
crianca autista sobre suas necessidades e particularidades, elogiando-os quando tratam o
colega autista corretamente.

Além disso, ¢ fundamental reforcar as habilidades da crianca autista, criando
situagdes cooperativas que estejam dentro de suas areas de habilidades, como pintura,
leitura e vocabulario, para aumentar sua aceitagdo pelos outros. Ensinar a crianga autista
a reagir em situagdes sociais e a desenvolver um repertério de comportamentos para
diversas situagdes sociais também ¢ importante.

Por fim, ¢ crucial desenvolver a capacidade da crianca autista para entender as
emocgdes dos outros e se comunicar de forma mais eficaz. Através da implementagdo
dessas estratégias, € possivel ajudar as criangas autistas a superar as barreiras sociais € a
interagir de forma mais satisfatoria com seus colegas e outros individuos da sociedade.
(WILLIAMS, 1998, apud MORALIS, 2012).

Morais (2012) apresenta algumas sugestdes com relacdo ao interesse restrito em
criangas autistas. E importante evitar que a crianga discuta com veeméncia ou faga
perguntas excessivas sobre seus interesses isolados. Para limitar esse comportamento, ¢
recomendado designar um tempo especifico do dia em que a crianga possa se dedicar
aos seus interesses, tornando isso parte de sua rotina diaria. Dessa forma, a crianga
aprenderd rapidamente a interromper esse tipo de comportamento fora do horario
determinado.

Além disso, ¢ importante utilizar reforco positivo seletivo, direcionado a formar o
comportamento desejado, e premiar comportamentos simples e previsiveis que a crianca
possa absorver de outras criangas. Para criancas com autismo que ndo querem receber
ensinamentos fora de sua area de interesse, ¢ recomendado exigir com firmeza a
execu¢ao do trabalho igual ao dos outros alunos e deixar claro que € necessario seguir
regras especificas. Ao mesmo tempo, deve-se encontrar um meio-termo que permita
que a crianca continue a explorar seus proprios interesses.

Para criangas particularmente teimosas, pode ser necessario individualizar todos
os conteudos em torno de sua area de interesse, para gradualmente introduzir outros
topicos. Os alunos também podem receber tarefas que relacionem seus interesses com o
tema em estudo. Por fim, ¢ possivel usar as fixa¢des da criangca como um caminho para
abrir seu repertério de interesses, ajudando-a a se envolver em atividades que antes nao

lhe interessavam.



Essas estratégias podem ajudar as criangas autistas a superar as barreiras
impostas por seus interesses restritos, permitindo que elas ampliem seus
horizontes e se desenvolvam de forma mais abrangente. Com o apoio
adequado, as criangas autistas podem explorar novos interesses ¢ se tornarem
individuos mais completos e integrados a sociedade (MORALIS, 2012, p. 62).

Para lidar com a fraca concentracdo das criangas com autismo, Morais (2012)
apresenta algumas sugestdes. Em primeiro lugar, os contetidos devem ser divididos em
unidades menos extensas e o professor deve oferecer feedbacks e redirecionar os
estudos, de forma a facilitar o acompanhamento da crianca. Além disso, ¢ importante
que o professor organize sessoes de trabalho com tempo pré-determinado, pois isso
ajuda as criangas com complexos problemas de concentracao.

Outra sugestdo ¢ sentar o aluno com autismo na frente da turma e fazer-lhe
perguntas diretas frequentemente, para ajuda-lo a prestar atencao a aula. Para auxiliar
ainda mais, pode-se trabalhar uma sinaliza¢ao nao verbal com a crianga, como um toque
no ombro, quando ela ndo estiver atenta. O uso do sistema de ajuda do amigo também ¢
recomendado, sentando um amigo junto da crianga autista de modo que ele possa
lembra-la e voltar a tarefa ou prestar atengdo a aula.

Desta forma, o professor precisa encorajar ativamente a crianga com autismo a
deixar suas ideias e fantasias para tras, o que pode ser uma batalha constante, uma vez
que o conforto desse mundo interior é tido como muito mais atraente do que qualquer
outra coisa na vida real. Com essas sugestoes, ¢ possivel auxiliar a crianga com autismo
a ter uma melhor concentracdo e aproveitar mais as atividades escolares. (MORALIS,
2012).

Com relacdo a fraca coordenagdo motora, sugere-se providenciar a crianga autista
um programa de educacao fisica adaptado caso a coordenagdo motora seja complicada.
E importante envolvé-la num curriculo de satide e forma fisica, em vez de praticar
desportos competitivos. Algumas criangas autistas podem precisar de programas mais
individualizados. Nestes casos, o professor deve guiar a mao da crianga repetidamente,
formando letras e conexdes das letras e também usar a descri¢ao verbal. Uma vez que a
crianca guarda a descri¢gdo na memoria, ela pode falar para si propria enquanto forma
letras, independentemente. Alunos com autismo podem necessitar de mais tempo que os
seus colegas para realizar tarefas e completar provas (MORALIS, 2012).

Em relacdo aos problemas emocionais, sabe-se que as criangas com autismo
podem apresentar inteligéncia para frequentar uma escola regular, mas normalmente
ndo tem estrutura emocional para enfrentar algumas exigéncias da sala de aula. As
vezes, sdo criangas que se estressam facilmente, com autoestima pequena e muito
autocriticas com pouca tolerancia a erros.

Para lidar com os problemas emocionais enfrentados pelas criangas autistas na



escola, ¢ importante que o professor tome algumas medidas. Uma delas ¢ prevenir
explosdes oferecendo alto nivel de consisténcia na rotina da sala de aula. Além disso, ¢
importante ensinar a crianga a lidar com o estresse e a sobrecarga para prevenir essas
explosdes. O professor também deve reduzir os efeitos refletidos de sua voz, sendo
calmo e previsivel.

E crucial que os professores estejam alerta para mudangas no comportamento que
possam indicar depressdo, como niveis excepcionais de desorganizagdo, apatia ou
isolamento, fadiga cronica, choro, anotagdes suicidas, entre outros sintomas. Em caso
de identificacdo desses sintomas, ¢ recomendado que se informe o terapeuta da crianga
para que ela possa ser avaliada quanto a depressdo e receber o tratamento necessario.
Por fim, ¢ importante que as criangas autistas recebam assisténcia do professor assim
que surgirem dificuldades em uma area particular, ja que elas podem reagir mais
agressivamente a falhas do que as outras criangas. (MORALIS, 2012).

Além do curriculo é necessario que o professor entenda que o aluno com autismo
¢ capaz de aprender e que precisa de meios para que isso acontec¢a, a metodologia
aplicada e os recursos adotados sao essenciais.

Destacamos a importancia de atividades dindmicas, onde as propostas trazidas
pelo docente da sala devem proporcionar experiéncias em grandes € pequenos grupos
como também, atividades individuais e motoras, relacionadas com o dia a dia da crianga
tendo como foco as necessidades especificas do discente com TEA. Ressaltamos que o
docente deve ter uma postura flexivel com relagdo ao planejamento e duracdo dessas
propostas.

Um método que se alinha ao tipo de proposta pedagogica discutido em nosso
trabalho ¢ o método Teacch, o qual em portugués significa Tratamento ¢ Educacao para
Autistas e Criancas com Déficits relacionados com a Comunicacao. Tal método, busca a
produ¢do da comunicagdo através de estimulos visuais e audiovisuais, estimulando a
autonomia e organizagao.

Para ajudar os alunos autistas a se desenvolverem plenamente, os professores
podem adotar uma variedade de estratégias educacionais que levam em conta as
necessidades e caracteristicas especificas desses alunos. Alguns exemplos incluem:

Reduzir a sobrecarga sensorial: devido a hipersensibilidade sensorial comum em
criancas com TEA, ¢ importante que os professores adaptem o ambiente da sala de aula
para diminuir a quantidade de estimulos visuais ¢ auditivos. Isso pode ser feito através
do uso de iluminagdo mais suave, reducao de ruidos desnecessarios, evitando excesso
de cores e objetos decorativos na sala de aula.

Estimular a linguagem e a imaginagao: jogos de faz-de-conta, fantoches e figuras



podem ajudar os alunos a desenvolver habilidades linguisticas e de comunicacdo. Além
disso, brincadeiras de imitag¢ao e jogos que envolvem acdo ¢ movimento podem ajudar a
melhorar as funcdes do sistema nervoso e das estruturas neuronais espelho, tdo
importantes para o desenvolvimento social € emocional.

Atividades artisticas e sensoriais: atividades que envolvem diferentes materiais,
texturas, cores e formas podem ajudar a estimular a curiosidade e a criatividade dos
alunos, além de ajuda-los a desenvolver habilidades motoras finas e grossas.

Atividades que trabalhem aten¢do e concentragdo: jogos da memodria,
quebra-cabegas e blocos de encaixe e montar sdo Otimas opgdes para desenvolver a
concentracdo ¢ a memoria, além de ajudar a estimular a resolugdo de problemas e o
raciocinio logico.

Desenvolver a consciéncia corporal: atividades que envolvam nomear partes do
corpo, como o uso de bonecos ou de musicas e dancas que fazem referéncia ao corpo
humano, podem ajudar os alunos a desenvolver a consciéncia corporal e a compreensao
do préprio corpo e dos outros.

Uso de recursos tecnoldgicos: jogos e programas pedagdgicos desenvolvidos
especialmente para criangas com autismo podem ser uma 6tima opgao para ajudar os
alunos a aprender de forma mais ludica e interativa.

Ensinar habilidades sociais: muitas criancas autistas tém dificuldade em entender
e se comunicar com os outros. Os professores podem ensinar habilidades sociais, como
turn-taking (ou "passar a vez"), a habilidade de iniciar e manter uma conversa, € como
interpretar expressoes faciais e linguagem corporal.

Exposicao a diferentes texturas e materiais: proporcionar experiéncias sensoriais
para as criangas com autismo pode ser muito benéfico para ajuda-las a compreender e
lidar com diferentes texturas, materiais e objetos. Exemplos de atividades incluem
brincar com massinha de modelar, areia cinética, argila, espuma e outros materiais com
texturas diferentes.

Atividades fisicas: atividades fisicas como corrida, pular corda, pular amarelinha
e outras podem ajudar as criangas a liberar energia e se sentir mais calmas e focadas.
Além disso, atividades como ioga e Tai Chi podem ser benéficas para ajudar as criangas
a desenvolver habilidades de autorregulagdo e reduzir o estresse e a ansiedade.

Jogos educativos personalizados: muitas criangas autistas t€ém interesses muito
especificos e podem ser muito habeis em areas como matematica, ciéncia, historia ou
musica. Os professores podem desenvolver jogos educativos personalizados para ajudar
as criangas a desenvolver suas habilidades em areas de interesse.

Aulas ao ar livre: aulas ao ar livre podem ser benéficas para ajudar as criangas a



se conectar com a natureza, se movimentar € se sentir mais relaxadas e felizes. Além
disso, atividades ao ar livre como observagdo de passaros, caminhadas e jardinagem
podem ser uma oportunidade para as criangas explorarem o mundo natural e
aprenderem sobre diferentes plantas e animais.

Incentivar a criatividade: muitas criangas autistas sdo altamente criativas e podem
ser muito talentosas em 4areas como artes visuais, musica ou escrita. Os professores
podem incentivar a criatividade fornecendo materiais de arte variados, tocando musica
ou incentivando os alunos a escreverem historias ou poemas.

Ao aplicar essas estratégias em conjunto, os professores podem criar um ambiente
educacional mais inclusivo e acolhedor, que leva em conta as necessidades e

potencialidades dos alunos autistas.

CONSIDERACOES FINAIS

O intuito deste trabalho fixou-se no estudo sobre o autismo e estratégias
pedagogicas para o ensino aprendizagem da crianga autista. Conclui-se que o interesse,
a sensibilidade e a envolvéncia no processo ensino/aprendizagem dos docentes, quer
sejam de formacdo especializada quer sejam do ensino regular, é primordial para dar
resposta a criancas com necessidades educativas especiais.

E numa perspectiva de trabalho em cooperagdo e num ambiente democratico,
que se contribuird para o sucesso das criangas portadoras do Autismo, e fazer com que
elas se sintam integradas e iguais as outras, para que na vida adulta se tornem pessoas
com um futuro mais promissor € os menos dependentes possivel de outros.

Através da pesquisa bibliografica, levantamos informacdes pertinentes e
necessarias para a educa¢do da crianga com autismo, apontando a importancia de se
conhecer as peculiaridades do transtorno, para que sejam tomadas as medidas
educacionais necessarias tendo em vista as caracteristicas especificas de cada aluno.

Enfim, a educagdo inclusiva ¢ desafiadora, principalmente quando se trata de
criangas com autismo, uma vez que suas caracteristicas exigem maior empenho e
atencdo por parte dos profissionais bem como adaptacdo das escolas a realidade dessas
criangas.

Importante lembrar que esse estudo nao se esgota nesta pesquisa, ha a
necessidade de mais estudos voltados para educacao inclusiva de criangas com autismo
para dar embasamento aos profissionais da educacdo e para melhorar o ensino

aprendizagem..



REFERENCIAS

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. 1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm Acesso em: 18 de
maio de 2026.

BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispoe sobre o Estatuto da Crianca e
Adolescente e da outras providéncias. 1990. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm Acesso em: 01 mar. 2023.

BRASIL. Lei n° 9394, de 20 de dezembro de 1996. Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educacao Nacional Brasileira. Ministério da Educacao. Brasilia/DF, 2001.

BRASIL. Resolucio CNE/CEB N° 2, DE 11 de setembro de 2001. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CEB0201.pdf Acesso em: 13 de maio de 2026.

DAGUANO, Lilian Queiroz; FANTACINI, Renata Andrea Fernandes. O ludico no
universo autista. Linguagem académica, v. 1, n. 2, p. 109-122, 2011.

FERNANDES, F. D. M. Distarbio da linguagem em autismo infantil. In: LIMONGI, S.
C. O. (org.). Linguagem: desenvolvimento normal, alteracées e disturbios. Rio de
Janeiro: Koogan, 2003.

GAIATO, Mayra. SOS Autismo: Guia completo para entender o Transtorno do Espectro
Autista. Nversos, 2018.

GAUDERER, E. C. Autismo. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1993.
KAPLAN, H. I. Compéndio de psiquiatria. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

KIRK, S.; GALLAGHER, J. J. Educacao da crianca excepcional. 3. ed., Sao Paulo:
Martins Fontes, 1996.

LEBOYER, M. Autismo infantil: fatos e modelos. Sao Paulo: Papirus, 1995.

MARQUES, C. E. Perturbac¢des do espectro do autismo: ensaio de uma intervenciao
construtivista desenvolvimentista com maes. Coimbra: Editora Quarteto, 2000.

MORAIS, T. L. de C. Modelo Teacch: intervencao pedagdgica em criancas com
perturbacdes do espectro do autismo. 2012. Disponivel em:
https://recil.ensinolusofona.pt/bitstream/10437/2673/1/_D.pdf . Acesso em: 11 maio de
2026.

OLIVEIRA, Francisco Lindoval. Autismo e inclusao escolar: os desafios da inclusao do
aluno autista. Revista Educacio Publica, v. 20, n° 34, set. 2020.

SOTO, Carla Roberta Dall. A educacdo inclusiva no Brasil. Perspectivas Sociais, v. 10,
n. 02, p. 110-131, 2024.

TEIXEIRA, Gustavo. Manual do autismo. Editora Best Seller, 2016.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CEB0201.pdf
https://recil.ensinolusofona.pt/bitstream/10437/2673/1/_D.pdf

	 
	Estratégias de ensino estruturadas para alunos com transtorno do espectro autista na educação básica 
	RESUMO 
	INTRODUÇÃO 
	METODOLOGIA 
	REFERENCIAL TEÓRICO 
	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
	REFERÊNCIAS 

