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Impacto das tecnologias digitais no diagnéstico

e planejamento de tratamentos odontolégicos

Impact of digital technologies on the diagnosis and planning

of dental treatments
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RESUMO

As tecnologias digitais transformaram a odontologia contemporanea ao proporcionar
maior precisao diagnodstica, previsibilidade terapéutica e eficiéncia no planejamento
dos tratamentos odontolégicos. O objetivo geral foi analisar o impacto das
tecnologias digitais no diagnostico e no planejamento de tratamentos odontolégicos,
destacando sua influéncia na precisao clinica, na eficiéncia dos procedimentos e na
qualidade da assisténcia odontolégica. Enquanto os objetivos especificos, buscou-se
descrever a evolugdo das tecnologias digitais aplicadas a odontologia
contemporanea, identificar as principais ferramentas digitais utilizadas no diagndéstico
odontoldgico, analisar a contribuicdo do planejamento digital para a previsibilidade e
personalizacdo dos tratamentos, além de discutir os beneficios e os desafios da
utilizacdo das tecnologias digitais na pratica clinica odontolégica. O presente
trabalho trata-se de uma revisdo de literatura, buscado em bases de dados online
com o tempo de recorte de 10 anos. Concluiu-se que as tecnologias digitais exercem
impacto significativo no diagndstico e no planejamento dos tratamentos
odontoldgicos, promovendo importantes avangos na odontologia contemporanea. A
insercdo de recursos tecnolégicos como radiografia digital, tomografia

computadorizada, escaneamento intraoral, softwares de planejamento virtual e
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inteligéncia artificial contribuiram para maior precisdo diagndstica, otimizagdo dos
procedimentos clinicos e aumento da previsibilidade terapéutica. Dessa forma, a
odontologia digital passou a desempenhar papel fundamental na modernizagdo da
pratica odontolégica e na melhoria da qualidade da assisténcia prestada aos

pacientes.

Palavras chaves: Odontologia Digital. Diagndstico Odontolégico. Planejamento

Digital. Tecnologias Digitais.

ABSTRACT

Digital technologies have transformed contemporary dentistry by providing greater
diagnostic accuracy, therapeutic predictability, and efficiency in the planning of dental
treatments. The general objective was to analyze the impact of digital technologies
on the diagnosis and planning of dental treatments, highlighting their influence on
clinical accuracy, the efficiency of procedures and the quality of dental care. As for
the specific objectives, we sought to describe the evolution of digital technologies
applied to contemporary dentistry, identify the main digital tools used in dental
diagnosis, analyze the contribution of digital planning to the predictability and
personalization of treatments, and discuss the benefits and challenges of using digital
technologies in dental clinical practice. The present study is a literature review,
searched in online databases with a time of 10 years. It was concluded that digital
technologies have had a significant impact on the diagnosis and planning of dental
treatments, promoting important advances in contemporary dentistry. The insertion of
technological resources such as digital radiography, computed tomography, intraoral
scanning, virtual planning software, and artificial intelligence has contributed to
greater diagnostic accuracy, optimization of clinical procedures, and increased
therapeutic predictability. In this way, digital dentistry has started to play a
fundamental role in modernizing dental practice and improving the quality of care

provided to patients.

Keywords: Digital Dentistry. Dental Diagnosis. Digital Planning. Digital Technologies.

1 INTRODUGAO



A odontologia tem passado por importantes transformacgdes devido ao avango
das tecnologias digitais aplicadas a area da saude. Procedimentos antes realizados
de forma convencional passaram a incorporar recursos tecnolégicos capazes de
proporcionar maior precisdo, rapidez e eficiéncia clinica. Nesse contexto, a
odontologia digital tornou-se fundamental para a modernizagao dos atendimentos
odontoldgicos, permitindo melhor integracdo entre diagndstico, planejamento e
execugcdo dos tratamentos. Ferramentas como softwares especializados,
radiografias digitais e escaneamentos intraorais vém contribuindo significativamente
para a evolugdo da pratica odontolégica contemporanea (CARVALHO; MIRANDA,
2025; GAUCH; LIMA; OLIVEIRA, 2023).

O desenvolvimento das tecnologias digitais possibilitou avangos expressivos
no diagndstico odontoldgico, favorecendo analises mais detalhadas e precisas das
estruturas bucais. Recursos como tomografia computadorizada, radiologia digital e
planejamento virtual auxiliam os profissionais na tomada de decisbes clinicas,
reduzindo erros e aumentando a previsibilidade terapéutica. Além disso, essas
ferramentas promovem otimizagdo do tempo clinico, maior organizagdo das
informacdes e tratamentos mais individualizados, especialmente em areas como
implantodontia, ortodontia e reabilitagdo oral (FREITAS et al., 2025; ROCHA et al.,
2024; SARTORI et al., 2023).

Além de melhorar os aspectos técnicos dos tratamentos, a odontologia digital
também proporciona beneficios relacionados a experiéncia do paciente. A
possibilidade de visualizagao prévia dos resultados, aliada ao aumento da precisao
clinica e a redugcdo do tempo de atendimento, favorece maior seguranga e
principalmente conforto e confiabilidade durante os procedimentos odontoldgicos.
Dessa forma, as tecnologias digitais vém consolidando uma odontologia mais
eficiente, previsivel e personalizada, fortalecendo a relagdo entre profissional e
paciente e ampliando a qualidade da assisténcia em saude bucal (LINS, 2025;
CALVINISTI et al.; 2024; GUEDES, 2026).

A realizacao deste estudo justificou-se pela crescente insergao das
tecnologias digitais na odontologia e pelos impactos positivos observados no
diagndstico e no planejamento dos tratamentos odontoldgicos. O avango de recursos
como radiografia digital, escaneamento intraoral, tomografia computadorizada e
softwares de planejamento virtual demonstrou importante contribuigdo para a

precisao clinica, reducao de erros e melhoria da qualidade dos procedimentos



realizados. Além disso, a tematica mostrou-se relevante devido a necessidade de
compreender como a odontologia digital influenciou a eficiéncia dos tratamentos, a
experiéncia dos pacientes e a modernizagao da pratica profissional odontoldgica.
Mediante ao exposto levantou-se a seguinte questdo norteadora: qual o impacto das
tecnologias no diagnéstico e planejamento de tratamento odontoldgico? Para
responder a problematica o objetivo geral foi analisar o impacto das tecnologias
digitais no diagndstico e no planejamento de tratamentos odontoldgicos, destacando
sua influéncia na precisao clinica, na eficiéncia dos procedimentos e na qualidade da
assisténcia odontoldgica. Enquanto os objetivos especificos, buscou-se descrever a
evolugao das tecnologias digitais aplicadas a odontologia contemporanea, identificar
as principais ferramentas digitais utilizadas no diagndstico odontoldgico, analisar a
contribuicdo do planejamento digital para a previsibilidade e personalizacdo dos
tratamentos, além de discutir os beneficios e os desafios da utilizacdo das

tecnologias digitais na pratica clinica odontoldgica.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa de revisdo de
literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada com o objetivo de
analisar o impacto das tecnologias digitais no diagndstico e no planejamento de
tratamentos odontolégicos. A pesquisa buscou reunir e discutir informagdes
cientificas relacionadas a utilizacdo de recursos digitais na odontologia
contemporanea, enfatizando os avangos tecnoldgicos, aplicagdes clinicas, beneficios
e desafios da odontologia digital.

Para a realizagdo da pesquisa, foram utilizadas bases de dados cientificas
nacionais e internacionais, incluindo Google Académico, SciELO, PubMed e
periodicos eletronicos da area da saude. Foram selecionados artigos cientificos
publicados no periodo de 2016 a 2026, disponiveis na integra e relacionados ao
tema proposto. A busca dos estudos foi realizada por meio dos seguintes descritores
em portugués e inglés: “odontologia digital’, “diagnéstico odontolégico”,
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“planejamento digital”, “tecnologias digitais”, “digital dentistry”, “dental diagnosis” e
“digital planning”.

Os critérios de inclusdo compreenderam artigos cientificos, revisbes de
literatura e estudos relacionados ao uso das tecnologias digitais aplicadas ao

diagnostico e planejamento odontologico. Foram excluidos trabalhos duplicados,



artigos incompletos, publicagbes anteriores ao periodo estabelecido e estudos que
nao apresentaram relagao direta com a tematica proposta. Apds a selegao e leitura
dos materiais, realizou-se a analise descritiva das informagdes obtidas, permitindo a
organizacdo e discussdo dos principais resultados encontrados na literatura

cientifica.

3 RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da revisao de literatura demonstraram que as
tecnologias digitais promoveram avangos significativos na odontologia
contemporanea, principalmente no diagnostico e no planejamento dos tratamentos
odontoldgicos. Observou-se que a utilizagdo de recursos como radiografia digital,
tomografia computadorizada, escaneamento intraoral e softwares especializados
contribuiu para maior precisao clinica, redugcao de falhas operacionais e melhoria da
qualidade dos procedimentos realizados. Além disso, verificou-se que a digitalizagéo
dos processos odontoldgicos favoreceu maior rapidez nos atendimentos e melhor
organizagado das informagdes clinicas dos pacientes (FREITAS et al., 2025; ROCHA
et al., 2024; DECURCIO et al., 2021).

Os estudos analisados também evidenciaram que o planejamento digital
proporcionou maior previsibilidade terapéutica em diferentes especialidades
odontoldgicas, especialmente na implantodontia, ortodontia e estética dental.
Ferramentas como softwares CAD/CAM, impressao 3D e cirurgia guiada permitiram
simulacbes virtuais mais detalhadas, contribuindo para tratamentos mais
personalizados, seguros e eficientes. Outro resultado identificado refere-se a
melhora da comunicacao entre profissional e paciente, uma vez que 0s recursos
digitais possibilitaram a visualizacao prévia dos resultados esperados, aumentando a
confianga e a adesdo ao tratamento odontologico (SARTORI et al., 2023; LINS,
2025; GUEDES, 2026).

Apesar dos beneficios observados, os artigos analisados também apontaram
desafios relacionados a implementacdo das tecnologias digitais na pratica
odontoldgica. Entre as principais limitagbes identificadas destacaram-se os altos
custos dos equipamentos, a necessidade de constante capacitacdo profissional e a
dificuldade de acesso as tecnologias em alguns servicos de saude. Ainda assim, os
autores ressaltaram que a odontologia digital vem se consolidando como uma

importante tendéncia da odontologia moderna, apresentando potencial para



transformar significativamente os métodos diagnosticos e terapéuticos utilizados na
pratica clinica (CARVALHO; MIRANDA, 2025; CALVINISTI et al.; 2024).

4 DISCUSSAO

4.1 Evolucgao das tecnologias digitais na odontologia

A odontologia passou por um intenso processo de modernizagao nas ultimas
décadas em razdo da incorporagdo de tecnologias digitais na pratica clinica. Os
métodos convencionais, anteriormente baseados em moldagens fisicas, registros
manuais e exames analdgicos, passaram gradativamente a ser substituidos por
sistemas digitais capazes de oferecer maior precisdo, rapidez e eficiéncia nos
atendimentos odontologicos. A insercdo de softwares especializados, imagens
digitais e equipamentos computadorizados contribuiu significativamente para a
transformacdo da odontologia contemporéanea, promovendo melhor integragéo entre
diagnostico, planejamento e execugao dos tratamentos. Além disso, o fluxo digital
favoreceu maior previsibilidade clinica e otimizagcdo dos procedimentos laboratoriais
e clinicos (CARVALHO; MIRANDA, 2025; GAUCH; LIMA; OLIVEIRA, 2023).

O avanco das tecnologias digitais também modificou a comunicagao entre
profissionais, laboratérios e pacientes, permitindo compartiihamento mais rapido de
informagdes e maior organizagao dos dados clinicos. Ferramentas digitais passaram
a auxiliar na documentacdo odontolégica, armazenamento de imagens e
planejamento terapéutico, ampliando a eficiéncia operacional das clinicas
odontologicas. Nesse contexto, a odontologia digital consolidou-se como uma
importante inovagcdo tecnoldgica voltada a melhoria da qualidade dos servigos
prestados e a modernizagdo dos tratamentos odontolégicos (CALVINISTI et al,;
2024; ESCOBAR-TAIPE et al., 2023).

4.2 Tecnologias digitais aplicadas ao diagnéstico odontolégico

As tecnologias digitais aplicadas ao diagnostico odontoldgico proporcionaram
avancgos significativos na precisdo e na qualidade das avaliagdes clinicas. Entre os
principais recursos utilizados destacam-se a radiografia digital, a tomografia
computadorizada de feixe cOnico, 0 escaneamento intraoral e os sistemas de

inteligéncia artificial. Esses métodos permitiram imagens mais detalhadas das



estruturas bucais, facilitando a identificagdo precoce de alteragdes patoldgicas e
auxiliando os profissionais na tomada de decisdes clinicas mais seguras e eficientes.
Além disso, a digitalizacdo dos exames favoreceu maior rapidez no processamento
das imagens e redugido da exposi¢ao dos pacientes a radiagao quando comparada
aos metodos convencionais (FREITAS et al., 2025; ROCHA et al., 2024).

A utilizacdo da inteligéncia artificial na odontologia também vem ganhando
destaque devido a sua capacidade de auxiliar na interpretacdo de exames
radiograficos e na identificacdo automatica de alteracbes bucais. Os softwares
inteligentes conseguem analisar imagens com elevada precisao, contribuindo para
diagnosticos mais assertivos e para a reducao de falhas humanas. Da mesma forma,
0 escaneamento intraoral possibilitou a obtencdo de imagens tridimensionais em
tempo real, proporcionando maior conforto ao paciente e melhor qualidade nos
registros clinicos utilizados para o planejamento dos tratamentos odontoldgicos
(HUANG et al.,, 2023; ROCHA et al., 2024).

4.3 Planejamento digitais dos tratamentos odontologicos

O planejamento digital tornou-se uma importante ferramenta para a execugao
de tratamentos odontolégicos mais previsiveis e personalizados. A utilizagdo de
softwares CAD/CAM, impressdo 3D e planejamento virtual permitiu maior precisdo
na realizagéo de procedimentos em areas como implantodontia, ortodontia, protese
e estética dental. Esses recursos possibilitam simulagdes virtuais dos tratamentos,
confecgdo de guias cirurgicos personalizados e elaboragao de reabilitagdes orais
com elevado nivel de detalhamento, contribuindo para melhores resultados clinicos
e funcionais (SARTORI et al., 2023; LINS, 2025; DECURCIO et al., 2021).

O conceito de planejamento odontolégico sofreu um grande marco, com a
técnica descrita pelo autor Christian Coachman (2007), onde as reabilitacbes
passaram ser guiadas pela face, unindo uma avaliagdo macro estética, com
referéncias faciais como linha bipupilar e linha média, associadas com as defini¢cdes
da micro estética dental. Inicialmente surge com funcionalidade em 2D, revolucionou
a forma do planejamento reabilitador (COACHMAN, 2014).

A inteligéncia artificial somada a um protocolo de design do sorriso automatizou €
aumentou a previsibilidade através de algoritmos com o uso de proporgdes
associadas a faciais e dentais. Facilitando a comunicagao com o paciente e com o
laboratério. (BUDURU, 2024).



Na implantodontia, o planejamento digital associado a cirurgia guiada permitiu
posicionamento mais preciso dos implantes, reduzindo riscos cirdrgicos e
aumentando a previsibilidade dos procedimentos. Na ortodontia, os fluxos digitais
facilitaram o desenvolvimento de alinhadores transparentes e analises virtuais da
movimentagao dentaria. J& na odontologia estética, os softwares de planejamento do
sorriso possibilitaram que pacientes visualizassem previamente os resultados
esperados, favorecendo maior seguranga e satisfacdo durante o tratamento
odontolégico (CUNHA et al., 2021; GUEDES, 2026).

4.4 Beneficios e desafios da odontologia digital

A odontologia digital trouxe diversos beneficios para os profissionais e
pacientes, destacando-se a maior precisao clinica, agilidade nos procedimentos e
otimizacdo do tempo de atendimento. As tecnologias digitais contribuiram para
diagndsticos mais assertivos, tratamentos menos invasivos e maior previsibilidade
terapéutica, além de favorecerem melhor comunicagcdo entre dentista e paciente.
Outro aspecto importante refere-se ao aumento do conforto durante os
procedimentos, principalmente devido a substituicdo de moldagens convencionais
por escaneamentos digitais mais rapidos e menos desconfortaveis (CALVINISTI et
al.; 2024; LINS, 2025).

Apesar das vantagens observadas, a implementagcdo das tecnologias digitais
na odontologia também apresentou desafios importantes relacionados ao alto custo
dos equipamentos, necessidade de constante atualizacao profissional e limitagdes de
acesso em algumas instituigdes de saude. A rapida evolugdo tecnoldgica exige
investimentos continuos em capacitagao e infraestrutura, o que pode dificultar a
insercdo desses recursos em clinicas de pequeno porte e servicos publicos
odontoldgicos. Além disso, a dependéncia de softwares e sistemas digitais demanda
maior atengdo quanto ao armazenamento e a seguranga das informagdes clinicas
dos pacientes (CARVALHO; MIRANDA, 2025; FREITAS et al., 2025; DECURCIO et
al., 2021).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que as tecnologias digitais exercem impacto significativo no
diagnostico e no planejamento dos tratamentos odontolégicos, promovendo



importantes avangos na odontologia contemporanea. A insercdo de recursos
tecnolégicos como radiografia digital, tomografia computadorizada, escaneamento
intraoral, softwares de planejamento virtual e inteligéncia artificial contribuiram para
maior precisao diagnostica, otimizagdo dos procedimentos clinicos e aumento da
previsibilidade terapéutica. Dessa forma, a odontologia digital passou a
desempenhar papel fundamental na modernizagcdo da pratica odontolégica e na
melhoria da qualidade da assisténcia prestada aos pacientes.

Os estudos analisados demonstraram que o planejamento digital possibilitou
tratamentos mais personalizados, seguros e eficientes, especialmente em areas
como implantodontia, ortodontia e estética dental. Além disso, verificou-se que as
tecnologias digitais favorecem melhor comunicagdo entre profissional e paciente,
proporcionando maior compreensdo dos procedimentos e visualizacdao prévia dos
resultados esperados. Esses fatores contribuiram para maior conforto, confianga e
adesao aos tratamentos odontologicos realizados.

Entretanto, apesar dos beneficios identificados, observou-se que ainda
existem desafios relacionados ao alto custo dos equipamentos, necessidade de
constante atualizagdo profissional e limitagdo de acesso as tecnologias em
determinados servigos odontologicos. Mesmo diante dessas dificuldades, concluiu
se que a odontologia digital apresenta tendéncia crescente de expanséao e
consolidagao, sendo considerada uma importante ferramenta para o aprimoramento
dos diagndsticos, planejamentos e tratamentos odontologicos na pratica clinica

contemporanea.
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