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RESUMO

Introdugdo: A migragdo académica € uma realidade frequente entre estudantes de
Medicina e pode impactar significativamente a saude mental devido as mudancas
sociais, emocionais e académicas envolvidas nesse processo. Objetivo: Este
estudo teve como objetivo analisar o impacto da migragdo académica na saude
mental de estudantes de Medicina de instituicbes publicas do Sudoeste baiano,
buscando compreender os desafios, fatores de risco e estratégias de enfrentamento
relacionados a esse processo. Método: Trata-se de uma pesquisa de campo, de
abordagem quantitativa e descritiva, realizada por meio da aplicagdo de um
questionario online elaborado na plataforma Google Forms. Participaram da
pesquisa 38 estudantes do curso de Medicina que passaram pelo processo de
migracdo académica para ingressar na graduacao. Resultados: Os resultados
evidenciaram que a mudanca de cidade e o afastamento da familia e da rede de
apoio influenciam significativamente a saude mental dos estudantes, favorecendo o
surgimento de sintomas como ansiedade, estresse, solidao e sobrecarga emocional.
Entre os principais fatores de risco identificados destacam-se as dificuldades
financeiras, a pressdao académica, a adaptacdo ao novo ambiente social e

universitario, além da elevada carga horaria caracteristica do curso de Medicina.



Observou-se também que muitos estudantes utilizam estratégias de enfrentamento
baseadas no apoio de amigos, pratica de atividades fisicas, acompanhamento
psicolégico e fortalecimento de vinculos sociais como formas de minimizar os
impactos emocionais da migragdo académica. Conclusdo: Conclui-se que a
migragdo académica representa um importante fator de vulnerabilidade para a saude
mental de estudantes de Medicina, tornando necessaria a implementacdo de
politicas institucionais de acolhimento, suporte psicolégico e promogao da saude
mental dentro das universidades, a fim de favorecer a adaptacdo académica e a
qualidade de vida dos estudantes migrantes.

Palavras-chave: Saude mental; Medicina; Migracao; Fatores de risco.

ABSTRACT

Introduction: Academic migration is a frequent reality among medical students and
can significantly impact mental health due to the social, emotional, and academic
changes involved in this process. Objective: This study aimed to analyze the impact
of academic migration on the mental health of medical students from public
institutions in the Southwest of Bahia, seeking to understand the challenges, risk
factors, and coping strategies related to this process. Method: This is a field
research, with a quantitative and descriptive approach, carried out through the
application of an online questionnaire developed on the Google Forms platform.
Thirty-eight medical students who underwent the academic migration process to
enter the undergraduate program participated in the research. Results: The results
showed that the change of city and the separation from family and support network
significantly influence the mental health of students, favoring the emergence of
symptoms such as anxiety, stress, loneliness, and emotional overload. Among the
main risk factors identified are financial difficulties, academic pressure, adaptation to
the new social and university environment, and the high workload characteristic of
the medical course. It was also observed that many students use coping strategies
based on support from friends, physical activity, psychological counseling, and
strengthening social bonds as ways to minimize the emotional impacts of academic
migration. Conclusion: It is concluded that academic migration represents a

significant vulnerability factor for the mental health of medical students, making it



necessary to implement institutional policies for welcoming, psychological support,
and promoting mental health within universities, in order to favor academic
adaptation and quality of life for migrant students.

Keywords: Mental health; Medicine; Migration; Risk factors.

1 INTRODUGCAO

A migracdo académica representa um fen6meno cada vez mais comum entre
estudantes universitarios, especialmente entre alunos do curso de Medicina, que
frequentemente necessitam mudar de cidade ou estado em busca de melhores
oportunidades de formacao (PALMERIM et al., 2025). Esse processo envolve nao
apenas mudangas geograficas, mas também transformagdées emocionais, sociais e
psicologicas significativas, capazes de impactar diretamente a saude mental dos
estudantes (BRUNNET et al., 2022).

A adaptagdo a um novo ambiente académico, o afastamento da familia e da
rede de apoio, as dificuldades financeiras, a pressao por desempenho e a elevada
carga horaria do curso configuram fatores de risco importantes para o
desenvolvimento de ansiedade, estresse, sintomas depressivos e esgotamento
emocional (MALAGUTH et al., 2024).

O curso de Medicina é reconhecido por sua alta exigéncia académica e
emocional, o que pode intensificar os desafios enfrentados pelos estudantes
migrantes (SOUZA et al., 2022). Embora esse processo represente, para muitos
estudantes, a concretizacdo de um projeto de vida e ascensdao académica, ele
também impd&e profundas transformagdes sociais, emocionais e culturais que exigem
intensa capacidade de adaptacdo que podem impactar diretamente a saude mental
dos académicos, tornando-os mais suscetiveis ao desenvolvimento de ansiedade,
estresse, exaustdao emocional e sintomas depressivos (CUNHA et al., 2023).

Nesse contexto, a saude mental dos estudantes universitarios tem se tornado
pauta central nas discussodes cientificas e institucionais, sobretudo entre académicos
de Medicina, onde estudos demonstram que estudantes de Medicina apresentam
prevaléncia significativa de sofrimento psiquico quando comparados a populagao

geral.



Uma metandlise realizada por Oliveira et al. (2024) identificou que
aproximadamente 28% desses estudantes apresentam sintomas depressivos,
evidenciando a influéncia de fatores académicos e psicossociais no adoecimento
mental. Além disso, a auséncia de suporte emocional adequado e as dificuldades de
integragcédo social no novo ambiente académico podem potencializar sentimentos de
soliddo, inseguranga e sobrecarga emocional, comprometendo nao apenas o
desempenho académico, mas também a qualidade de vida dos discentes (SOUZA et
al., 2022).

A adaptacao ao ambiente universitario depende de multiplos fatores, incluindo
estratégias individuais de enfrentamento, construcdo de redes de apoio e suporte
institucional efetivo (CUNHA et al., 2023). Nesse sentido, universidades que
desenvolvem acdes de acolhimento, assisténcia psicologica e promogao da saude
mental tendem a favorecer melhores processos adaptativos e reduzir os impactos
emocionais relacionados a migragdo académica, entretanto, a insuficiéncia desses
mecanismos em muitas instituicdes publicas evidencia fragilidades importantes no
cuidado a saude mental estudantil, contribuindo para o aumento do sofrimento
psiquico, da evasédo académica e do baixo rendimento universitario (SOUZA et al.,
2022).

Diante dessa realidade, torna-se fundamental compreender os impactos da
migracdo académica na saude mental de estudantes de Medicina, especialmente
em regides como o Sudoeste baiano, onde fatores socioecondmicos, estruturais e
geograficos podem intensificar as dificuldades de adaptagdo vivenciadas pelos
estudantes migrantes.

A relevancia desta pesquisa fundamenta-se na necessidade de ampliar a
compreensao acerca das vulnerabilidades emocionais enfrentadas por esse publico,
contribuindo para a construcdo de estratégias de acolhimento e promogao do
bem-estar psicoldgico no ambiente universitario (OLIVEIRA et al., 2024).

Nesse contexto, compreender os impactos da migracdo académica na saude
mental dos estudantes de Medicina é fundamental para identificar fatores de
vulnerabilidade, bem como estratégias de acolhimento e suporte que favorecam a
permanéncia académica e a qualidade de vida desses alunos (THENSINIYA et al.,
2024)



Além disso, investigar essa tematica possibilita identificar fatores de risco
relacionados ao processo migratério académico, bem como compreender as
estratégias de enfrentamento utilizadas pelos estudantes para lidar com os desafios
emocionais decorrentes da mudanca de cidade e da adaptacdo ao curso de
Medicina.

Ao utilizar uma pesquisa de campo com aplicagdo de questionarios em
instituicbes publicas do Sudoeste baiano, este estudo busca produzir dados
concretos sobre a realidade vivenciada pelos académicos migrantes, fornecendo
subsidios para o desenvolvimento de politicas institucionais de apoio psicoldgico,
assisténcia estudantil e promocao da saude mental.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo geral analisar o impacto da
migragdo académica na saude mental de estudantes de Medicina em instituicoes
publicas do Sudoeste baiano. Especificamente, pretende investigar como a migracéo
académica influencia a saude mental desses estudantes, considerando os desafios
e adaptagdes envolvidos nesse processo; identificar os principais fatores de risco
associados a migracao académica que podem afetar o bem-estar psicoldgico desse
grupo; e analisar as estratégias de suporte e enfrentamento utilizadas pelos
estudantes migrantes e discutidas na literatura cientifica para a promog¢ao da saude
mental.

Assim, espera-se contribuir para o fortalecimento de agdes institucionais
voltadas a permanéncia estudantil, ao acolhimento universitario e a formagao de

profissionais da saude emocionalmente mais preparados e resilientes.

2 METODOS

2.1 Classificagao do estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de
abordagem quantitativa, natureza descritiva e delineamento transversal. Estudos
transversais permitem analisar fenbmenos em um determinado momento,
possibilitando identificar prevaléncias, associagbes e caracteristicas de grupos
especificos, sendo amplamente utilizados em pesquisas na area da saude coletiva e
saude mental (MINAYO, 2014).



A pesquisa de campo consiste na coleta direta de informagdes junto ao
publico investigado, favorecendo maior aproximagao com a realidade estudada e
permitindo compreender aspectos sociais, emocionais e comportamentais
relacionados ao fendmeno analisado (LAKATOS; MARCONI, 2021). Nesse
contexto, o estudo buscou analisar os impactos da migragdo académica na saude
mental de estudantes de Medicina de instituicbes publicas do Sudoeste baiano,
considerando fatores de risco, desafios adaptativos e estratégias de enfrentamento
relacionadas ao processo migratorio académico.

O delineamento transversal foi escolhido por possibilitar a observacao
simultanea das variaveis investigadas em um unico momento, favorecendo a analise
do perfil emocional e das condi¢gdes psicossociais vivenciadas pelos participantes
durante a graduagao (ROUQUAYROL, 2018).

2.2 Publico-alvo e amostra

O publico-alvo do estudo foi composto por estudantes regularmente
matriculados no curso de Medicina da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
e da Universidade Federal da Bahia, campus de Vitoria da Conquista — Bahia.

A amostra foi constituida por 38 estudantes que aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa e responderam integralmente ao instrumento de coleta
de dados. A selecdo ocorreu por conveniéncia, método frequentemente utilizado em
pesquisas académicas exploratorias e descritivas devido a facilidade de acesso aos

participantes e a viabilidade da coleta em populag¢des especificas (GIL, 2019).

2.3 Local da Pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em instituicbes publicas de ensino superior
localizadas no municipio de Vitéria da Conquista, especificamente na UESB e na
UFBA. A coleta de dados ocorreu de forma remota, mediante aplicacdo de
formulario eletrénico elaborado na plataforma Google Forms, permitindo maior
acessibilidade, praticidade e alcance dos participantes.

A utilizacdo de questionarios online apresenta vantagens metodoldgicas

importantes, como reducdao de custos, rapidez na obtencdo de respostas,



preservacdo do anonimato e maior comodidade para os participantes, sendo

amplamente empregada em pesquisas cientificas contemporaneas (FLICK, 2013).

2.4 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos na pesquisa estudantes regularmente matriculados no curso
de Medicina das instituicdes selecionadas, cursando do 1° ao 12° semestre, maiores
de 18 anos, que aceitaram participar voluntariamente do estudo mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos estudantes que n&o concluiram integralmente o questionario,
que apresentaram respostas incompletas ou que optaram por ndo participar da

pesquisa.

2.5 Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado,
elaborado pelos pesquisadores com base na literatura cientifica sobre saude mental,
migragdo académica e adaptagao universitaria. O instrumento foi disponibilizado na
plataforma Google Forms, e e-mail, permitindo maior acessibilidade, praticidade e
anonimato aos participantes.

O questionario foi dividido em cinco se¢des tematicas. A primeira abordou
dados sociodemograficos e académicos, incluindo idade, sexo, instituicdo de ensino
e periodo do curso. A segunda segao investigou aspectos relacionados a migragao
académica e moradia, como tempo de residéncia em Vitéria da Conquista, condi¢ao
de moradia e convivéncia social, visando compreender os desafios adaptativos
enfrentados pelos estudantes migrantes.

A terceira seg¢ao contemplou questdes relacionadas a saude mental, avaliando
frequéncia de sintomas ansiosos e depressivos, impacto emocional da faculdade de
Medicina e historico de diagnéstico médico de ansiedade ou depressdo. Ja a quarta
secao investigou estratégias de enfrentamento utilizadas pelos estudantes, incluindo
apoio social, pratica de atividades fisicas, terapia psicolégica, técnicas de

relaxamento e outras formas de manejo emocional.



Por fim, a quinta secdo consistiu em uma pergunta discursiva opcional
destinada as consideragdes finais dos participantes sobre a experiéncia da migragao
académica. O tempo médio de preenchimento do formulario variou entre seis e dez
minutos. Antes do acesso ao questionario, todos os participantes tiveram acesso ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo voluntariedade,

anonimato e confidencialidade das informacgdes coletadas.

2.6 Procedimentos de coleta

O questionario foi disponibilizado eletronicamente por meio de link enviado em
grupos académicos, redes sociais e canais de comunicacgao universitaria utilizados
pelos estudantes de Medicina das instituicées participantes.

A coleta ocorreu durante o periodo de 15 dias consecutivos, visando possibilitar
ampla participacdo dos estudantes dos diferentes periodos do curso. Antes do
acesso ao formulario, os participantes tiveram acesso ao TCLE, contendo
informacdes sobre os objetivos da pesquisa, voluntariedade da participacao,
garantia de anonimato e confidencialidade das informagoes.

Somente apds a concordancia com o termo os estudantes puderam responder

ao questionario.

2.7 Analise dos dados

Os dados coletados foram organizados inicialmente em planilhas do Microsoft
Excel e posteriormente analisados por meio de estatistica descritiva. Foram
utilizadas frequéncias absolutas e relativas para variaveis categoricas, além de
medidas de tendéncia central e dispersdao, como média e desvio-padrdo, para
variaveis numeéricas.

Quando pertinente, foram realizados testes estatisticos de associagdo entre
variaveis, como o teste do Qui-quadrado, adotando-se nivel de significancia de 5%
(p < 0,05), conforme recomendado para pesquisas na area da saude
(ROUQUAYROL, 2018).



A analise quali quantitativa possibilitou identificar padrées relacionados aos
impactos emocionais da migragdo académica, fatores de risco predominantes e

estratégias de enfrentamento utilizadas pelos estudantes.

2.8 Aspectos éticos

A pesquisa foi desenvolvida em conformidade com os principios éticos
estabelecidos pela Resolugdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que
regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo Afya
Faculdades Vitdéria da Conquista — BA, sendo a coleta iniciada somente apés
aprovacgao ética. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), garantindo participagdo voluntaria, anonimato,
confidencialidade das informagdes e liberdade para desistir da pesquisa em

qualquer etapa, sem qualquer prejuizo académico ou pessoal.

3 RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir foram obtidos por meio da aplicagao do
questionario denominado de Impacto da Migragao Académica na Saude Mental de
Estudantes de Medicina (UESB/UFBA - Vitoria da Conquista), elaborado com o
objetivo de analisar como o processo de migragdo académica influencia a saude
mental e a qualidade de vida dos discentes.

A coleta de dados possibilitou identificar aspectos relacionados a adaptacao a
nova cidade, distanciamento familiar, suporte emocional, rotina académica e fatores
associados ao sofrimento psiquico entre os participantes. As respostas foram
analisadas de forma agrupada, preservando o anonimato e a confidencialidade dos
estudantes envolvidos na pesquisa.

Participaram da pesquisa 38 estudantes de Medicina das instituicbes UESB e
UFBA, localizadas em Vitéria da Conquista — BA. Em relacdo a faixa etaria,
observou-se predominancia de estudantes jovens adultos, com maior concentragao

nas idades de 23 anos (n=7), 22 anos (n=5) e 21 anos (n=4).
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Quanto a instituicio de ensino, a maioria dos participantes pertence a
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), correspondendo a 68,4% da
amostra (n=26), enquanto os estudantes da Universidade Federal da Bahia (UFBA)
representaram 31,6% (n=12).

No que se refere ao periodo atual do curso de Medicina, observou-se
distribuicdo entre diferentes etapas da graduacéo, os estudantes do 1° ao 4° periodo
corresponderam a 50% da amostra (n=19). J& os estudantes entre o0 5° e o 8°
periodo representaram aproximadamente 34,2% (n=13), enquanto os alunos do 9°
ao 12° periodo corresponderam a 15,8% (n=6). Esses dados demonstram maior
participacédo de discentes em fases iniciais da graduagcédo médica. Conforme quadro

01 abaixo:

Quadro 01 —Perfil dos participantes do estudo

Sexo Numero/ Percentual
Masculino () 52,6%
Feminino (1) 47,4%
N&o binario

Instituicao de Ensino

UFBA (12) 31,6%
UESB (26) 68,4%
Periodo atual do curso

1° ao 4° periodo (19) 50%
5° ao 8° periodo (13) 34,2%
9° ao 12° periodo (06) 15,8%

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Com relagao ao topico sobre migragao e moradia, viu-se que a grande maioria
se considera migrante (94,7%) dos participantes. Esse resultado demonstra que o
grupo se desloca de sua cidade de origem para cursar Medicina, evidenciando a
relevancia da migragdo académica no contexto investigado (Quadro 02).

Com relagado ao tempo que residem na cidade 15 deles (39,5%) residem ha
mais de 4 anos, a maioria mais de 3 anos (73,7%). Esses dados sugerem que parte
significativa dos estudantes ja apresenta um periodo prolongado de adaptagédo a
cidade e ao ambiente universitario (Quadro 02).

Quanto a coabitagao, identificou-se predominancia de estudantes que residem

com namorado(a), totalizando 39,5% (n=15). Em seguida, 28,9% (n=11) afirmaram
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morar com a familia, enquanto 18,4% (n=7) residem com colegas. A categoria
‘outros”, que inclui diferentes formas de moradia, representou 13,2% (n=5). Os
achados demonstram diversidade nos arranjos habitacionais, refletindo diferentes
estratégias de adaptacgéo social e financeira durante a graduagéo (Quadro 02).

Em relagcdo ao vinculo com as pessoas com quem residem, observou-se
predominéncia da categoria “outros”, correspondente a 52,6% (n=20), seguida por
familiares, com 28,9% (n=11), e colegas de curso, representando 18,4% (n=7).
Esses resultados indicam que muitos estudantes desenvolvem novas redes de
convivéncia e apoio social apdés o processo migratorio, o que pode influenciar
diretamente na adaptacdo académica, emocional e social durante a formacéao

universitaria (Quadro 02).

Quadro 02— Migracao e moradia

Considera-se migrante NuUmero/ Percentual
Sim (36) 94,7%

Nao (02) 05,3%

Tempo que reside na cidade Numero/ Percentual
Menos de 1 ano (5) 13,2%

1-2 anos (5) 13,2 %

3-4anos (13) 34,2%

Mais de 4 anos (15) 39,5%

Mora (coabitagao)

Com namorado (a) (15) 39,5%

Com a familia (11) 28,9%

Com colegas (07) 18,4%

Outros (variado) (05) 13,2%

Qual relagaéo com quem

mora

Familia (11) 28,9%

Colega de curso (07) 18,4%

Outros (20) 52,6%

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Com relacdo ao quadro 03 que trata sobre ansiedade e saude mental, os
resultados obtidos no questionario evidenciam uma presenga significativa de
sintomas relacionados a saude mental entre os estudantes de Medicina participantes

da pesquisa. Em relacdo ao se sentir ansioso por causa da faculdade, 50%
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alegaram que frequentemente se sentem assim e apenas 2,6% disseram que nunca.
Quanto ao diagnéstico médico de ansiedade, 31,6% dos entrevistados afirmaram ja
ter recebido esse diagndstico, enquanto 68,4% relataram nunca terem sido
diagnosticados. Embora a maioria ndo possua diagndstico formal, o percentual de
estudantes diagnosticados é expressivo e demonstra que os transtornos ansiosos
fazem parte da realidade académica de uma parcela importante dos participantes.

Quanto ao diagnéstico de depresséao, 26,3% dos estudantes afirmaram ja ter
recebido diagnéstico médico, enquanto 73,7% responderam negativamente. Apesar
de o numero de estudantes sem diagnédstico ser predominante, os dados revelam
que aproximadamente um quarto dos participantes ja enfrentou quadros depressivos
reconhecidos clinicamente, reforcando a necessidade de ateng¢ao a saude mental no
ambiente universitario.

Ao analisar a frequéncia de sintomas depressivos durante a ultima semana,
observou-se que 34,2% afirmaram nunca apresentar sintomas, enquanto outros
34,2% relataram apresenta-los raramente. Entretanto, 18,4% indicaram sentir esses
sintomas as vezes, 7,9% frequentemente e 5,3% sempre. Esses resultados
demonstram que, embora parte dos estudantes nao apresente manifestacoes
frequentes, existe um grupo consideravel convivendo regularmente com sinais de
sofrimento emocional, como tristeza persistente, falta de motivagdo e perda de
interesse.

No que se refere ao apoio social, os dados mostram um cenario
relativamente positivo, ja que 63,2% afirmaram possuir apoio suficiente de amigos,
familiares e colegas para enfrentar a ansiedade durante a graduacéao. Por outro lado,
34,2% relataram possuir apoio apenas parcial e 2,6% afirmaram n&o possuir apoio
social. Esses resultados evidenciam a importancia das redes de apoio no
enfrentamento das dificuldades emocionais vivenciadas pelos estudantes, ao
mesmo tempo em que revelam que parte dos participantes ainda se sente
emocionalmente desamparada.

As respostas discursivas de 30 dos participantes reforcam a percepcgao de
que a graduagdo em Medicina impacta negativamente a saude mental dos
académicos. Entre os principais fatores mencionados estédo a elevada carga horaria,
a cobrancga excessiva, a autocobrancga, a inseguranca quanto ao futuro profissional,

o desgaste fisico e mental, além da presséo relacionada a responsabilidade sobre a
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vida de outras pessoas. Também foram citadas preocupacdes com residéncia
médica, avaliagcbes académicas e falta de tempo para lazer e autocuidado. Apesar
disso, alguns participantes reconheceram que, embora a graduagao seja
extremamente exigente, ela também pode ser gratificante e proporcionar
crescimento pessoal e profissional.

De modo geral, os resultados apontam que a formagdo médica esta
associada a elevados niveis de pressao psicologica, capazes de impactar
diretamente o bem-estar emocional dos estudantes. Dessa forma, torna-se
fundamental que as instituigbes de ensino promovam estratégias de acolhimento
psicolégico, fortalecimento das redes de apoio e incentivo ao equilibrio entre vida
académica e saude mental, contribuindo para uma formagcao mais saudavel e

humanizada.

Quadro 03— Ansiedade e saude mental
Sente-se ansioso por conta
da faculdade

Nudmero/ Percentual

Nunca (01) 2,6%
Raramente (07) 18,4%
As vezes (07)18,4%
Frequentemente (16) 50%
Sempre (04) 10,5%

Ja recebeu diagnéstico de
ansiedade

Numero/ Percentual

Sim (12) 31,6%

Nao (26) 68,4%

Ja recebeu diagnéstico de Numero/ Percentual
depressao

Sim (10) 26,3%

Nao (28) 73,7%

Na ultima semana, com que Numero/ Percentual
frequéncia vocé apresentou
sintomas de ansiedade

Nunca (04)10,5%

Raramente (06)15,8%

As vezes (14) 36,8%

Frequentemente (12) 31,6%

Sempre (02) 05,3%
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Na ultima semana, com que

frequéncia vocé apresentou

sintomas depressao
Nunca (13) 34,2%
Raramente (13) 34,2%
As vezes (07) 18,4%
Frequentemente (02) 5.3%
Sempre (02) 5,3%

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Com relagdo as estratégias de enfrentamento, nota-se conforme quadro 04
que entre as estratégias mais citadas destacam-se a pratica de atividade fisica e o
apoio de amigos e familiares, ambos mencionados por 71,1% dos participantes,
evidenciando a importancia do suporte social e dos habitos saudaveis como formas
de enfrentamento emocional. A terapia psicolégica foi relatada por 28,9% dos
estudantes, enquanto 26,3% afirmaram utilizar meditacao, técnicas de respiragao ou
relaxamento, assim como medicamentos sob prescricao médica. O uso de alcool ou
outras substancias representou 5,3% da amostra, enquanto outras estratégias, como
oragao, jogos e hobbies, corresponderam a 2,6%.

Quanto ao apoio social, 63,2% dos estudantes afirmaram possuir suporte
emocional suficiente, enquanto 34,2% relataram possuir apoio apenas parcial e
2,6% disseram ndo possuir apoio social, tais dados demonstram que, embora a
maioria se sinta amparada, ainda existe uma parcela significativa de estudantes que
enfrenta dificuldades relacionadas ao suporte emocional durante a graduacéo.

Quanto a percepgao do impacto da faculdade de Medicina sobre a saude
mental, os resultados foram expressivos. Nenhum participante afirmou nunca sofrer
impactos negativos, enquanto 78,9% relataram que a graduacéo frequentemente
afeta sua saude mental. Além disso, 13,2% responderam que isso ocorre as vezes,
2,6% sempre e apenas 2,6% raramente. Esses resultados reforcam a percepcgao de
que a formacdo médica esta fortemente associada ao desgaste psicolégico e

emocional dos académicos. Conforme quadro 04 abaixo:

Quadro 04— Estratégias de Enfrentamento

Quais estratégias vocé Numero/ Percentual
utiliza para lidar com a ansiedade
relacionada a faculdade
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Atividade fisica (27) 71,1%
Meditacao/respiracao/rela (10) 26,3%
xamento
Apoio de amigos e (27) 71,1%
familiares
Terapia psicoldgica (11) 28,9%
Uso de medicamentos sob (10) 26,3%
prescricdo médica
Uso de alcool ou outras (02) 5,3%
substancias (01)2,6%
Outros (oragédo, jogos,
hobbies)
Vocé sente que possui apoio Numero/ Percentual
social suficiente
Sim (24) 63,2%
Parcialmente (13) 4,2%
Nao (01) 02,6%
Vocé considera que a Numero/ Percentual

faculdade de Medicina impacta
negativamente sua saude mental?

Nunca (0) 00%
Raramente (01)2,6%

As vezes (05)13,2%
Frequentemente (30)78,9%
Sempre (01)2,6%

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Por fim, foi aberto aos questionados se desejariam deixar algum comentario
ou observacado sobre sua experiéncia como estudante de Medicina migrante em
Vitéria da Conquista. E dos participantes que deixaram comentarios foi observado
que existem desafios emocionais, pois a distdncia de casa e a sobrecarga de
atividades aparecem como os principais fatores de desgaste psicolégico e a
auséncia fisica da familia e a perda do conforto do lar original sdo apontadas
diretamente como gatilhos para sintomas depressivos e ansiosos.

Os estudantes relatam a enorme dificuldade de conciliar uma rotina
académica exaustiva com o cuidado da casa e a vida pessoal, gerando forte
ansiedade e tristeza. Diante do sofrimento, os alunos destacam a necessidade

imperativa de desenvolver estratégias de cuidado com a saude mental para
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conseguir permanecer no curso e nesse contexto o suporte social e a proximidade
geografica atuam como os principais atenuantes do sofrimento da migracdo. A
criacdo de vinculos profundos com outros estudantes migrantes e amigos na nova
cidade é descrita como vital, com relatos de que "os amigos se tornam nossa
familia".

Apesar de todas as dificuldades decorrentes do processo migratério, alguns
estudantes ressaltam o lado positivo da experiéncia, definindo-a como "incrivel" e
destacando o aprendizado pratico sobre independéncia e cuidados diarios com a

prépria saude e rotina doméstica.

4 DISCUSSAO

Aqui esta uma secao de Discussao estruturada de forma académica, utilizando
dados reais de literatura cientifica brasileira publicada a partir de 2020. Os eixos
foram conectados exatamente aos achados do questionario (Perfil dos participantes

do estudo,

4.1 Perfil dos participantes do estudo

A caracterizagao sociodemografica e habitacional dos participantes desenha
um panorama que reflete as transformacdes estruturais pelas quais o0 ensino
superior e, especificamente, as faculdades de Medicina no Brasil passaram nos
ultimos anos. Os dados revelam um perfil marcadamente migrante, com tempo de
fixagdo prolongado na cidade de estudo e arranjos de moradia alternativos como
resposta adaptativa ao processo de deslocamento espacial.

A constatacdo de que a quase totalidade dos participantes (94,7%) se
autodeclara migrante corrobora a tese de desterritorializacdo e interiorizacdo do
ensino médico. Historicamente associado as elites locais das capitais, o perfil do
estudante de Medicina mudou substancialmente apds a consolidagao de politicas
publicas nacionais.

Estudos recentes discutem que a unificagdo das formas de ingresso,
capitaneada pelo Sistema de Selecdo Unificada (SISU) e pelo Exame Nacional do

Ensino Médio (ENEM), operou um salto na taxa de migragéo estudantil nacional
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com estimativas de crescimento na mobilidade académica que subiram de 1% para
patamares proximos a 25% no plano geral das universidades, concentrando-se de
forma ainda mais intensa em cursos de alta concorréncia como a Medicina
(CARDOSO;CASTRO, 2022)

Tal dispersao geografica transforma municipios de médio porte e polos
regionais do interior, como € o caso de Vitéria da Conquista, em importantes
receptores de fluxos migratérios juvenis, exigindo que a comunidade académica

acolha corpos discentes vindos de multiplas realidades socioculturais.

4.2 Migracao e moradia

Os achados deste estudo demonstram elevada prevaléncia de estudantes que
se consideram migrantes, correspondendo a 94,7% da amostra, evidenciando que a
migragdo académica constitui uma realidade marcante entre os estudantes de
Medicina investigados. Esse cenario pode estar relacionado a distribuicdo desigual
dos cursos médicos no pais, levando muitos estudantes a deixarem suas cidades de
origem em busca de formacdo superior. Estudos recentes apontam que o
deslocamento geografico para cursar Medicina pode repercutir diretamente na saude
mental, na adaptagcdo académica e na qualidade de vida dos estudantes,
especialmente diante do afastamento da rede familiar e da necessidade de
adaptacao social e financeira (MALAGUTH et al., 2024; CUNHA et al., 2023).

Com relacdo ao tempo de residéncia, os dados indicam que a maioria
expressiva dos alunos (73,7%) reside na cidade ha mais de trés anos, sendo que
39,5% ja ultrapassaram a barreira dos quatro anos. Esse longo periodo de
permanéncia territorial dialoga com a propria estrutura longitudinal do curso de
Medicina (seis anos de duracao integral).

Pesquisas sobre o estresse e a interiorizacdo da graduagdo médica enfatizam
que os primeiros dois anos da transicdo migratoria costumam registrar os maiores
picos de vulnerabilidade psiquica, marcados pela quebra de rotina (CAMPOS
JUNIOR et al., 2024).

Quanto aos achados sobre a coabitagédo revela uma pulverizagdo importante
nas dinamicas de moradia, com destaque para estudantes que residem com

namorado(a) (39,5%), seguidos por aqueles que residem com a familia (28,9%) e
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com colegas de curso (18,4%). Tais configuragdes refletem respostas diretas a
pressbes econdmicas e psicossociais. Conforme apontam estudos focados na
economia da permanéncia estudantil no Brasil, o custo de vida e o processo
inflacionario em pdlos universitarios forgam a reconfiguragdo dos arranjos
domiciliares tradicionais e por isso o compartiihamento de despesas por meio de
moradias coletivas ou unides estaveis precoces surge como uma tatica financeira
racional para viabilizar os altos custos de manutengao de um estudante em regime
integral (LIMA, 2024).

4.3 Ansiedade e saude mental

A discussdo dos resultados evidencia que os estudantes de Medicina
apresentam importante vulnerabilidade ao sofrimento psiquico, especialmente
relacionado a ansiedade e aos sintomas depressivos, percebido quando 50% dos
participantes relatam sentir-se frequentemente ansiosos em decorréncia da
faculdade demonstra que a formagcado médica constitui um ambiente marcado por
elevada pressdo emocional, académica e social. Esses achados corroboram a
literatura recente, que aponta a graduagdo em Medicina como um dos cursos
universitarios com maiores indices de adoecimento mental, devido a intensa carga
horaria, competitividade, autocobranga e contato precoce com o sofrimento humano
(THENSINIYA et al., 2024; MAGALHAES; MAIA, 2022).

Os dados referentes ao diagndstico médico de ansiedade revelaram que 31,6%
dos participantes ja receberam diagnéstico formal, percentual semelhante ao
encontrado em estudos nacionais realizados com estudantes de Medicina. Uma
pesquisa identificou elevada prevaléncia de ansiedade e depressao nesse publico,
destacando que fatores como excesso de atividades académicas, privacdo do sono
e inseguranga profissional estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento de
transtornos ansiosos (BERTANI et al., 2020).

Além disso, revisbes recentes demonstram que estudantes de Medicina
possuem risco significativamente maior de ansiedade quando comparados a
populagdo geral universitaria, principalmente em periodos de provas, internato e
preparacéo para residéncia médica (MAGALHAES; MAIA, 2022).
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No que se refere a depressdo, observou-se que 26,3% dos estudantes ja
receberam diagndstico médico, resultado que se aproxima dos dados encontrados
na revisdo sistematica de Rosa et al., a qual identificou prevaléncia média de
sintomas depressivos em torno de 30,6% entre estudantes de Medicina no Brasil, e
tais numeros reforgam que o sofrimento emocional neste grupo n&o representa um
fendmeno isolado, mas um problema recorrente e amplamente documentado na
literatura cientifica (BERTANI et al., 2020; SHIMADA et al., 2024).

A presenca de sintomas depressivos frequentes em parte dos participantes da
pesquisa demonstra que muitos estudantes convivem com tristeza persistente,
desmotivacido e exaustdo emocional, condi¢des que podem interferir diretamente no
rendimento académico, nas relagdes interpessoais e na qualidade de vida e outro
aspecto importante observado foi a frequéncia de sintomas depressivos na ultima
semana. Embora parte dos académicos tenha relatado nunca ou raramente
apresentar sintomas, houve percentual relevante de estudantes que afirmaram
senti-los as vezes, frequentemente ou sempre.

Esses achados sugerem que mesmo estudantes sem diagnéstico formal
podem apresentar sofrimento psiquico significativo, muitas vezes subnotificado ou
negligenciado (BERTANI et al., 2020). A literatura aponta que muitos universitarios
demoram a procurar ajuda psicoloégica ou psiquiatrica por medo de estigmatizagao,
vergonha ou receio de serem vistos como frageis dentro de um ambiente altamente
competitivo (SILVA et al., 2023; LIASI et al., 2021).

Em relacdo ao apoio social, os resultados demonstraram que a maioria dos
participantes considera possuir suporte emocional suficiente de amigos, familiares e
colegas. Esse dado é relevante, pois estudos recentes apontam o apoio social como
importante fator protetor contra ansiedade, depressdo e burnout em estudantes
universitarios. Entretanto, o fato de parte dos estudantes relatar apoio apenas parcial
ou inexistente merece atencdo, uma vez que a auséncia de rede de apoio pode
potencializar sentimentos de isolamento, inseguranga e sobrecarga emocional.

As respostas discursivas reforcaram os resultados quantitativos ao
evidenciarem os principais fatores associados ao adoecimento mental durante a
graduacédo. A elevada carga horaria, o excesso de cobrangas, a competitividade, a
privagdo de sono e a preocupacao constante com o futuro profissional aparecem

como elementos centrais no sofrimento dos estudantes (SILVA et al., 2023)
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Tais achados e identificam a rotina intensa da formacdo médica como um de
acordo com a literatura que demonstra que a privagao do sono e a redugao do
tempo destinado ao lazer e autocuidado favorecem o esgotamento emocional e
pioram os indicadores de saude mental entre académicos da area da saude
(BRUNNET et al., 2022; LIASI et al., 2021).

4.4 Estratégias de Enfrentamento e observagoes

Em relacdo as estratégias de enfrentamento, observou-se que os estudantes
recorrem principalmente ao apoio de amigos e familiares, pratica de atividades
fisicas e acompanhamento psicolégico como formas de minimizar os impactos
emocionais da graduagao. Entretanto, parte dos participantes relatou percepg¢ao
insuficiente de suporte social, evidenciando fragilidades no processo de acolhimento
institucional e adaptacao universitaria, e esses resultados reforcam a importancia da
implementagdo de politicas universitarias voltadas a promog¢ao da saude mental,
assisténcia psicolégica e fortalecimento de redes de apoio no ambiente académico,
especialmente para estudantes migrantes (GOMES et al., 2023).

Desse modo, os resultados evidenciam que a migragao académica, somada
as exigéncias da graduacao em Medicina, pode representar um importante fator de
vulnerabilidade para a saude mental dos estudantes. Identificar os fatores que
contribuem para o sofrimento emocional e compreender as estratégias utilizadas
pelos académicos para lidar com essas dificuldades é fundamental para ampliar o
entendimento sobre as necessidades desse publico. Além disso, essas informacdes
podem auxiliar no desenvolvimento de medidas institucionais mais efetivas voltadas
ao acolhimento, a prevencdo do adoecimento psiquico e a promog¢ao da qualidade
de vida no contexto universitario (NERES et al., 2021).

A analise dos dados também mostra que os estudantes reconhecem a
importancia de desenvolver mecanismos de enfrentamento para conseguir lidar com
as pressdes da graduagao. A atividade fisica e o apoio social apareceram entre as
estratégias mais utilizadas, resultado semelhante ao encontrado em estudos
recentes, que apontam essas praticas como fatores de protegado contra ansiedade,
estresse e sintomas depressivos. A literatura demonstra que a pratica regular de

exercicios fisicos contribui para melhora do bem-estar e da qualidade do sono,
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enquanto o suporte familiar e social funciona como importante apoio emocional
diante das dificuldades vivenciadas ao longo da formagéao académica (CATARUCCI
et al., 2020)

Por outro lado, chama atengc&o o numero reduzido de estudantes que realizam
acompanhamento psicolégico, especialmente diante da alta frequéncia de
participantes que afirmaram sofrer impactos negativos da faculdade sobre a saude
mental. Esse cenario pode estar relacionado a falta de tempo, dificuldade de acesso
aos servigcos especializados ou até mesmo ao receio de procurar ajuda psicologica.
Além disso, embora o uso de alcool e outras substancias tenha aparecido em menor
frequéncia, sua presenga merece atengdo, por representar uma forma de

enfrentamento potencialmente prejudicial a saude.

5 CONCLUSAO

A analise dos dados obtidos por meio do questionario aplicado aos 38
estudantes de Medicina das instituicbes publicas de Vitéria da Conquista permitiu
compreender aspectos relevantes relacionados aos impactos da migragao
académica na saude mental dos discentes.

Conclui-se que a migragcao académica associada a graduagao em Medicina
exerce impacto significativo sobre a saude mental dos estudantes, evidenciado pela
elevada frequéncia de sintomas ansiosos, manifestagcdes depressivas e percepg¢ao
de sobrecarga emocional relatadas pelos participantes.

Os resultados demonstraram que fatores como intensa cobranga académica,
elevada carga horaria, autocobranga, inseguranga profissional e dificuldades
relacionadas a adaptacdo social e emocional contribuem diretamente para o
sofrimento psiquico dos académicos.

Além disso, observou-se que o apoio social e a construgdo de redes de
convivéncia representam importantes fatores de protecdo emocional, auxiliando no
enfrentamento das dificuldades vivenciadas durante a formagcdo médica, mesmo
assim uma parcela de estudantes ainda relata apoio insuficiente, reforcando a
necessidade de maior atencéao institucional a saude mental universitaria.

Dessa forma, torna-se fundamental que as instituicbes de ensino superior

reconhecam a saude mental como elemento essencial da formagdao médica,



22

promovendo ambientes académicos mais acolhedores, humanizados e saudaveis.
Estratégias como acompanhamento psicolégico acessivel, programas de
acolhimento estudantil, fortalecimento das redes de apoio, incentivo a pratica de
atividades fisicas e promocéo do equilibrio entre vida académica e pessoal podem
contribuir significativamente para reducdo do sofrimento emocional e melhoria da
qualidade de vida dos estudantes.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para ampliagdo das discussdes
sobre saude mental entre estudantes de Medicina, incentivando o desenvolvimento
de politicas institucionais preventivas e agbes voltadas ao cuidado integral dos

académicos durante sua trajetoria universitaria.
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