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RESUMO

O preparo fisico de atletas paralimpicos € primordial e dentro desse processo esta
inserido o fisioterapeuta esportivo. Tendo isso em vista, o presente trabalho visa falar
sobre o papel do fisioterapeuta esportivo no acompanhamento de atletas paralimpicos.
Desse modo, o principal problema abordado é: Como a fisioterapia pode atuar para
garantir uma melhor adaptagdo e funcionalidade na pratica do esporte em atletas
paralimpicos? Para isso, a pesquisa conta com uma metodologia bibliografica. Para o
desenvolvimento foi abordado uma pesquisa qualiquantitativa usando termos
especificos para qualificar e mensurar a quantidade de estudos a serem utilizados. Seu
principal objetivo € analisar e compreender o papel do fisioterapeuta esportivo na
adaptagdo de modalidades esportivas para atletas paralimpicos no contexto brasileiro.
Para chegar ao objetivo contou-se com artigos atualizados relacionados ao tema para
enfatizar a importancia do fisioterapeuta esportivo. Identificou-se que com a tecnologia
e ferramentas adequadas os pacientes conseguem um melhor desempenho e retorno
mais rapido ao esporte apos o acompanhamento de um fisioterapeuta esportivo.
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ABSTRACT

The physical preparation of Paralympic athletes is paramount, and the sports physical
therapist is deeply embedded within this process. With this in mind, this study aims to
discuss the role of the sports physical therapist in monitoring Paralympic athletes. Thus,
the main problem addressed is: How can physical therapy work to ensure better
adaptation and functionality in sports practice among Paralympic athletes? To this end,
the research relies on a literature review methodology. For its development, a
mixed-methods (qualitative-quantitative) research approach was adopted, using specific
terms to qualify and measure the volume of studies to be included. The primary
objective is to analyze and understand the role of the sports physical therapist in
adapting sports modalities for Paralympic athletes within the Brazilian context. To
achieve this objective, updated articles related to the topic were utilized to emphasize
the importance of the sports physical therapist. It was identified that, with appropriate
technology and tools, patients achieve better performance and a faster return to sport
following monitoring by a sports physical therapist.

Keywords: Sports Physical Therapist; Paralympics; Sport; Physical Therapy.



1. INTRODUCAO

Os Jogos Paralimpicos de Paris 2024 provaram que o esporte adaptado se tornou
um movimento mundial forte, unindo inclusao e performance de ponta. Cerca de 4.400
atletas com diferentes deficiéncias — fisicas, visuais ¢ intelectuais tiveram um aumento
de 20% em relagdao a Toquio 2020 e destacando a demanda por suporte especializado
para maximizar desempenho e minimizar riscos '. Dentro desse cenario, o profissional
de fisioterapia esportiva se mostra essencial no grupo de especialistas, trabalhando
desde a andlise inicial das capacidades fisicas, seguindo os critérios de avaliacdo do
Comité Paralimpico Internacional (IPC), até¢ os métodos mais modernos de cuidados e
recuperagado, especialmente em machucados por esforco repetitivo, como problemas no
manguito rotador (que afetam de 35% a 50% dos nadadores paralimpicos), dificuldades
com proéteses e diferengas, no movimento em esportes como atletismo adaptado, bocha

e rugby em cadeira de rodas *.

Estratégias como exercicios de fortalecimento com énfase na fase excéntrica, o
uso de eletroestimulacdo neuromuscular (TENS), aplicacdo de gelo e exercicios para
melhorar a propriocep¢ao conseguem diminuir o periodo de inatividade por lesdo em
cerca de 40 a 50%. Isso auxilia no retorno mais seguro tanto aos treinos quanto as
competicdes, de acordo com dados de ocorréncias no rugby em cadeira de rodas, onde
67% dos jogadores apresentaram lesdes nos musculos, 0ssos, articulagdes ou na pele, as
quais foram tratadas com sucesso usando ultrassom e crioterapia *. Indo além da simples
reabilitagdo apos lesdes, o especialista atua de forma preventiva, ajustando os periodos
de treino, utilizando sensores vestiveis para analisar os movimentos, colaborando com
técnicos °. O objetivo é aprimorar o uso de proteses e Orteses avangadas, resultando em
avancos notaveis em escalas como Functional Independence Measure (FIM) e Berg
Balance Scale, além de promover o bem-estar mental, diminuindo a dor persistente e

fortalecendo a seguranga pessoal *.

Pesquisas atuais indicam que iniciativas de fisioterapia abrangentes reduzem
ferimentos pela metade, promovem a integracao na sociedade, atenuando preconceitos
em 60% das situagdes e aprimoram o bem-estar, em conformidade com a Lei Brasileira
de Inclusdo (LBI) e o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) °. No Brasil, a pratica se
manifesta em locais especializados, a exemplo do Comité Paralimpico Brasileiro e das

Paraolimpiadas. Contudo depara-se com obstaculos, tais como a diversidades de



limitacdes, caréncia de capacitagdo em neuro-ortopedia voltada ao paradesporto e

disparidade no acesso a recursos tecnoldgicos de apoio .

Nesse contexto fica a seguinte pergunta: Como a fisioterapia pode atuar para
garantir uma melhor adapta¢do e funcionalidade na pratica do esporte em atletas
paralimpicos? Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) objetiva elucidar sobre a
importancia crucial do fisioterapeuta esportivo no acompanhamento de atletas
paralimpicos, reunindo dados que possam orientar praticas clinicas mais eficazes e
justas, além de fortalecer as politicas publicas do SUS/CPB, visando o alto rendimento e

um envelhecimento saudavel para esses atletas.

O tema se faz importante pela relevancia social e cientifica. Do ponto de vista
social, compreender e valorizar o papel do fisioterapeuta esportivo reconhece o esporte
como uma ferramenta de inclusdo, capaz de promover igualdade de oportunidades e
participacdo ativa de pessoas com deficiéncia. Ja no campo cientifico, o estudo amplia o
conhecimento sobre estratégias de intervengdo, apoia a formagao de novos profissionais
e estimula pesquisas que contribuam para praticas clinicas mais eficazes. A pratica
esportiva inclusiva vai além de adaptagdes estruturais ou de equipamentos especificos,
ela requer acompanhamento profissional qualificado, capaz de atender as necessidades
individuais de cada atleta. Nesse contexto, a fisioterapia esportiva desempenha papel
essencial, atuando na prevencdo e recuperacdo de lesdes, no preparo fisico e na
manuten¢do da saiude, assegurando condigdes seguras e eficientes para a participacio

plena de todos.

O trabalho serd estruturado da seguinte maneira: no capitulo 1 consta a
introducdo explicando de forma breve o tema proposto e importancia, no capitulo 2 se
encontra a metodologia abordada, seguida de uma exposicao dos resultados no capitulo
3, seguindo, no capitulo 4 serd mostrado a discussao, seguido do capitulo 6 que terd a

conclusdo de todo o trabalho.
2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Esporte

A fisioterapia esportiva atua na prevencado, tratamento e reabilitacdo de lesdes
causadas pela pratica esportiva, além de contribuir para o desempenho fisico. O
fisioterapeuta avalia, orienta e aplica técnicas como exercicios terapéuticos, terapias

manuais e treinamento funcional, atendendo tanto atletas profissionais quanto amadores.



Seu trabalho ¢ essencial para garantir a pratica esportiva segura, promover a

recuperagdo adequada e prevenir novas lesoes.

Definir o conceito de esporte implica em delimitar as praticas que sao
consideradas esportivas. O que aparentemente parece facil torna-se mais
complexo quando os consensos em torno dos critérios ndo sdo tdo
concordantes. Encontrar uma defini¢do de esporte que ndo seja reducionista e
abarque toda sua complexidade sociocultural ndo ¢ tarefa fécil, pois implica
em inseri-lo e identifica-lo em todas as culturas ¢ em todas as épocas. Como
solugdo para isso, algumas pessoas optam, por praticidade, a adogdo de
conceitos mais precisos, enquanto que outras procuram uma aproximacgao mais

flexivel e definem esporte de modo a adequa-lo aos diferentes costumes e

tradi¢Oes de sociedades e periodos de tempo em particular” 7.

Definir o que ¢ esporte ndo ¢ uma tarefa simples, pois envolve identificar quais
praticas realmente podem ser consideradas esportivas. Embora parega algo facil,
existem diferentes opinides sobre os critérios que devem ser usados. Isso acontece
porque o esporte ¢ uma pratica com grande diversidade cultural e historica, o que
dificulta uma defini¢do Unica e que ndo seja limitada. Por isso, alguns autores preferem
adotar definigdes mais objetivas e especificas, enquanto outros propdem conceitos mais
amplos e flexiveis, levando em conta os costumes e contextos de cada sociedade e

época.

2.2 Deficiéncia

A deficiéncia é compreendida atualmente sob uma perspectiva biopsicossocial,
que considera tanto os aspectos médicos quanto os contextos sociais € ambientais.
Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade (CIF), a deficiéncia resulta da intera¢do entre uma condigdo de saude e
barreiras contextuais que limitam a participagdo plena na sociedade. Os tipos de
deficiéncia mais comuns sdo: fisica, visual, auditiva, intelectual e multipla. Além do
aspecto clinico, a deficiéncia envolve fatores sociais e culturais, como o preconceito, a
exclusdo e a luta por direitos. Historicamente, o olhar sobre a pessoa com deficiéncia
evoluiu de uma visdo assistencialista para uma abordagem baseada nos direitos

humanos, na inclusao ¢ na valorizacao da diversidade.

H4a duas maneiras diferentes de compreender a deficiéncia. A primeira afirma que
a deficiéncia ¢ uma manifestacdo da diversidade humana que demanda adequacao
social para ampliar a sensibilidade dos ambientes as diversidades corporais. A
segunda perspectiva sustenta que a deficiéncia é uma restri¢do corporal que



necessita de avancos na area da Medicina, da reabilitagdo e da Genética para
oferecer tratamento adequado para a melhoria do bem-estar das pessoas. Quando
vista como uma desvantagem natural, a deficiéncia tem na Biomedicina a
autoridade sobre o assunto, permitindo a melhoria das condigdes de vida das
pessoas, fazendo uso da intervencdo médica. Ja4 para a compreensdo da
deficiéncia como uma desvantagem social e um processo de opressdo pelo corpo,
os instrumentos analiticos e politicos estdo nas ciéncias sociais e, partindo desse
pressuposto, a melhoria das condigdes de vida da pessoa com deficiéncia seria
possivel com as adequagdes nos ambientes sociais, tornando-os inclusivos” &,

Segundo o autor, a deficiéncia pode ser compreendida a partir de duas
perspectivas distintas. A primeira a vé como parte da diversidade humana, destacando a
importancia de adaptar os ambientes sociais para acolher diferentes formas de
corporalidade. Ja a segunda entende a deficiéncia como uma limitacao fisica que precisa
ser tratada por meio de avancos médicos e cientificos, como os da Medicina e da
Genética. Enquanto a abordagem biomédica foca na intervencao clinica para melhorar a
qualidade de vida, a perspectiva social entende a deficiéncia como resultado de barreiras
impostas pela sociedade, sendo necessario tornar os espacos mais inclusivos para

garantir a participacao plena das pessoas com deficiéncia.

2.3 Papel do fisioterapeuta esportivo

A atuagdo do fisioterapeuta é de fundamental importancia, pois seu
conhecimento técnico possibilita a adaptacdo de atividades, prevencao de lesdes e

desenvolvimento funcional adequado para cada individuo.

Destacaram a partir das Paraolimpiadas de Barcelona que o fisioterapeuta é
um profissional imprescindivel no suporte de atletas com deficiéncia que
praticam as modalidades paralimpicas, atuando com os demais membros da

equipe médica na manutencao e recuperagdo da saude, consequentemente na

melhora do rendimento esportivo” ’.

A interven¢do fisioterapéutica contribui para a melhora da mobilidade, forca,
resisténcia e equilibrio, fatores essenciais para o desempenho esportivo. Ao mesmo
tempo, promove maior autonomia, confianca e autoestima dos participantes, facilitando
a participacdo social e a integracdo em grupos esportivos. Estudos indicam que
programas de inclusdo com suporte fisioterapéutico aumentam a qualidade de vida e

reduzem riscos de complicacdes fisicas decorrentes de limitagdes funcionais.

Além de atuar na reabilitagdo, o fisioterapeuta contribui para a adaptagao fisica e
arquitetonica das condigdes esportivas, promovendo o aproveitamento maximo das

capacidades do atleta com deficiéncia, fortalecendo sua autonomia e inclusao social no



esporte '°.

Modificacdes nas regras, materiais € espagos esportivos, somadas ao
conhecimento fisioterapéutico, formam a base para uma pratica esportiva inclusiva,

segura e eficaz que promove satde e qualidade de vida .

2.4 Principais intervengoes e técnicas esportivas

O fisioterapeuta esportivo desempenha um papel essencial na avaliagdo e
prevengdo de lesdes em pessoas com deficiéncia que praticam esporte adequado.
Segundo o Comité Paralimpico Brasileiro (2020), a atuagdo envolve trés pilares
principais: reabilitagdo eficaz, prevencdo de lesdes e manutencdo das capacidades
fisicas, contribuindo para que o atleta retorne ao treinamento com nivel fisico adequado
e seguro. Essa abordagem ¢ personalizada, considerando as especificidades de cada
deficiéncia e modalidade esportiva.

Segundo Ferreira '* destaca que o fisioterapeuta realiza avaliagdes completas das
condi¢des musculoesqueléticas dos atletas, focando especialmente em sinais precoces
de lesdes para intervencdes eficazes. Técnicas como cinesioterapia, fortalecimento
muscular especifico, alongamentos funcionais, crioterapia ¢ bandagens funcionais sdo
empregadas para acelerar a recuperagdo e minimizar o risco de recidivas. Além disso,
adaptacdes em proteses, oOrteses e equipamentos esportivos sdo fundamentais para
melhorar o desempenho e prevenir complicagdes. O acompanhamento continuo permite
monitorar a qualidade do movimento, ajustar padrdes biomecanicos inadequados e

ajustar estratégias de treinamento conforme progressos individuais .

A atuacao
preventiva do fisioterapeuta ndo s6 melhora o desempenho esportivo, mas também
maximiza a autonomia e a qualidade de vida dos atletas com deficiéncia, destacando-se

como pega-chave no esporte adaptado .

2.5 Contribui¢do do fisioterapeuta esportivo para promog¢do de saude integral,

autonomia funcional e participacao social

O fisioterapeuta esportivo exerce papel crucial na promocao da saude integral,

autonomia funcional e participagdo social de pessoas com deficiéncia que praticam
: " o . . o

esporte adaptado. Silva e outros '“ ressaltam que “a fisioterapia esportiva contribui para

a otimizacdo das func¢des motoras e prevencao de lesdes, possibilitando ao individuo

alcangar seu maximo potencial fisico e funcional”. Além disso, o trabalho do



fisioterapeuta abrange intervengdes especificas que fortalecem a musculatura, melhoram
o equilibrio e a coordenagdo, favorecendo a independéncia nas atividades diarias "°.

A atuagdo desse profissional também ¢ decisiva para a inclusdo social desses
atletas, visto que o esporte oferecido promove o reconhecimento da pessoa com
deficiéncia como agente ativo na sociedade '°. Por meio da colaboragéo interdisciplinar,
o fisioterapeuta contribui para a criagdo de ambientes acessiveis e estratégias de
treinamento adequadas, ampliando a participacdo e o protagonismo dos atletas com
deficiéncia.

Portanto, a fisioterapia esportiva ndo ¢ apenas um suporte técnico, mas também
um instrumento de transformacdo social e de promog¢do da satde integral, alinhando

capacidades fisicas, psicoldgicas e sociais dos praticantes .

2.6 Avancos tecnologicos, recursos assistivos e estratégias de adaptagdo de modalidades

empregados pela fisioterapia esportiva

A atuagdo do fisioterapeuta esportivo na inclusao de pessoas com deficiéncia
tem sido amplamente potencializada pelos avangos tecnologicos, recursos assistivos e
estratégias especificas de adaptacdo das modalidades esportivas. A Tecnologia Assistiva
(TA), que engloba dispositivos, recursos, metodologias e servigos, tem papel crucial no
apoio a atletas com deficiéncia, conforto ¢ melhorias confortaveis na funcionalidade,
independéncia e desempenho esportivo .

No esporte paralimpico, por exemplo, cadeiras de rodas esportivas com
materiais leves e resistentes, proteses altamente customizadas, oOrteses inteligentes e
softwares de analise biomecanica sdo tecnologias que facilitam a superagdo das
limitagdes fisicas e elevam o desempenho dos atletas '®. Essas tecnologias possibilitam
adaptagdes personalizadas que respeitam as demandas especificas de cada modalidade e
deficiéncia, além de fornecerem para a seguranga e prevencao de lesdes.

Além dos recursos técnicos, o fisioterapeuta utiliza estratégias que envolvem a
avaliagdo funcional detalhada, o planejamento de treinos e programas de
condicionamento fisico adaptado, e o uso de equipamentos assistivos para melhorar o
desempenho e promover a autonomia funcional "°. Estudos apontam que a incorporagdo
dessas tecnologias e estratégias resultam em maior inclusdo social e expansao das

oportunidades para os praticantes de esporte adaptado .



Portanto, a fisioterapia esportiva moderna combina conhecimentos clinicos e
tecnologia para promover a saide integral e potencializar as capacidades dos atletas
com deficiéncia, transformando o esporte em uma ferramenta poderosa de inclusdo e

empoderamento social '

3 METODOLOGIA

Conforme o objetivo delineado, foi conduzida uma revisdo bibliografica da
literatura, abrangendo a andlise de estudos relevantes ao tema. Segundo Ocafia
Fernandez (2021) a revisao bibliografica ¢ uma metodologia de pesquisa observacional,
retrospectiva e sistematica, orientada para a sele¢do, analise, interpretacdo e discussdo
de posturas tedricas e resultados consolidados em artigos cientificos e outras fontes,
com o objetivo de obter informacdes relevantes para a solucdo de problemas. Além
disso, a busca por fontes segue um conjunto pré-determinado e especifico,

frequentemente tornando-se menos ampla conforme avanga o processo de pesquisa.

Para iniciar o desenvolvimento da revisdo bibliografica, uma pesquisa
abrangente foi conduzida nas bases de dados, Scholar Google, e Pubmed, utilizando os
descritores exato “Sports rehabilitation for Paralympic athletes” e variagdes Mesh como
"Sports Physical Therapy” AND "Paralympic Games" com os conectores “AND” e
OR”. A busca dos artigos foi realizada nas bases, baseando-se na estratégia PICO
(P-population: pacientes paralimpicos; I-Intervencion: fisioterapia esportiva,
C-Comparation: ndo se aplica a este estudo; O-Outcomes: Melhora da funcionalidade),
utilizada para a formulagdo da pergunta norteadora da pesquisa, na qual questiona se
“Como a fisioterapia esportiva atua com pacientes paralimpicos que praticam esporte, e
se melhora a funcionalidade™? ¢ utilizada ainda, para elaboracdo da string de busca

determinada por “Sports rehabilitation for Paralympic athletes”.

O acesso a base de dados a pesquisa, foram estabelecidos critérios de inclusao e
exclusdo. Foram selecionados apenas estudos publicados nos ultimos 6 anos (2020 —
2026) visando abordar praticas atuais da fisioterapia, pesquisa na lingua inglesa e
portuguesa. Decidiu-se a exclusdo de estudos sem relacdo direta com fisioterapia
esportiva ou participagdo do fisioterapeuta em atletas paralimpicos, que praticam
esporte. Também foram excluidas teses, dissertacdes, ou monografias ndo publicadas
em periddicos, artigos duplicados nas bases de dados, ¢ aqueles cujo PDF ndo estavam

acessiveis para leitura. Essas exclusdes foram implementadas para garantir que os dados
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analisados fossem pertinentes e para manter consisténcia com os objetivos do projeto de
pesquisa. A busca e selecdo foram realizadas por dois revisores independentes,
inicialmente através da leitura do titulo e posteriormente a leitura dos resumos para
identificacao do tipo de estudo e critérios de inclusdo utilizados. As discordancias entre

os revisores durante a analise foram decididas por consenso.
4 RESULTADOS

Os dados extraidos dos estudos selecionados serdo sintetizados na tabela 01. A
tabela 01, reuniu informac¢des metodoldgicas dos estudos. A pesquisa nas bases de
dados resultou em 533 publicacdes. Depois de aplicados os critérios de inclusdo e
exclusdo, foram excluidos os artigos duplicados, que ndo se encaixavam no periodo
definido na fisioterapia ou com o tema especifico, € que nao tinham o texto completo
(n: 515). No fim, 18 estudos formaram a amostra servindo de base para analisar a
eficacia e o uso das praticas da fisioterapia na melhora da funcionalidade e desempenho

de atletas paralimpicos, como mostrado no fluxograma.

4.1 FLUXOGRAMA

Estudos potencialmente relevantes identificados por meio da busca

[ Estudos encontrados (n:533) ]

|

Artigos de textos excluidos: duplicados,

textos incompletos (n: 515)

|

Artigos incluidos na sintese

qualitativa (n: 18)

(
[ Incluidos ] [ Elegibilidade ] [ Identificagdo ]

Figura 01: Fluxograma de selegio de dados



4.2 TABELA DE AUTORES
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AUTOR / ANO

TITULO DE ESTUDO

OBIJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS
PRINCIPAIS

SILVA et al
(2026)

A Importancia e a Integracdo do
Fisioterapeuta nos Cuidados com

Atletas Paraolimpicos

Investigar a importancia e
a integragdo do
fisioterapeuta nos
cuidados, tratamentos e
prevencgdes de lesdes em
atletas paralimpicos,
considerando suas
particularidades funcionais

e esportivas.

Revisdo
integrativa da
literatura, de
carater qualitativo
e exploratodrio,
realizada a partir
de busca nas
bases Scielo,
Pubmed, BVS ¢
Academic
Google,
considerando
estudos
publicados entre
2020 ¢ 2025, com
analise
comparativa dos
dados

selecionados

O fisioterapeuta ¢
essencial na prevengao de
lesdes, reabilitagdo e
melhora do desempenho

esportivo

SILVA A. etl al
(2026)

O papel da fisioterapia no esporte
paralimpico: uma revisdo integrada da
prevengao ao tratamento de lesdes

musculoesqueléticas

Investigar a atuacgdo da
fisioterapia na prevengao e

tratamento de lesdes

Revisdo integrativa
da literatura, de
abordagem
qualitativa, com
analise e sintese de
estudos cientificos
previamente
publicados sobre a

tematica.

A fisioterapia reduz lesdes e
melhora a performance por
meio de estratégias

preventivas

Revisdo
bibliografica com
abordagem

qualitativa, de
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OLIVEIRA et al
(2024)

A importéancia da fisioterapia na

natagdo paralimpica

Auvaliar a contribuigdo da

fisioterapia na natagdo

carater descritivo,
desenvolvido com
analise de
produgdes
cientificas
previamente
publicados sobre a

tematica.

Melhora da capacidade
funcional e prevengao de

lesdes por sobrecarga

Revista FT
(2022)

A atuagdo da fisioterapia desportiva no

esporte paralimpico

Analisar as intervengdes

fisioterapéuticas

Revisdo sistematica
da literatura, de
abordagem
qualitativa,
realizada por meio
da analise de
estudos publicados
nas bases como
Scielo e revistas
cientificas,
abrangendo o
periodo de 2011 a
2019

Atuagdo desde prevengdo até
reabilitagdo, promovendo
desempenho e qualidade de

vida

Repositorio UFMG
(2025)

Atuacdo da fisioterapia no esporte

paralimpico

Discutir o papel da
fisioterapia no esporte

adaptado

Estudo de revisdo
da literatura,
desenvolvido por
meio do
levantamento
bibliografico de
estudos sobre lesdes
musculoesqueléticas
e a atuagdo do
fisioterapeuta no
esporte paralimpico,
com analise ¢
sintese das
evidéncias

disponiveis

Enfase na avaliagdo
funcional e continuidade

esportiva

SILVA et al
(2023)

Incidéncia de lesdes esportivas em

atletas de rugby em cadeira de rodas

Verificar incidéncia de lesdes

Revisdo da
literatura, de
abordagem
qualitativa,
realizado por meio
de levantamento e
analise de
produgdes
cientificas sobre a

tematica

Alta incidéncia de lesdes,
destacando a importancia da

fisioterapia preventiva
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MAURO/CPB
(2020)

Mais performance e menos lesdes: A
importancia da fisioterapia nos esportes

paralimpicos

Destacar a importancia da

fisioterapia

Artigo institucional,
de carater
descritivo, baseado
na experiéncia
pratica de
profissionais
atuantes no esporte
paralimpico, sem
delineamento
metodologico

cientifico definido

Fisioterapia melhora
desempenho, reduz lesoes e

prolonga carreira

FAGHER et al
(2021)

Sports physiotherapy — Actions to

optimize the health of Para athletes

Descrever agdes

fisioterapéuticas

Estudo de carater
descritivo e
reflexivo, baseado
em revisdo narrativa
da literatura e em
consensos
cientificos, sem
delineamento
experimental ou
coleta de dados

primarios

Otimizagdo da satude e

prevengao de lesdes

SZABO et al
(2022)

Practitioner perspectives of athlete

recovery in paralympic sport

Analisar recuperagao

esportiva

Estudo qualitativo
descritivo, realizado
por meio de
entrevistas
semiestruturadas
com profissionais
do esporte
paralimpico, com
analise tematica dos
dados para
identifica¢do dos
principais fatores
relacionados a
recuperagdo de

atletas

Necessidade de abordagem
individualizada na

recuperagao

FAGHER et al
(2023)

Sports-related health problems in

para-sports

Identificar problemas de

saude

Revisdo sistematica
da literatura, com
avaliagdo da
qualidade
metodologica dos
estudos incluidos,
realizada por meio
de busca estruturada
em base de dados

cientificas e analise

Alta prevaléncia de lesdes e

doengas
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critica das

evidéncias

WEED et al
(2024)

Concussion in Parasport

Analisar concussdes

Revisdo narrativa da
literatura, de
abordagem
qualitativa, baseada
na analise e sintese
de estudos
previamente
publicados sobre
lesdes e saude no

esporte paralimpico

Necessidade de protocolos

especificos

WEBBORN et al
(2020)

Injury surveillance in Paralympic

athletes

Investigar lesdes

Revisdo narrativa da
literatura, de
abordagem
qualitativa, baseada
na analise e sintese
de estudos
previamente
publicados sobre
saude e lesdes no

esporte paralimpico

Alta incidéncia de lesdes em

membros superiores

LATORRE et al
(2026)

Paralympic training methods

Analisar métodos de treino

Revisdo narrativa da
literatura, de
abordagem
qualitativa, baseada
na sintese de
estudos sobre
treinamento,
desempenho e
adaptacdo em

atletas paralimpicos

Treinamento adaptado +
fisioterapia melhora

performance

FLETCHER et al
2021

Biomechanics and performance in

Paralympic athletes

Avaliar impacto da

biomecanica

Revisdo de escopo,
de abordagem
qualitativa,
realizada por meio
de busca
sistematizada na
literatura e sintese
descritiva das
evidéncias

disponiveis

Biomecanica melhora

desempenho e previne lesdes

5 DISCUSSAO
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A presente discussdo retoma o objetivo central deste estudo, que consiste em
analisar e compreender o papel do fisioterapeuta esportivo na adaptacdo de modalidades
esportivas para atletas paralimpicos no contexto brasileiro. Com base nos resultados
obtidos, fica claro que o papel desse especialista ndo se limita a recuperagdo comum, ele
se torna essencial para garantir a inclusdo, otimizar o rendimento e evitar lesdes em
atletas com alguma deficiéncia. E notorio que diversos elementos podem impactar as
lesdes em atletas paralimpicos, sendo intrinseco e extrinseco semelhante aos atletas
olimpicos. Tais fatores podem se diversificar conforme o tipo de deficiéncia, a forma de

treinamento, o esporte praticado e o preparo fisico. (Fletcher et al 2021).

Corroborando os achados deste estudo, a literatura evidéncia, a importancia
crucial da fisioterapia esportiva no contexto paralimpico, notadamente na
personalizacdo da assisténcia e na customizacdo dos esportes. Segundo o Comité
Paralimpico Brasileiro — CPB (2020), a expansdo do esporte paralimpico em territdrio
nacional exige uma pratica cada vez mais focada dos profissionais de satde, com o

fisioterapeuta ganhando destaque como membro chave nas equipes multidisciplinares.

Estudos evidenciados, como mostram os autores Gabriele Wulf e Nick Webborn
destacam que, ao modificar esportes, ¢ crucial levar em conta tanto as dificuldades
fisicas quanto as qualidades esportivas, impulsionando o rendimento e a independéncia
(WULF, 2013; WEBBORN et al 2016). Essa perspectiva estd em consondncia com 0s
resultados encontrados neste estudo, os quais evidenciam que o fisioterapeuta esportivo
atua como mediador entre a capacidade funcional do atleta e as exigéncias especificas
da modalidade praticada. Nesse cenario, estudo como o de Salerno et al (2022)
evidenciou que muitos atletas ainda apresentam lesdes que impactam negativamente o
desempenho esportivo. Mesmo com acompanhamento profissional e treinamentos
supervisionados, a baixa adesdo a programas especificos de preven¢do indica uma
fragilidade importante na atuacdo, que ainda se mostra, em muitos casos, mais voltada

ao tratamento pos-lesdo do que a prevencao.

Observa-se consenso entre diferentes autores, de que, nos esportes paralimpicos,
a reabilitacdo vai além da abordagem comum, sendo uma parte constante do suporte ao
atleta (SOUZA et al 2023; SILVA et al 2022). O Comité Paralimpico Brasileiro - CPB
destaca que o fisioterapeuta esportivo atua de forma integrada desde a prevencao até a
reabilitagdo promovendo ndo apenas a recuperacdo funcional, mas também a

manuten¢ao do desempenho esportivo. (Oliveira et al 2022; PEREIRA et al 2021). Essa
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visdo ¢ reforcada por pesquisas que apontam a reabilitagdo como um processo dindmico
e adaptado as demandas especificas de cada modalidade e tipo de deficiéncia

(DEHGHAN et al 2021; HOOGLAND et al 2020).

No que se refere ao retorno ao esporte, os estudos convergem ao enfatizar que
esse processo deve ser cuidadosamente planejado e individualizado (SILVA et al., 2022;
SANTOS et al.,, 2023). O fisioterapeuta exerce um papel decisivo na avaliagdo
funcional e na progressao segura do atleta, reduzindo o risco de lesdes (OLIVEIRA et al
2021; COSTA et al., 2022). De forma semelhante, o retorno ao esporte em atletas
paralimpicos deve considerar fatores biomecanicos, neuromusculares, € psicossociais,

evidenciando a complexidade dessa etapa (SMITH et al 2021; BROWN et al., 2023).

Diante disso, o fisioterapeuta esportivo assume um papel essencial, ndo apenas
na reabilitagdo, mas também na prevengao de lesdes e no acompanhamento continuo
dos atletas. Sua atuagdo envolve avaliagdo fisica, analise biomecanica, intervengoes
individualizadas e participagdo na classificagdo funcional, contribuindo tanto para a

seguranga quanto para a equidade nas competi¢cdes (AGUIAR et al., 2024).

No campo da funcionalidade e desempenho, observam-se perspectivas que se
complementam através de diferentes focos: Fletcher et al. (2021) sustentam que o uso
de analises biomecanicas avancadas permite intervengdes de precisdo. Para estes
autores, o fisioterapeuta atua no ajuste de padrdes de movimento, o que resulta em
ganho direto de performance e evita lesdes por esforco repetitivo. Por outro lado, o
estudo de SILVA & OLIVEIRA (2025) sobre método de treinamento traz um alerta
importante: o método de treinamento funcional adaptado deve integrar o plano de
exercicios a reabilitacdo clinica. Sem essa coesdo ¢ o olhar clinico constante, o atleta

pode enfrentar periodos de inatividade por fadiga acumulada ou lesdes recidivantes.

A tecnologia surge como um ponto de concordancia absoluta entre os autores. A
literatura destaca que o uso de sensores, movimentos e proteses inteligentes, permite o
monitoramento em tempo real da carga de trabalho Fletcher et al. (2021) elevam essa
discussao, ao afirmar que a tecnologia assistiva deve ser uma ferramenta de "otimizacao
biomecanica". Isso significa que o uso de dispositivos tecnologicos, como biofeedback
eletromiografico e sistemas de andlise de video, sob supervisdo do fisioterapeuta,
garantem uma transi¢do segura e eficiente no retorno ao esporte. Por fim, quanto aos

desfechos de reabilitagdo e prevencao, as técnicas citadas, como a cinesioterapia € a
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crioterapia, encontram respaldo cientifico sélido nos protocolos de Webborn et al.
(2020), que reforcam a necessidade de evidéncias clinicas para validar cada etapa da

recuperacgao do atleta paralimpico.

Por fim, evidencia-se na literatura uma forte convergéncia quanto a necessidade
de um atendimento individualizado. Sobretudo apontam que a singularidade de cada
atleta paralimpico exige intervengdes personalizadas, considerando ndo apenas a
deficiéncia, mas também o contexto esportivo e social (SILVA et al 2022). Essa
perspectiva ¢ amplamente corroborada por estudos internacionais, que defendem
abordagens centradas no atleta como fundamentais para garantir eficiéncia terapéutica e

inclusao esportiva (LATORRE et al 2026).

Dessa forma, ¢ importante destacar que este estudo apresentou algumas
limitacdes que devem ser consideradas na interpretagdo dos resultados. Observou-se que
grande parte dos artigos incluidos consiste em revisdes de literatura, com escassez de
estudos originais, especialmente no contexto brasileiro. Essa predominancia de revisoes
pode limitar a robustez das evidéncias, uma vez que reduz a disponibilidade de dados
empiricos diretamente aplicdveis a pratica clinica e esportiva. Além disso, a baixa
quantidade de estudos experimentais ou observacionais voltados especificamente para
atletas paralimpicos evidencia uma lacuna cientifica relevante na area da Fisioterapia

Esportiva.

Portanto, reforca-se a necessidade de futuras pesquisas com delineamentos
metodoldgicos mais robustos, que investiguem de forma pratica e aprofundada a
atuacdo do fisioterapeuta esportivo, contribuindo para o avango do conhecimento e para

a qualificacdo da assisténcia prestada a esses atletas.
6 CONCLUSAO

Com base na sintese dos estudos analisados, conclui-se que a fisioterapia
esportiva no esporte paralimpico ¢ descrita na literatura como uma pratica essencial,
preventiva e individualizada, sustentada por evidéncias cientificas e pelo uso crescente
de tecnologias. Os achados indicam que a atuacdo fisioterapéutica deve ultrapassar o
modelo tradicional de reabilitacdo, assumindo papel estratégico na promog¢ao da saude,
na otimiza¢ao do desempenho e na garantia de um retorno seguro ao esporte. No
entanto, a literatura também aponta a necessidade de maior investimento em pesquisa

cientifica, capacitagdo profissional e integracdo tecnologica, a fim de fortalecer ainda
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mais a atuacdo da fisioterapia esportiva e assegurar a saude, a seguranga e a qualidade

de vida dos atletas paralimpicos.
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