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RESUMO: Introdugdo: a saude da mulher no periodo do climatério e menopausa vem
ganhando uma aten¢do especial, ao passar dos tempos com um cuidado integral no
decorrer dessas fases de sua vida. Esse cuidado deve incluir um conjunto de agdes de
preven¢do, promog¢ao, tratamento e recuperagdo da saude, garantindo acesso equitativo
e de qualidade aos servigos de saude. (MINISTERIO DA SAUDE, 2025). Objetivos: A
fisioterapia entra como um recurso importante para auxiliar o tratamento e prevengao de
diversas condi¢des que causam alteragcdes na qualidade de vida da mulher no climatério
e menopausa. Método: A elaboragdo do presente estudo fundamentou — se como uma
revisdo bibliografica de carater exploratdrio buscando informag¢des em meios
eletronicos, em artigos publicados em revistas eletronicas com intuito de explorar sobre
0 tema e proporcionar maior familiaridade sobre tal problemaética. Conclusao: Mediante

os resultados das pesquisas acerca do tema climatério e menopausa podemos concluir
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que ambos sdo distintos e fazem parte da vida das mulheres, durante essas fases pode —
se desenvolver disfun¢des que interferem na qualidade de vida. A fisioterapia pode
intervir melhorando os sintomas, auxiliando na reabilitacio e devolvendo

funcionalidade para as mulheres durante esse periodo.

PALAVRAS - CHAVE: Saude da mulher; climatério; menopausa; sexualidade;

incontinéncia urindria; fisioterapia.

ABSTRACT: Introduction: Women’s health during climacteric and menopause has
been gaining special attention over time, with comprehensive care throughout these
phases of life. This care must include a set of actions for health prevention, promotion,
treatment and recovery, ensuring equitable and quality access to healthcare services
(MINISTRY OF HEALTH, 2025). OBJECTIVES: Physiotherapy comes in as an
important resource to help in the treatment and prevention of several conditions that
cause changes in the quality of life of women during climacteric and menopause.
METHOD: This study was designed as an exploratory literature review, conducting
searches in electronic sources, in articles published in electronic journals, aiming to
explore the theme and provide greater familiarity with this issue.

CONCLUSION: Based on the research results regarding climacteric and menopause, it
can be concluded that both are distinct and form a part of women's lives; during these
phases, pathologies that interfere with their quality of life may develop. Physiotherapy
can intervene by improving symptoms, assisting in rehabilitation, and restoring

functionality for women during this period.

KEY-WORDS: Women’s health; climacteric; menopause; sexuality; urinary

incontinence; physiotherapy.

INTRODUCAO

Na atualidade o conceito de satide vem abrangendo vérios aspectos da vida do
ser humano, o que antes era visto de maneira resumida, “se estd doente fisicamente nao
tem saude”, nos dias atuais tem um sentido mais amplo. A Organizagdo Mundial da

Saude (OMS), em 1946, definiu saude como um estado de completo bem-estar fisico,



mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenga ou enfermidade.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Neste contexto, a saude da mulher vem ganhando
uma atencdo especial ao passar dos tempos com um cuidado integral no decorrer das
fases de sua vida. Esse cuidado deve incluir um conjunto de agdes de prevencao,
promog¢do, tratamento e recuperacdo da saude, garantindo acesso equitativo e de
qualidade aos servigos de satide. (MINISTERIO DA SAUDE, 2025).

Durante toda a vida as mulheres passam por diferentes fases. Uma delas € o
climatério e a menopausa, os quais sao muito temidos pela maior parte do publico
feminino, por conta dos sintomas presentes que podem variar de mulher para mulher,
sendo mais fraco em algumas e mais forte em outras e podem afetar vérias areas de sua
vida. O climatério e a menopausa traz alteracdes biomecanicas, hormonais € emocionais
na mulher e pode ser uma fase muito dificil em sua vida. (SILVA, 2021).

As informagdes acerca desse assunto sdo bem resumidas, muitas pessoas nao
sabem o que realmente ¢ o climatério e a menopausa e se confundem com os termos. O
periodo do climatério ¢ uma fase bioldgica do ciclo vital feminino que tem inicio
normalmente por volta dos 40 anos de idade, podendo se estender até os 65. (ALVES, et
al., 2015). E todo o periodo em que acontece o envelhecimento do aparelho reprodutor
feminino, ¢ determinado pela queda de producdo hormonal e pode ser definido pela
diminui¢do da fertilidade feminina. [...]Jclimatério, que € caracterizado como a fase de
transi¢do do periodo reprodutivo ou fértil para a fase ndo reprodutiva, onde pode haver
episodios menstruais irregulares. (SANTOS; ARAUJO, 2022).

Muitos sintomas que surgem no climatério podem permanecer na menopausa,
como calor excessivo, irritabilidade, sentimentos depressivos, disfun¢des urinarias,
disturbios sexuais, dentre outros. Os sintomas mais comuns da menopausa sao ondas de
calor, disfunc¢des urologicas, sintomas psiquicos, alteracdes de pele, perda de massa
ossea, entre outros. (SANTOS; ARAUJO, 2022).

De acordo com Ministério da Saude, 2023 a ultima menstruagdo na vida da
mulher é o marco que define a menopausa. E a auséncia da menstruagio (amenorreia)
por 12 meses consecutivos e de forma retroativa, confirmando o término, definitivo, da
menstruacao.

Um dos sintomas mais comuns que pode surgir a partir dessa fase em grande
parte das mulheres, ¢ pouquissimo exposto e falado, estamos falando do distirbio

sexual e baixa de libido decorrente da queda hormonal, o que pode piorar a qualidade de



vida das mulheres. Para Silva et al, 2020 mulheres com problemas sexuais como
diminui¢do de lubrificacdo, baixa libido sexual, insatisfacdo, ndo buscam ajuda ou
assisténcia para solucionar e amenizar os sintomas e apontam como motivos ser um
tema que divide opinides, um tabu, acham falta de privacidade e vergonhoso falar sobre
sexo na fase da menopausa.

Esse fator gera mudangas de rotina e habitos na vida sexual do publico feminino
0 que pode causar desconforto e prejuizos no ambito matrimonial e social. Essas
modificagdes ndo necessariamente irdo provocar a diminui¢ao do prazer, mas podera
influenciar diretamente na sua resposta sexual, tornando-a mais lenta e menos prazerosa
podendo causar insatisfacdo sexual. (ALVES, et al., 2015).

Neste contexto cabe a fisioterapia atuar na prevencao, tratamento e reabilitacao
das disfungdes provenientes do climatério e menopausa, pois dispde de estratégias e
técnicas individualizadas de acordo com a necessidade de cada individuo. A fisioterapia
quando se aplica a satide da mulher traz inimeros beneficios e pode surpreender com a

quantidade de técnicas e tratamentos existentes. (SILVA, 2021).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. CLIMATERIO: SINAIS E SINTOMAS

O climatério ¢ a fase que antecede a menopausa na vida da mulher. Representa a
transi¢do entre a fase reprodutiva e a ndo reprodutiva, com consequéncias sist€émicas e
potencialmente patologicas. (MORAIS; NASCIMENTO; SILVA, 2023).

E um periodo que marca o fim da vida reprodutiva e o envelhecimento do
aparelho reprodutor feminino. O climatério representa uma fase do ciclo de vida das
mulheres marcada pela transi¢do bioldgica entre o periodo reprodutivo € o ndo
reprodutivo. (CREMA; TILIO; CAMPOS, 2017).

Nessa fase, algumas alteragdes podem ocorrer até a chegada da menopausa.
Clinicamente essas modificagdes no inicio causam irregularidades menstruais,
evoluindo mais tarde para amenorreia por anovulagdo tempordria ou definitiva.
(MORAES; SCHNEID, 2015).

O envelhecimento ¢ um processo natural da vida do ser humano, contudo € nesse
periodo da vida onde surge o climatério que pode representar alteragdes hormonais,

fisicas e fisiologicas causando prejuizos interferindo na qualidade de vida da mulher.

Além disso, o declinio de estrogénio estd ligado ao declinio da funcdo

cognitiva, bem como a um maior risco de sintomas e desordens depressivas.



Mulheres no climatério apresentam prejuizos na fluéncia verbal, na memoria
visual e de trabalho, na concentracdo e raciocinio, na velocidade motora e na

solucdo de problemas. (COURI et al, 2024).

Durante o periodo do climatério, o corpo da mulher tende a diminuir a producao
de alguns hormonios causando descontrole e desordem. O Climatério ¢ uma fase do
ciclo vital da mulher e geralmente se inicia na idade de 40 anos e tem seu inicio
marcado pela queda da producdo de alguns hormoénios, como o estrogénio e a
progesterona. (SILVA, 2021).

Alguns sintomas podem ser mais evidentes e perturbadores, como por exemplo
os chamados fogachos. Consistem em sensacdes subitas de calor na regido central do
corpo, mais notadamente na regido da face, torax e pescogo, ¢ duram em média trés a

quatro minutos. (COURI et al, 2024).

2.2.  MENOPAUSA: IMPLICACOES, DISFUNCOES E DEFINICAO

A menopausa é o marco da ultima menstruagdo na vida da mulher. E o fim da
vida reprodutiva e marcada pela ultima menstruagdo, conhecida como amenorreia.
Geralmente acontece por volta dos 52 anos na vida da mulher, onde a atividade
hormonal entra em declinio por conta do processo de envelhecimento do corpo, sendo
um evento fisiologico que culmina na perda definitiva da fung¢do ovariana.
(CARNEIRO, 2025).

Além das mudancgas fisicas e bioldgicas no corpo da mulher, alguns sintomas
podem surgir nessa fase. Os sintomas mais comuns sdo: ondas de calor, sudorese, secura
vaginal, dificuldades de excitacdo e orgasmo e alteragdes no funcionamento sexual.
(CREMA; TILIO; CAMPOS, 2017).

Dentre esses sintomas, alguns podem ser mais fortes e frequentes de acordo com
cada organismo e habitos de vida. As queixas mais comuns sdo relacionadas aos
sintomas vasomotores, que repercutem na esfera sexual e na qualidade de vida da
mulher. Estes sintomas afetam até¢ 75% das mulheres na perimenopausal. (MORAES;

SCHNEID, 2015).

2.3. INCONTINENCIA URINARIA E DISFUNCOES SEXUAIS DURANTE O
CLIMATERIO E MENOPAUSA
A incontinéncia caracteriza — se por perda involuntdria de urina, um sintoma

muito frequente na fase do climatério e menopausa. A prevaléncia de sintomas urinarios



aumenta com o avango da idade, principalmente quando a mulher entra na
perimenopausa e menopausa. (MORAES; SCHNEID, 2015).

Sintomas do trato urindrio baixo também podem ocorrer, como disuria,
incontinéncia, infecgdes recorrentes, urgéncia miccional e noctaria. (Couri et al, 2024).

A incontinéncia urinaria (IU), pode gerar desconforto e comprometer a
qualidade de vida da mulher, uma vez que pode ocorrer em uma atividade qualquer do
dia a dia. Neste tipo de IU a perda de urina ocorre durante esfor¢os, como no
exercicio, tosse, espirro, risada, saltos, caminhada, corrida e levantamento de peso.
(SCHRADER et al, 2017).

A fungdo sexual ¢ algo natural e fisioldgico do ser humano onde o corpo busca
prazer e bem estar. De acordo com Santos, Braz e Gama 2025 a fun¢ao sexual feminina
¢ composta por alguns elementos como desejo sexual, excitacdo tendo como marco a
lubrificacdo vaginal uma resposta fisiologica e o orgasmo ¢ o auge do prazer,
promovendo relaxamento e sensa¢do de bem estar.

Ja a disfuncdo sexual (DS) ¢ uma irregularidade no funcionamento que pode
estar relacionada a varios fatores que surgem no decorrer da vida. Nas DS ocorre a
insatisfagdo sexual, causando um bloqueio parcial ou total da resposta psicofisioldgica,
interferindo no desejo, excitagdo e orgasmo. (SILVA; FEITOZA; ALVES, 2022).

A disfungdo sexual é caracterizada pela limitagcdo no desempenho sexual, gera
dificuldades persistentes em qualquer fase da atividade sexual impossibilitando a
mulher ou o casal obter satisfacdo durante as atividades, diminuindo a qualidade de
vida. Essas disfun¢des podem incluir dificuldades como o desejo sexual hipoativo,
disfuncdo erétil, dispareunia (dor durante a relagdo sexual), vaginismo, anorgasmia,
entre outras. (BEZERRA et al, 2024).

E uma condi¢do a qual pode estar relacionado a mais de um fator na vida do
individuo. Essa problematica ¢ resultante de uma combinacdo de fatores biologicos,
psicologicos, sociais e culturais, a qual se torna um bloqueio total ou parcial da resposta
sexual do individuo, relacionada ao desejo, a excitacao e ao orgasmo. (LIRA, E. M. R.

et al).



2.4. RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS, FISIOTERAPIA E SEUS
IMPACTOS POSITIVOS NA QUALIDADE DE VIDA DA MULHER NO
CLIMATERIO, MENOPAUSA E POS MENOPAUSA.

A fisioterapia ¢ uma area da saude que vem crescendo atualmente, com uma
vasta area de atuacdo, disponibiliza alternativas para tratamentos, prevengodes e
reabilitacdo. A fisioterapia vem desempenhando um papel muito importante enquanto
componente da equipe multidisciplinar, atuando fortemente nos tratamentos
relacionados a satide da mulher. (LIRA, E. M. R. et a/). Uma das areas em destaque ¢ a
fisioterapia pélvica, possibilita auxiliar mulheres no periodo do climatério e menopausa.
Durante essa fase a mulher pode apresentar algumas disfungdes pélvicas como
incontinéncia urinaria e disfun¢des sexuais. No contexto das disfuncdes pélvicas, a
fisioterapia se destaca como uma abordagem eficaz e complementar, especialmente em
casos de incontinéncia urinaria e disfuncoes sexuais. (BEZERRA et al, 2024).

Com um leque de possibilidades, técnicas e estratégias a fisioterapia
desempenha um importante trabalho prevenindo e tratando problemas provenientes
dessa fase.

Segundo Boscolo et al a fisioterapia em conjunto a uma equipe multidisciplinar
desenvolve um importante papel quanto a prevencao e tratamento de sintomas durante o
climatério, aplicando recursos terapéuticos com intuito de melhorar o condicionamento
fisico, prevenindo complicagdes posteriores e trazendo beneficios psicoldgicos.

E fato que todo nosso corpo necessite de atividade fisica e movimento para seu
bom funcionamento, exercicios direcionados e orientados com objetivo de fortalecer
determinado musculo. Nao ¢ diferente com a musculatura do assoalho pélvico.

Silva e Raimundo 2024, corroboram que, pelo fato de o assoalho pélvico ser
responsdvel pela forca e ter o grau maximo de contracdo no corpo da mulher, ¢
indispensavel que sua integridade seja mantida com objetivo de preservar a continéncia
urindria, sendo elemento responsavel pelas fungdes esfincterianas, sexuais e contribui
com a manutenc¢do da posi¢cdo do colo visceral.

Uma vez sabendo que o fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico ¢ o
principio para diminui¢cdo dos problemas e disfung¢des durante a fase do climatério e
menopausa, a fisioterapia dispde de alguns recursos e técnicas para auxiliar na
prevengdo e tratamentos melhorando a qualidade de vida das mulheres durante esse

periodo, os destacaremos a seguir.



Aplicando técnicas de exercicios de fortalecimento dos musculos do assoalho
pélvico, a fisioterapia obtém uma importante resposta quanto as disfun¢des sexuais e
incontinéncia. Por meio de técnicas como fortalecimento muscular e biofeedback, ela
ajuda a restaurar a fun¢ao do assoalho pélvico, alivia sintomas ¢ melhora a qualidade de
vida dos pacientes. (BEZERRA et al, 2024).

Exercicios direcionados € com proposito sdo estratégias simples e podem
entregar bons resultados. A realizacdo dos exercicios pode ser feito através de diversas
posi¢des como: decubito ventral, dectbito dorsal, sentada, posicao ortostatica, dectibito
lateral e de cocoras. (NAGAMINE; DANTAS; SILVA, 2021).

A pratica regular de exercicios fisicos tem um papel importante na manutengao
dos sintomas causados nas mulheres na fase do climatério e menopausa, sendo um
recurso ndo invasivo ou farmacologico muito eficaz. As disfungdes sexuais, por sua vez,
muitas vezes relacionadas a problemas no assoalho pélvico, podem ser tratadas com
técnicas fisioterapéuticas como exercicios de Kegel, cones vaginais e biofeedback,
visando melhorar a fun¢do muscular e o controle sobre essa regido. (BEZERRA et al,
2024).

A cinesioterapia através de exercicios repetitivos ativos ou passivos, pode
restaurar a funcionalidade dos musculos dessa regido. De maneira geral, consiste em
contrair a musculatura do assoalho pélvico com o maximo de for¢a possivel, podendo
ser contragdes fracionadas, sustentadas ou rapidas. (NAGAMINE; DANTAS; SILVA,
2021).

A técnica de terapias manuais ¢ um recurso muito benéfico quando diz respeito a
tratar musculos tensionados, possibilita um relaxamento e alivio de dores, auxiliando na
evolucdo do tratamento. A massagem perineal ¢ um outro recurso utilizado pela
fisioterapia no tratamento da disfuncdo sexual (dispareunia causada pela tensdo dos
musculos do assoalho pélvico) pois promove um relaxamento e alongamento
progressivo dos tecidos da entrada vaginal. (LIRA, E. M. R. et al).

A radiofrequéncia gera calor através de ondas eletromagnéticas aquecendo
camadas profundas na pele, um procedimento ndo invasivo que pode oferecer diversos
beneficios se usado de forma controlada. Estudos mostram que ao ser utilizada para
tratamento da satde sexual, a radiofrequéncia pode melhorar a aparéncia genital e a
funcdo sexual em mulheres com queixa de frouxidao dos grandes labios. (CONCI,

2025).



A eletroestimulagdo nada mais ¢ que um aparelho gerador de correntes elétricas
de baixa e média frequéncia causando contragdes involuntarias, auxilia no tratamento de
dores e fortalecimento muscular. A ecletroestimulagdo envolve a colocagdo de um
eletrodo intravaginal que, ao emitir uma corrente elétrica de frequéncia varidvel,
promove a contracdo muscular de maneira controlada e confortavel. (BEZERRA et al,
2024).

Por fim, a fisioterapia conta com atuacdo do fisioterapeuta na reabilitagdo,
tratamento e prevencao de disfungdes provenientes da fase do climatério e menopausa,
dispde de recursos fisioterapéuticos e técnicas individualizadas. O fisioterapeuta ¢ o
profissional capacitado para atuar com o movimento do corpo humano, portanto, auxilia
na contragdo e relaxamento da musculatura, trabalhando com o intuito de otimizar a

fisiologia humana. (Strutz et al, 2019).

3. MATERIAIS E METODOS

A elaboragdo do presente estudo fundamentou — se como uma revisao
bibliografica de carater exploratorio buscando informagdes em meios eletronicos, em
artigos publicados em revistas eletronicas com intuito de explorar sobre o tema e
proporcionar maior familiaridade sobre tal problematica. Os estudos de revisdo
bibliografica caracterizam-se pelo uso e andlise de documentos de dominio cientifico,
tais como livros, teses, dissertagdes e artigos cientificos; sem recorrer diretamente aos
fatos empiricos. (CAVALCANTE; OLIVEIRA, 2020). Refere — se a uma pesquisa
descritiva com objetivo de discorrer uma problematica e fomentar informagdes
aprofundando conhecimentos a respeito da mesma. A pesquisa descritiva expoe
caracteristicas de determinada populagdo ou de determinado fenomeno. Pode também
estabelecer correlagdes entre variaveis e definir sua natureza. (VERGARA, 2016).

Os critérios de inclusdo partiram da busca por contetidos relacionados aos
temas: saude da mulher, climatério, menopausa, sexualidade e fisioterapia. Os artigos
foram selecionados e encontrados nos sites de revistas e outros meios eletronicos.
Artigos publicados em revistas a partir do ano de 2016, foram priorizados. Exceto o
artigo: Qualidade de Vida no Climatério uma revisao sistematica da literatura, dos
autores MORAES, T.O.s.; SCHNEID, J.L, publicado na revista Amazonia Science &

Health, o mesmo foi publicado no ano de 2015, porém decidimos usar por conter



informagdes enriquecedoras para o presente trabalho. E como critérios de exclusao,
artigos que desviassem do tema e contetido em questdo, e artigos anteriores ao ano de
2016, artigos em outros idiomas que ndo fosse portugués e artigos dos quais a

plataforma nao disponibilizasse o contetido completo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante os achados, verifica-se que climatério e menopausa sao duas fases
distintas na vida da mulher.

Climatério ¢ a fase que antecede a menopausa, ¢ quando acontece a baixa
producdo de hormodnios muito importantes para o organismo feminino como o
estrogénio e a progesterona. O déficit desses hormonios contribui para o surgimento de
alguns sinais e sintomas, como incontinéncia urindria, baixa de libido, depressdo,
ansiedade, ciclos irregulares, fogachos (Ondas de calor), alteragdes de humor, distirbios
do sono, fadiga, dificuldade de concentragdo, ressecamento vaginal, alteracdes na pele e
cabelos e alteracdes metabdlicas, tais alteragdes podem interferir na qualidade de vida
da mulher. E a fase de transicio biologica onde a mulher passa do periodo reprodutivo
para o ndo reprodutivo, geralmente ocorre entre os 40 e 50 anos.

A menopausa ¢ a fase posterior ao climatério, essa pode se estender até os 65
anos da mulher. Nessa fase os sintomas do climatério ainda estdo muito presentes no dia
a dia podendo interferir na rotina diaria. E marcada pela tltima menstruagdo da mulher
(amenorreia), ¢ quando ela chega naturalmente ao fim do seu ciclo reprodutivo,
oficialmente é confirmada ap6s 12 meses consecutivos de sua interrupgao.

A fisioterapia ¢ uma area da saude que pode atuar diretamente para intervir,
tratar e prevenir agravos nos sintomas durante essas fases tdo delicadas. Dispde de
técnicas avancadas e recursos muito eficientes quando diz respeito ao fortalecimento
dos musculos do assoalho pélvico, contribuindo para o tratamento e prevengdo das

disfungdes provenientes dessas fases.

5. CONCLUSAO

Mediante os resultados das pesquisas acerca do tema climatério e menopausa

podemos concluir que ambos sdo termos distintos e fazem parte da vida das mulheres.



Sendo o climatério uma fase da vida que inicia por volta dos 40 anos, onde ocorrem
alteracdes hormonais, fisicas, bioldgicas e emocionais com sintomas e disfungdes
relacionadas a queda dos horménios estrogénio e progesterona. E quando a mulher
passa do periodo fértil para o ndo fértil ¢ ndo pode mais engravidar. Enquanto a
menopausa ¢ um acontecimento em que se caracteriza pelo fim da menstruacao, quando
a mulher completa o periodo de 12 meses consecutivos sem menstruar, ai entdo,
definitivamente ¢ confirmado o fim de sua vida reprodutiva. Nessa fase, muitos dos
sintomas que surgiram na fase do climatério ainda estdo bem presentes. Grande parte
das mulheres ndo tém informacdes e nem acesso a um atendimento especializado e
direcionado para solucionar os problemas provenientes nessas fases de suas vidas, sdo
privadas de informacdes sobre a existéncia de recursos que podem ser utilizados para
amenizar, prevenir e tratar grande parte desses sintomas ¢ melhorar sua qualidade de
vida. A fisioterapia tem se destacado na 4rea da satde oferecendo uma abordagem
conservadora e reparadora nas fungdes do assoalho pélvico, desempenha um papel
importantissimo dentro dessa fase da vida da mulher e oferece inimeros recursos e
técnicas que ajudam esse publico atravessar essa fase tdo critica da vida com leveza e
bem estar.

Faz — se necessario aprofundar os conhecimentos e publicar mais estudos acerca
do tema em questdo com intuito de disseminar informagdes para o maior numero de
mulheres para que as mesmas tenham conhecimento de si e de seu proprio corpo. Ainda
¢ importante que sejam quebrados varios tabus acerca do processo de envelhecimento
da mulher e suas disfung¢des adquiridas, principalmente em relagdo a vida sexual, afinal

de contas a vida ndo acaba com o fim da vida fértil, apenas inicia — se uma nova fase.
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