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Resumo

As doengas cronicas constituem um dos principais desafios para a satde publica devido a
elevada prevaléncia e as complicacdes sist€émicas associadas, incluindo alteragdes
hematologicas relevantes. O presente estudo teve como objetivo analisar as principais
alteragdes hematologicas observadas em pacientes com doengas cronicas, buscando
compreender sua relagdo com a evolucdo clinica e sua importancia no diagndstico e
acompanhamento terapéutico. A metodologia utilizada consistiu em uma revisdo
bibliografica de carater descritivo, baseada em artigos cientificos, documentos oficiais e
dados epidemiologicos relacionados as doencas cronicas e as alteracdes hematologicas
associadas. Os resultados evidenciaram que enfermidades como diabetes mellitus,
hipertensdao arterial, obesidade, doengas renais cronicas e doenga falciforme podem
desencadear alteragdes significativas nos componentes sanguineos, incluindo anemia,
alteragcOes leucocitarias, disturbios plaquetarios e marcadores inflamatorios elevados.
Observou-se ainda que fatores como envelhecimento populacional, habitos alimentares
inadequados, sedentarismo e desigualdades no acesso a saude contribuem para o aumento
dessas condi¢des. Conclui-se que as alteracdes hematoldgicas representam importantes
indicadores clinicos para o monitoramento da progressdo das doengas cronicas,
contribuindo para a identificagdo precoce de complicagdes e para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas mais eficazes, fortalecendo a assisténcia integral e preventiva aos
pacientes.

Palavras-Chave: Doencgas cronicas; Alteragdes hematologicas; Hematologia;
Diagnostico clinico; Monitoramento terapéutico.
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Chronic diseases constitute one of the main challenges for public health due to their high
prevalence and associated systemic complications, including relevant hematological
alterations. This study aimed to analyze the main hematological alterations observed in
patients with chronic diseases, seeking to understand their relationship with clinical
evolution and their importance in diagnosis and therapeutic monitoring. The
methodology used consisted of a descriptive literature review, based on scientific articles,
official documents, and epidemiological data related to chronic diseases and associated
hematological alterations. The results showed that diseases such as diabetes mellitus,
hypertension, obesity, chronic kidney disease, and sickle cell disease can trigger
significant alterations in blood components, including anemia, leukocyte alterations,
platelet disorders, and elevated inflammatory markers. It was also observed that factors
such as population aging, inadequate dietary habits, sedentary lifestyle, and inequalities
in access to healthcare contribute to the increase of these conditions. In conclusion,
hematological changes represent important clinical indicators for monitoring the
progression of chronic diseases, contributing to the early identification of complications
and the development of more effective therapeutic strategies, strengthening
comprehensive and preventive care for patients.

Keywords: Chronic diseases; Hematological disorders; Hematology; Clinical diagnosis;
Therapeutic monitoring.

1 Introducao

As doengas cronicas (DC) representam um desafio significativo para a saude
publica, devido a sua alta prevaléncia global e a necessidade de monitoramento continuo.
Condi¢des como hipertensdo, diabetes mellitus, doencas renais cronicas e obesidade
frequentemente estdo associadas a processos inflamatérios sist€émicos e alteragdes
metabolicas que impactam diretamente os componentes sanguineos. Nesse contexto, tais
enfermidades podem comprometer diferentes sistemas do organismo, exigindo
acompanhamento constante e estratégias eficazes de preven¢do e controle. Além disso,
estudos ja evidenciam que fatores associados a condigdes cronicas e ambientais podem
provocar alteragcdes hematologicas importantes, refor¢ando a relagdo entre inflamacao,
metabolismo e componentes sanguineos (NAOUM; MOURAO; RUIZ, 1984).

No contexto brasileiro, especialmente na regido Nordeste, observa-se um
crescimento expressivo de doencas cronicas associado a fatores como envelhecimento
populacional, habitos alimentares inadequados, sedentarismo e desigualdades no acesso a
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perfil epidemioldgico da populacdo. Dados do sistema de vigilancia do Ministério da
Satde indicam que a obesidade, um importante fator de risco para doengas cronicas,
atinge aproximadamente 24,1% dos homens e 26,8% das mulheres adultas na cidade,
evidenciando o aumento de condi¢des que podem desencadear doencas metabolicas e
cardiovasculares (BRASIL, 2024).

Além disso, algumas doengas cronicas apresentam elevada incidéncia no estado
da Bahia e possuem forte relagdo com alteracdes hematologicas. Um exemplo importante
¢ a doenca falciforme, considerada uma das doengas genéticas mais prevalentes na
regido. A Bahia apresenta a maior incidéncia dessa enfermidade no Brasil, estimada em
um caso para cada 650 nascimentos, o que reforca a relevancia dos estudos relacionados
ao sangue e as alteragdes hematoldgicas na populagdo baiana (HEMOBA, 2025).

Diante desse cenario, torna-se evidente que as doengas cronicas t€ém impacto
significativo na saude da populacdo, nao apenas por sua elevada prevaléncia, mas
também pelas diversas complicagdes sistémicas que podem provocar. A investigacao das
alteracdes hematoldgicas em pacientes com doengas cronicas mostra-se, portanto,
relevante tanto do ponto de vista clinico quanto cientifico, uma vez que essas alteragdes
podem indicar agravamento do quadro clinico, presenga de processos inflamatorios,
deficiéncias nutricionais ou efeitos adversos de tratamentos prolongados. Além disso,
exames hematoldgicos sdo amplamente utilizados como ferramentas diagnosticas e de
acompanhamento terapéutico.

Nesse sentido, compreender as alteracdes hematologicas associadas as doencgas
cronicas contribui para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de diagnostico,
monitoramento e tratamento, auxiliando profissionais da satide na identificagdo precoce
de complicagdes e favorecendo intervengdes mais rapidas e adequadas. Assim, o presente
trabalho tem como objetivo analisar as principais alteracdes hematoldgicas observadas
em pacientes com doengas cronicas, buscando compreender sua relagdo com a evolucao
das enfermidades e sua importdncia para o diagnostico, acompanhamento ¢ manejo

clinico desses pacientes.

2 Revisao da Literatura



As doencas cronicas apresentam importante relagdo com alteragdes
hematologicas, uma vez que processos inflamatdrios persistentes, alteragdes
imunoldgicas e comprometimentos metabdlicos interferem diretamente na produgdo,
destruicao e funcionamento das células sanguineas. Estudos cientificos demonstram que
alteragdes como anemia, leucopenia, trombocitopenia e disturbios da coagulagdao sao
frequentes em diferentes enfermidades cronicas, tornando os exames hematologicos
ferramentas essenciais para o diagndstico, monitoramento e avaliacdo da evolucao clinica
dos pacientes. Além disso, o sangue € considerado um importante indicador do estado
geral de satde, permitindo identificar precocemente complicagdes sist€émicas e processos
inflamatorios em atividade.

No caso do lupus eritematoso sistémico (LES), Borba Neto et al. (2020) destacam
que as manifestacdes hematologicas estdo entre as alteragdes clinicas mais frequentes da
doenga. Segundo os autores, cerca de 50% dos pacientes avaliados apresentaram anemia,
além de episddios recorrentes de leucopenia e trombocitopenia. Essas alteracdes estdo
relacionadas a resposta autoimune exacerbada, na qual o sistema imunoldgico passa a
destruir células sanguineas e estruturas da medula ¢ssea. O estudo também demonstrou
que pacientes com maior atividade inflamatéria apresentavam alteragdes hematoldgicas
mais severas, evidenciando a relagdo entre inflamacdo sistémica e agravamento clinico.
Dessa forma, os autores ressaltam a importdncia do acompanhamento laboratorial
continuo, principalmente por meio do hemograma, visando prevenir complicagdes
infecciosas e hemorragicas.

Em relacdo a insuficiéncia renal cronica (IRC), Bastos e Kirsztajn (2011) apontam
que a anemia ¢ uma das complicagdes hematologicas mais prevalentes entre pacientes
renais cronicos, especialmente aqueles submetidos a hemodidlise. Os autores afirmam
que mais de 70% dos individuos em estagios avangados da doenca apresentam algum
grau de anemia, principalmente devido a reducdo da produgdo de eritropoietina pelos
rins, hormonio responsavel pela formacdo das heméacias. Além disso, fatores como
deficiéncia de ferro, inflamacao cronica e perdas sanguineas durante sessoes dialiticas
contribuem para o agravamento do quadro clinico. O estudo demonstra ainda que a

terapia com eritropoietina promove melhora significativa dos niveis de hemoglobina e da



qualidade de vida dos pacientes, reduzindo sintomas como fadiga, fraqueza muscular e
indisposigao fisica.

No contexto da doenga falciforme, Felix et al. (2010) evidenciam que a
enfermidade apresenta forte impacto hematoldégico devido a presenca de anemia
hemolitica crdnica, crises vaso-oclusivas e aumento da viscosidade sanguinea. A pesquisa
avaliou 865 criangas submetidas ao exame de Doppler Transcraniano (DTC), totalizando
1461 exames realizados com o objetivo de identificar precocemente o risco de acidente
vascular cerebral (AVC). Os resultados demonstraram que criangas com alteragdes
detectadas no DTC apresentavam maior predisposi¢ao a complicagdes cerebrovasculares,
déficits cognitivos e comprometimentos motores. Os autores destacam ainda que a terapia
transfusional preventiva contribuiu significativamente para a reducdo do risco de AVC,
reforgando a importancia do acompanhamento continuo e do diagndstico precoce em
pacientes com doenga falciforme.

A partir da andlise dos estudos revisados, observa-se que diferentes doencas
cronicas apresentam padrdes hematologicos semelhantes, principalmente relacionados a
inflamac¢do cronica, destrui¢do celular e comprometimento da producao sanguinea. Dessa
forma, os exames hematologicos desempenham papel fundamental na identificagao
precoce de complicagdes, no acompanhamento terapéutico e na melhoria da qualidade de

vida dos pacientes, contribuindo para uma assisténcia em saude mais eficaz e preventiva.

3 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
bibliografica, desenvolvida com o objetivo de analisar as principais alteragdes
hematologicas associadas a doengas cronicas. A escolha dessa abordagem justifica-se
pela necessidade de reunir, organizar e interpretar conhecimentos ja produzidos na
literatura cientifica, permitindo uma compreensdo mais ampla do tema a partir de
diferentes perspectivas tedricas. De acordo com Gil (2019), a pesquisa bibliografica ¢
elaborada com base em materiais previamente publicados, enquanto Lakatos e Marconi
(2021) destacam que esse tipo de investigagdo possibilita a andlise critica de diferentes

abordagens sobre um mesmo fenomeno.



A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica desenvolvida a
partir da analise de cinco artigos cientificos que abordam diferentes doengas cronicas e
suas respectivas alteragdes hematologicas. A sele¢do dos estudos teve como objetivo
compreender de que maneira enfermidades autoimunes, metabolicas e genéticas podem
interferir nos componentes sanguineos e comprometer o funcionamento sistémico do
organismo. Os artigos analisados foram: “Manifesta¢cdes hematologicas no lupus
eritematoso sist€émico” (2020), de Borba Neto et al.; “Doenca renal cronica: importancia
do diagnodstico precoce, encaminhamento imediato e abordagem interdisciplinar
estruturada para melhora do desfecho em pacientes ainda nao submetidos a dialise”
(2011), de Bastos e Kirsztajn; “Triagem neonatal e acompanhamento de criangas com
doenga falciforme na Bahia” (2010), de Felix et al.; “Alteracdes hematoldgicas em
pacientes com artrite reumatoide” (2019), de Pereira et al.; e “Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes” (2023), publicado pela Sociedade Brasileira de Diabetes.

A selecdo dos estudos foi realizada a partir de buscas em bases de dados
eletronicas, como Google Académico, SciELO e LILACS, utilizando descritores
relacionados ao tema, como ‘“doencas cronicas”, “alteragdes hematoldgicas”,
“insuficiéncia renal cronica”, “lupus eritematoso sistémico” e “doenca falciforme”. Como
critérios de inclusdo, foram considerados artigos completos, publicados em lingua
portuguesa, que abordassem diretamente a relagdo entre doengas cronicas e alteragdes
hematologicas. Foram excluidos estudos duplicados, incompletos ou que nao
apresentassem relagdo direta com o objetivo da pesquisa.

Apos a selegdo, os artigos foram submetidos a leitura analitica e interpretativa,
com o objetivo de identificar os principais achados relacionados as alteragdes
hematologicas em cada condi¢do estudada. Em seguida, procedeu-se a organizacio e
categorizagdo das informacodes, possibilitando a comparacdo entre os resultados e a
constru¢do de uma analise integrada.

Os dados foram apresentados de forma descritiva e discutidos a luz da literatura,
permitindo estabelecer relagdes entre os diferentes estudos analisados. Dessa forma, a
metodologia adotada possibilitou compreender, de maneira sistematizada, como distintas

doengas cronicas influenciam os componentes sanguineos, contribuindo para o



aprofundamento do conhecimento na area e para a reflexdo sobre a importancia do

acompanhamento hematoldgico no contexto clinico.

4 Resultados e Discussao

A partir da andlise desses estudos, foi possivel identificar padrdes semelhantes
entre diferentes doencgas cronicas, especialmente no que se refere as alteragdes
hematologicas relacionadas a inflamacdo cronica, destrui¢do celular, alteracdes
imunolédgicas e comprometimento da producdo de células sanguineas. Os estudos
também evidenciam que o sangue constitui um importante indicador do estado geral de
saude, permitindo identificar precocemente alteracdes clinicas e possiveis complicagdes
sistémicas.

No que se refere ao lupus eritematoso sistémico (LES), o estudo de Borba Neto et
al. (2020) demonstrou que as manifestacdes hematoldgicas estdo entre as alteragdes mais
frequentes da doenga. Segundo os autores, aproximadamente 50% dos pacientes
avaliados apresentavam anemia, além de casos significativos de leucopenia e
trombocitopenia. Essas alteragdes ocorrem em consequéncia da resposta autoimune
exacerbada, na qual o proprio sistema imunologico passa a atacar células sanguineas e
estruturas da medula dssea.

Assim, o estudo ressalta ainda que pacientes com maior atividade inflamatoria
apresentavam alteracdes hematologicas mais severas, evidenciando a relacdo entre
inflamacdo sistémica e agravamento clinico. Dessa forma, os autores reforcam a
importancia do acompanhamento laboratorial continuo, principalmente por meio do
hemograma, como estratégia fundamental para preven¢do de complicagdes infecciosas e
hemorrégicas.

Em relacdo a insuficiéncia renal cronica (IRC), Bastos e Kirsztajn (2011) apontam
que a anemia constitui uma das complicacdes hematologicas mais prevalentes entre
pacientes renais cronicos, especialmente aqueles submetidos a hemodialise. De acordo
com os autores, mais de 70% dos pacientes em estdgios avangados da doenga apresentam

algum grau de anemia, principalmente devido a reducdo da producdo de eritropoietina



pelos rins, hormodnio responsavel pela producdo de hemacias. Além disso, fatores como
deficiéncia de ferro, inflamagdo cronica e perdas sanguineas durante as sessoes dialiticas
contribuem para o agravamento do quadro clinico. O estudo destaca que a utilizacdo de
terapia com eritropoietina promove melhora significativa dos niveis de hemoglobina,
reduzindo sintomas como fadiga, fraqueza muscular e indisposi¢ao fisica, o que
demonstra a relevancia do tratamento adequado para a qualidade de vida dos pacientes.

No contexto da doenga falciforme, o estudo de Felix et al. (2010) evidencia a
elevada incidéncia da enfermidade no estado da Bahia, onde ocorre aproximadamente um
caso para cada 650 nascidos vivos. A pesquisa avaliou 865 criancas submetidas ao exame
de Doppler Transcraniano (DTC), totalizando 1461 exames realizados com o objetivo de
identificar precocemente o risco de acidente vascular cerebral (AVC). Os resultados
demonstraram que criangas com alteragdes detectadas no DTC apresentavam maior
predisposicao a complicagdes cerebrovasculares, déficits cognitivos € comprometimentos
motores. Entre as principais alteragdes hematoldgicas observadas estavam anemia
hemolitica cronica, aumento da viscosidade sanguinea e crises vaso-oclusivas frequentes.
Os autores destacam ainda que a terapia transfusional preventiva contribuiu
significativamente para a redugdo do risco de AVC, demonstrando a importancia do
acompanhamento precoce e continuo dessas criangas.

Além dessas doengas, a revisdo bibliografica também incluiu estudos relacionados
ao diabetes mellitus tipo 2. Conforme descrito nas Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes (2023), pacientes diabéticos frequentemente apresentam alteragdes
hematologicas relacionadas ao processo inflamatdrio cronico e ao estresse oxidativo
provocado pela hiperglicemia persistente. Entre as principais alteragdes descritas estdo
aumento da viscosidade sanguinea, maior agregacdo plaquetdria e predisposicdo a
complicacdes cardiovasculares. Os estudos também apontam que cerca de 60% dos
pacientes com diabetes associado a nefropatia diabética desenvolvem algum grau de
anemia, o que agrava ainda mais o comprometimento vascular e sistémico. Dessa forma,
os autores destacam que o diabetes ndo se limita a uma doenga metabdlica, mas produz
importantes repercussoes hematologicas e inflamatorias.

Outro estudo analisado foi o de Pereira et al. (2019), que investigou alteracdes

hematologicas em pacientes com artrite reumatoide. Os autores observaram elevada



prevaléncia de anemia inflamatoria, especialmente em pacientes com maior atividade da
doenca. Além disso, foram identificadas alteragdes leucocitarias e aumento de
marcadores inflamatorios relacionados ao processo autoimune caracteristico da
enfermidade. Segundo os pesquisadores, periodos de exacerbacdo inflamatoria estavam
diretamente associados a reducao dos niveis de hemoglobina e ao agravamento do estado
clinico dos pacientes. O estudo também evidenciou que o tratamento adequado da
inflamacdo contribui significativamente para a melhora dos parametros hematoldgicos e
da qualidade de vida dos individuos acometidos pela doenga.

A analise bibliografica dos cinco artigos demonstra que, embora as doencgas
apresentem etiologias distintas autoimune, metabolica e genética todas possuem em
comum a capacidade de desencadear alteracdes hematoldgicas importantes. Entre as
manifestagdes mais frequentes observadas nos estudos destacam-se anemia, leucopenia,
trombocitopenia, alteragcdes plaquetarias e disturbios na viscosidade sanguinea. Essas
alteragdes encontram-se frequentemente relacionadas a processos inflamatérios cronicos,
destrui¢do celular e comprometimento da hematopoiese. Conforme afirmam Naoum,
Mourdo e Ruiz (1984), o sangue representa um importante indicador do estado
fisiologico do organismo, refletindo alteragdes sistémicas decorrentes de diferentes
patologias cronicas.

Dessa forma, conclui-se que os exames hematologicos desempenham papel
fundamental no diagndstico, acompanhamento clinico € monitoramento terapéutico das
doencas cronicas. A identificagao precoce de alteracdes sanguineas permite intervengoes
mais eficazes, reduzindo complicagdes e contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. Portanto, a integracdo entre avaliacdo laboratorial, acompanhamento
médico e tratamento multidisciplinar mostra-se indispensavel para o enfrentamento das

repercussoes sistémicas provocadas por essas enfermidades.

5 Conclusao



A presente revisdo bibliografica possibilitou compreender a relevancia das
alteracdes hematologicas no contexto das doengas cronicas, evidenciando que
enfermidades de diferentes etiologias autoimunes, metabdlicas e genéticas apresentam
importantes repercussdes sobre os componentes sanguineos e o funcionamento sistémico
do organismo. A andlise dos cinco artigos selecionados permitiu identificar que
alteracdes como anemia, leucopenia, trombocitopenia, disturbios plaquetarios e
modifica¢des na viscosidade sanguinea estdo frequentemente associadas aos processos
inflamatdrios cronicos e as disfungdes imunoldgicas presentes nessas patologias.

Nessa perspectiva, estudos analisados demonstraram que, no lupus eritematoso
sistémico, as alteragdes hematologicas decorrem principalmente da resposta autoimune
exacerbada, comprometendo diretamente as células sanguineas e aumentando os riscos de
complicagdes infecciosas e hemorragicas. Na insuficiéncia renal cronica, observou-se
elevada prevaléncia de anemia relacionada a deficiéncia na produgdo de eritropoietina
pelos rins, agravada por fatores inflamatorios e perdas sanguineas decorrentes do
tratamento dialitico. J4 na doenca falciforme, os dados evidenciaram a gravidade das
complicagdes hematologicas, especialmente em criangas, destacando a importancia do
diagnostico precoce e da terapia transfusional preventiva na redugao do risco de acidente
vascular cerebral.

Além disso, os estudos sobre diabetes mellitus tipo 2 e artrite reumatoide
reforgaram que doengas cronicas inflamatérias também promovem  alteragdes
significativas no sangue, contribuindo para complicagdes cardiovasculares, redugdo da
oxigenagao tecidual e comprometimento da qualidade de vida dos pacientes. A presenga
frequente de anemia inflamatoria e alteracdes vasculares nesses individuos demonstra que
o acompanhamento hematolégico deve ser considerado parte essencial do manejo clinico
dessas enfermidades.

Dessa forma, infere-se que os exames hematoldgicos desempenham papel
fundamental tanto no diagndstico quanto no acompanhamento e monitoramento
terapéutico das doencas cronicas. O hemograma e demais exames laboratoriais permitem
identificar precocemente alteracdes sist€micas, possibilitando intervengdes mais rapidas e
eficazes. Nesse sentido, a integracdo entre avaliagdo laboratorial, acompanhamento

médico continuo e atuagdo multidisciplinar mostra-se indispensavel para minimizar



complicacdes, promover melhor prognostico e contribuir para a melhoria da qualidade de

vida dos pacientes acometidos por essas doencas.
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