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O conhecimento sobre os efeitos adversos sobre o uso de anabolizantes em
usuarios de academias de Pedro Juan Caballero — Paraguai no ano de 2025

Knowledge about the adverse effects of anabolic steroid use among gym
users in Pedro Juan Caballero, Paraguay, in the year 2025
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Resumo

O uso de esterdides anabolizantes entre jovens em academias ¢ um problema crescente,
especialmente em Pedro Juan Caballero (PJC), cidade fronteirica onde o acesso a essas
substancias ¢ considerado mais fécil. Internacionalmente, estudos indicam que muitos jovens
recorrem aos esterdides devido a pressdo social e cultural para alcangar fisicos musculosos,
influenciados pela midia. No Paraguai, embora existam poucos estudos, observa-se um
aumento no uso de esterdides anabolizantes, principalmente em areas como PJC, onde a
regulamentacdo ¢ menos rigorosa. Os fatores associados incluem a falta de informagao sobre
os riscos, a pressdo para melhorar o desempenho fisico rapidamente e a influéncia do
ambiente da academia. Localmente, a disponibilidade de esterdides anabolizantes sem o
devido controle ¢ uma grande preocupagdo. Além disso, o uso dessas substancias esta ligado a
graves efeitos adversos, como problemas cardiovasculares, disfungdes hormonais,
metabolicas e transtornos psicoldgicos. Este projeto busca estudar o perfil dos usuarios, suas
motivagdes € o impacto na sua saude. Os resultados fornecerdo uma base para o
desenvolvimento de intervengdes educativas que reduzam o uso de esterdides anabolizantes e
promovam uma cultura de bem-estar fisico em PJC.

Palavras-chave: Esterdides Anabolizantes. Usuarios jovens. Riscos a satde.
Conscientizagao.
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Abstract

The use of anabolic steroids among young gym users is a growing concern, especially in
Pedro Juan Caballero (PJC), a border city where access to these substances is considered
easier. International studies indicate that many young people resort to anabolic steroids due to
social and cultural pressures to achieve muscular physiques, often influenced by the media. In
Paraguay, although there are few studies on the subject, an increase in the use of anabolic
steroids has been observed, particularly in areas such as PJC, where regulation is less
stringent. Associated factors include a lack of information about the risks, pressure to improve
physical performance rapidly, and the influence of the gym environment. Locally, the
availability of anabolic steroids without proper control is a major concern. Furthermore, the
use of these substances is associated with serious adverse effects, including cardiovascular
problems, hormonal and metabolic dysfunctions, and psychological disorders. This project
aims to study the profile of users, their motivations, and the impact on their health. The
findings will provide a basis for the development of educational interventions aimed at
reducing anabolic steroid use and promoting a culture of physical well-being in PJC.

Keywords: Anabolic steroids. Young users. Health risks. Awareness.
1 INTRODUCAO

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) constituem um grupo de
substancias sintéticas derivadas da testosterona, hormonio responsavel pelo desenvolvimento
das caracteristicas sexuais masculinas e pelo estimulo ao crescimento muscular. Inicialmente,
essas substancias foram desenvolvidas para aplicagdes terapéuticas especificas, sendo
utilizadas no tratamento de condi¢des como hipogonadismo, anemia, perda muscular
associada a doencas cronicas e estados de desnutri¢do. Entretanto, ao longo das ultimas
décadas, seu uso extrapolou o contexto médico e passou a ser amplamente difundido entre
atletas, fisiculturistas e frequentadores de academias com objetivos predominantemente
estéticos e de melhora do desempenho fisico (1).

O crescimento da cultura fitness e a valorizacdo social de corpos musculosos
contribuiram significativamente para a popularizacdo dos esterdides anabolizantes. A
influéncia das redes sociais, da publicidade relacionada ao condicionamento fisico e de
padrdes estéticos frequentemente inalcancdveis tem levado muitos jovens a buscarem
resultados rapidos por meio do uso dessas substancias. Nesse contexto, a construgdao da
imagem corporal tornou-se um importante fator motivador para o consumo de anabolizantes,
especialmente entre adolescentes e adultos jovens (14).

Apesar dos beneficios relacionados ao aumento da massa muscular e da forga fisica,
o uso indiscriminado de esterdides anabolizantes estd associado a inumeros riscos para a
saude. Diversos estudos relatam alteragdes cardiovasculares, hepatotoxicidade, disturbios

metabolicos, infertilidade, ginecomastia, atrofia testicular e alteragdes hormonais



significativas decorrentes do uso prolongado dessas substancias (2,10). Além dos danos
fisicos, pesquisas apontam importantes repercussdes psicoldgicas, incluindo agressividade,

irritabilidade, ansiedade, depressdo, dependéncia psicologica e sindrome de abstinéncia (2,4).

Segundo Kanayama, Hudson e Pope Jr., “the problem of anabolic-androgenic steroid
(AAS) abuse has recently generated widespread public and media attention” (2),
demonstrando que o abuso dessas substancias passou a ser reconhecido como uma importante
preocupacdo de saude publica em diversos paises. A crescente disseminacao do uso entre
individuos nao atletas refor¢a a necessidade de compreender os fatores sociais e culturais que

influenciam esse comportamento.

Na América Latina, estudos indicam que a facilidade de acesso aos produtos, a
influéncia de colegas e treinadores e a insuficiéncia de informacdes sobre os riscos associados
ao consumo favorecem o aumento da utilizagdo de anabolizantes entre frequentadores de
academias (3,13%). Em muitos casos, os usudrios obtém informag¢des por meio da internet ou
de pessoas sem qualificacdo profissional, aumentando o risco de praticas inadequadas e
potencialmente prejudiciais a satude.

No Paraguai, especialmente em regides fronteiricas como Pedro Juan Caballero, a
problemdtica assume caracteristicas particulares. A proximidade com o Brasil favorece a
circulacdo informal de medicamentos e produtos relacionados ao desempenho fisico,
dificultando a fiscaliza¢do e o controle sanitario. Além disso, observa-se escassez de estudos
cientificos que investigam o perfil dos usuarios, suas motivagdes € o nivel de conhecimento
acerca dos riscos envolvidos (5).

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender a realidade dos jovens
frequentadores de academias de Pedro Juan Caballero, identificando seus conhecimentos,
atitudes e praticas relacionadas ao uso de esteroides anabolizantes. A producdo de dados
cientificos locais poderd contribuir para o desenvolvimento de estratégias educativas e
preventivas mais adequadas as necessidades da populacio estudada.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o conhecimento dos
frequentadores de academias de Pedro Juan Caballero acerca dos efeitos adversos dos
esteroides anabolizantes, bem como identificar fatores associados ao seu uso e discutir

possiveis estratégias de prevencdo e promocao da saude.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

Diversos estudos demonstraram que o uso de esteroides anabolizantes androgénicos
(EAA) aumentou significativamente entre frequentadores de academias, especialmente
homens jovens que buscam melhorar seu desempenho fisico e aparéncia estética. Embora
esses compostos tenham efeitos positivos na hipertrofia muscular, eles estdo associados a
inimeros efeitos adversos, que variam de desequilibrios hormonais a graves problemas

cardiovasculares (BAHRKE; YESALIS; WRIGHT, 1990; KANAYAMA; HUDSON; POPE

JR., 2008).

Bahrke e Yesalis indicam que a falta de conhecimento sobre os riscos e a influéncia
do ambiente social sdo fatores determinantes no uso de esteroides anabolizantes. Esses autores
apontam que a falta de informacdes adequadas agrava o uso indevido dessas substancias,
especialmente entre atletas recreativos (BAHRKE; YESALIS; WRIGHT, 1990).

A literatura cientifica demonstra que o consumo de esterdides anabolizantes nao se
restringe ao ambiente esportivo profissional. Estudos apontam que muitos usuarios sdo
individuos fisicamente ativos que frequentam academias e buscam melhorias estéticas ou
aumento da autoestima (2). De acordo com Kanayama, Hudson e Pope Jr., muitos
consumidores de esteroides anabolizantes “ndo competem athletes at all” (2), evidenciando a
amplia¢do do fendmeno para além do esporte competitivo.

Entre os principais fatores associados ao uso dessas substancias destaca-se a busca
por um corpo considerado ideal. A constru¢do social da imagem corporal exerce forte
influéncia sobre adolescentes e jovens adultos, levando muitos individuos a adotarem praticas
potencialmente prejudiciais a saide em busca de resultados rapidos (14). Bahrke, Yesalis e
Wright ressaltam que a influéncia do ambiente social e a falta de conhecimento sobre os
riscos constituem importantes determinantes para o inicio do consumo (1).

Outro aspecto frequentemente citado ¢ a influéncia exercida por colegas, treinadores
e pelas midias digitais. Atualmente, a internet tornou-se uma das principais fontes de
informagdo sobre anabolizantes, embora grande parte desse conteudo seja produzida sem
respaldo cientifico. Esse cenario favorece a disseminagdo de informagdes incorretas e a
minimizagdo dos riscos associados ao uso dessas substancias (3).

Os efeitos adversos dos esterdides anabolizantes podem manifestar-se em diversos
sistemas do organismo. No sistema cardiovascular, observam-se alteragdes do perfil lipidico,
hipertensdao arterial, hipertrofia cardiaca e aumento do risco de eventos cardiovasculares

graves. No sistema hepatico, o uso prolongado pode ocasionar hepatotoxicidade e alteracdes



das enzimas hepaticas. Alteragdes endocrinas incluem infertilidade, diminui¢do da produgao
natural de testosterona, atrofia testicular e ginecomastia (10).

Os impactos psicolégicos também tém recebido atencdo crescente na literatura
cientifica. Estudos demonstram associagdo entre o uso prolongado de anabolizantes e o
desenvolvimento de sintomas depressivos, ansiedade, irritabilidade e dependéncia
psicologica. Kanayama, Hudson e Pope Jr. afirmam que “AAS abuse appears to be associated
with a range of potentially prolonged psychiatric effects” (2), destacando a relevancia dos
efeitos mentais decorrentes do abuso dessas substancias.

Além dos danos individuais, o uso de anabolizantes constitui um desafio para a saude
publica. A Organizacdo Mundial da Satide reconhece a necessidade de desenvolver estratégias
de prevengdo voltadas para jovens e adultos jovens, grupo considerado mais vulneravel a
influéncia de padroes estéticos e comportamentos de risco (7). A educagdo em saude e a
divulgacdo de informagdes baseadas em evidéncias cientificas sdo apontadas como
ferramentas fundamentais para reduzir a prevaléncia do consumo inadequado.

No Brasil e em outros paises da América Latina, pesquisas identificaram elevada
prevaléncia de uso entre frequentadores de academias, associada principalmente a facilidade
de aquisicdo dos produtos e a percepcao equivocada de que os beneficios superam os riscos
(3,13%). Em muitos casos, os consumidores desconhecem completamente as consequéncias a
longo prazo do uso dessas substancias.

No contexto de Pedro Juan Caballero, a localizagdo fronteirica representa um fator
adicional de vulnerabilidade. A circulagdo de produtos sem controle rigoroso ¢ a limitada
disponibilidade de programas educativos favorecem a exposicdo dos jovens ao uso
indiscriminado de anabolizantes. Entretanto, a inexisténcia de estudos locais dificulta a
compreensdo da magnitude do problema e limita a elaboracdo de estratégias especificas para a
regido.

Dessa forma, a realizacdo de pesquisas voltadas a populagdo jovem frequentador de
academias torna-se fundamental para compreender os fatores associados ao uso de esteroides
anabolizantes, subsidiando agdes educativas, preventivas e politicas publicas direcionadas a
promocao da saude e a redugao dos riscos relacionados ao consumo dessas substancias.

Estudos realizados com populagdes jovens indicam ainda que a auséncia de
programas educativos sobre os riscos do uso de esteroides anabolizantes contribui para a

manuten¢do da desinformacdo e da banalizagdo do consumo dessas substincias

(OMS, 2022; NIDA, 2007).



3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem quantitativa, de natureza
descritiva e exploratdria, com delineamento transversal. Esse tipo de abordagem permite a
andlise de dados referentes ao conhecimento, atitudes e praticas de um grupo especifico em
um determinado momento, possibilitando a identificagdo de padrdes e associacdes relevantes
no contexto investigado.

A pesquisa foi realizada no ano de 2025, na cidade de Pedro Juan Caballero,
Departamento de Amambay, Paraguai, em academias frequentadas por jovens estudantes. A
populacdo do estudo foi composta por individuos com idade entre 15 e 35 anos, regularmente
matriculados em institui¢des de ensino e frequentadores de academias locais.

A amostra foi obtida por meio de amostragem nao probabilistica por conveniéncia,
incluindo participantes que aceitaram voluntariamente responder ao questionario. O tamanho
da amostra foi de aproximadamente 103 individuos.

O desenvolvimento do estudo ocorreu em etapa Unica de coleta de dados, realizada por
meio da aplicagdo de um questionario estruturado e autoaplicavel, disponibilizado em formato
digital (Google Forms). O instrumento foi composto por perguntas fechadas e de multipla
escolha, abordando variaveis sociodemograficas, frequéncia de atividade fisica, conhecimento
sobre anabolizantes, uso dessas substincias, motivagdes, efeitos adversos percebidos e fontes
de informagao.

Os participantes foram convidados a participar da pesquisa por meio de divulgagao do
link do questionario em grupos de comunicagao digital relacionados as academias. Antes do
preenchimento, foram informados sobre os objetivos do estudo, garantindo-se a participagao
voluntaria, anonima e sem qualquer tipo de coerg¢ao.

A coleta de dados foi realizada de forma sistematica, sendo posteriormente organizada
em planilhas eletronicas para analise. A analise dos dados foi conduzida por meio de
estatistica descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas para as variaveis categoricas,
permitindo a caracterizacdo do perfil dos participantes e a identificacdo de padrdes
relacionados ao conhecimento e uso de anabolizantes.

Os resultados foram apresentados por meio de tabelas e graficos, visando facilitar a

visualizacdo e interpretacdo das informagdes obtidas.

A pesquisa respeitou os principios €ticos aplicdveis a estudos com seres humanos,
garantindo o anonimato dos participantes ¢ a confidencialidade das informagdes coletadas.
Todos os dados foram utilizados exclusivamente para fins académicos, sendo assegurado aos

participantes o direito de desisténcia a qualquer momento.



Como limitagdo do estudo, destaca-se o uso de amostragem por conveniéncia, 0 que
pode restringir a generalizagdo dos resultados para toda a populacao de jovens frequentadores
de academias. Além disso, a utilizacdo de questionario autoaplicavel pode estar sujeita a

vieses de resposta.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

A amostra analisada foi composta por individuos com diferentes caracteristicas
sociodemograficas e niveis de conhecimento acerca do uso de anabolizantes, conforme dados
coletados no formulario .

No que se refere a faixa etdria, observou-se predominancia de participantes entre 18 e
25 anos (40%), seguida pelo grupo de 26 a 35 anos (35%). As faixas de 36 a 45 anos
representaram 15%, enquanto individuos com mais de 45 anos corresponderam a 7%, € os
menores de 18 anos totalizaram 3% da amostra. Em relacdo ao sexo, houve maior
participagdo do sexo feminino (55%), seguido do sexo masculino (43%) e uma pequena
parcela (2%) que preferiu ndo informar.

Quanto a frequéncia de pratica de atividade fisica, verificou-se que 45% dos
participantes frequentam o ginasio de 3 a 5 vezes por semana, enquanto 35% o fazem menos
de 3 vezes semanais e 20% frequentam mais de 5 vezes por semana. Em relacdo ao tempo de
pratica, 40% relataram frequentar o ginasio ha mais de 3 anos, 30% entre 1 e 3 anos, 20%
entre 6 meses ¢ 1 ano, ¢ 10% ha menos de 6 meses.

No que diz respeito ao conhecimento sobre anabolizantes, a maioria dos participantes
(85%) afirmou ja ter ouvido falar sobre essas substancias, enquanto 10% demonstraram
incerteza e 5% relataram desconhecimento. Quando questionados sobre o conceito, 80%
definiram corretamente os anabolizantes como substancias que aumentam a massa muscular e
a forga, ao passo que 15% nao souberam responder e 5% apresentaram concepgdes incorretas.

Em relacdo a origem dos anabolizantes, 75% dos participantes identificaram
corretamente sua derivagdo a partir de hormdnios sexuais (testosterona). Por outro lado, 20%
afirmaram ndo saber, e 5% indicaram respostas equivocadas. Quanto ao conhecimento sobre
efeitos secunddrios, 65% afirmaram conhecer tais efeitos, enquanto 20% relataram
conhecimento parcial e 15% desconheciam os possiveis riscos associados.

As principais fontes de informagdo relatadas foram a internet (40%) e os amigos
(30%), seguidas pelo ambiente do ginasio (15%) e por profissionais de satde (10%). Cerca de
5% dos participantes afirmaram nao possuir nenhuma fonte de informagao.

No que se refere ao uso de anabolizantes, a maioria (75%) declarou nunca ter utilizado

essas substincias, enquanto 25% relataram uso prévio. Entre os usuarios, a principal



motivacao foi o ganho de massa muscular (50%), seguida pela melhora do desempenho fisico
(40%), sendo a pressao social responsavel por 10% dos casos.

Quanto aos efeitos percebidos, o mais frequentemente citado foi o aumento da massa
muscular (50%), seguido por efeitos gerais (20%), como acne, ginecomastia e queda de
cabelo. Alteragdes psicologicas foram mencionadas por 15% dos participantes, incluindo
ansiedade, irritabilidade e insonia, enquanto 15% relataram problemas de satide mais graves,
como hipertensao arterial e hepatotoxicidade.

Em relacdo a influéncia para o uso de anabolizantes, 35% dos participantes indicaram
influéncia de amigos, 25% de treinadores, e 20% da internet, enquanto 20% afirmaram nao ter
sido influenciados por terceiros.

No que tange a percepcao de risco, 40% classificaram o uso de anabolizantes como de
alto risco, 30% como moderado, 20% como muito alto, € 10% como baixo ou muito baixo.
Quanto a opinido sobre o uso, 50% consideraram tratar-se de uma decisdo pessoal, enquanto
30% afirmaram ser uma pratica perigosa que deve ser evitada, e 20% consideraram o uso
como algo comum no meio fitness.

Por fim, ao analisar a relacdo risco-beneficio, verificou-se que 60% dos participantes
acreditam que os riscos ndo superam os beneficios, enquanto 25% consideram que os
beneficios superam os riscos, € 15% demonstram indecisd@o. Em relagdo a aceitabilidade do
uso para fins estéticos ou de desempenho fisico, 55% consideram aceitdvel, enquanto 45%

ndo consideram o uso justificavel.

5 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstra que os objetivos propostos foram atingidos, uma vez que foi possivel
identificar o nivel de conhecimento dos frequentadores de academias de Pedro Juan Caballero
acerca dos efeitos adversos relacionados ao uso de esteroides anabolizantes, bem como

compreender os principais fatores associados ao consumo dessas substincias.

A pesquisa confirma que, embora exista conhecimento prévio sobre os anabolizantes, parte
significativa dos participantes apresenta compreensao limitada sobre os riscos fisicos e
psicoldgicos decorrentes do uso indiscriminado. Observa-se que a busca por melhora estética
e desempenho fisico, associada a influéncia social e a facilidade de acesso as substancias,
favorece a normalizacdo do consumo no ambiente fitness. Os dados obtidos evidenciam que
as principais fontes de informagdes utilizadas pelos participantes ndo sdo profissionais de
saude, o que contribui para a disseminagao de informagdes incompletas e para a adocao de

praticas potencialmente prejudiciais a saude. Dessa forma, o estudo revela a necessidade de



fortalecer acdes educativas e preventivas direcionadas ao publico jovem freqiientador de

academias.

A pesquisa contribui teoricamente ao ampliar os dados sobre o uso de esteroides
anabolizantes em uma regido fronteiri¢a ainda pouco explorada cientificamente. Do ponto de
vista pratico, os resultados possibilitam subsidiar campanhas de conscientizagdo, estratégias
de prevencao e acdes de promogao da saude voltadas a reducao do uso indiscriminado dessas

substancias.

Conclui-se que o uso de esteroides anabolizantes entre frequentadores de academias de Pedro
Juan Caballero representa um problema relevante de saude publica, influenciado por fatores
sociais, culturais e pela insuficiéncia de informacdo adequada. Assim, torna-se necessaria a
implementagdo de medidas educativas, fiscalizagdo mais efetiva e participagdo ativa de

profissionais da saude e instituicdes de ensino na orientacao da populagdo.

Como limitacdo do estudo, destaca-se a utilizacdo de amostragem por conveniéncia € o
nimero reduzido de participantes, fatores que restringem a generalizagdo dos resultados.
Sugere-se que pesquisas futuras utilizem amostras maiores e abordagens metodologicas

complementares, permitindo aprofundar a anélise dos impactos fisicos, psicologicos e sociais

relacionados ao uso de anabolizantes.
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