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A importancia da fisioterapia no tratamento de acne
com o uso do laser: uma revisao literaria

The importance of physiotherapy in acne treatment using laser
therapy: a literature review
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Resumo: A acne vulgar é uma condicdo dermatolégica comum que afeta
principalmente adolescentes e adultos jovens, impactando significativamente a
qualidade de vida dos individuos. Diante das limitagdes e efeitos adversos das
terapias farmacoldgicas convencionais, a laserterapia e a luz intensa pulsada
(LIP) tém se destacado como abordagens promissoras no tratamento dessa
patologia. Este trabalho tem como objetivo revisar e analisar evidéncias
cientificas sobre a eficacia dessas modalidades terapéuticas no manejo da acne,
com énfase nos mecanismos de agao, protocolos clinicos e desfechos
funcionais. Foram utilizados artigos nacionais e internacionais, incluindo ensaios
clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises. Os resultados indicam que tanto
o laser fracionado de CO: quanto o Nd:YAG 1064 nm e a luz intensa pulsada
demonstram significativa redugdo das lesbes inflamatérias, melhora da textura
cutdnea e seguranga no uso clinico, especialmente quando aplicados por
profissionais capacitados. A utilizagdo dessas tecnologias na fisioterapia
dermatofuncional pode ampliar as opg¢des terapéuticas, contribuindo para o
controle da acne e a melhoria da autoestima dos pacientes. Conclui-se que a
laserterapia representa uma alternativa eficaz e minimamente invasiva no
tratamento da acne, sendo um campo em expansdo para atuacdo do
fisioterapeuta.

Palavras-Chave: “Acne vulgar’, “Fisioterapia dermatofuncional’, “Laserterapia”,
“Luz intensa pulsada”,”Tratamento alternativo”.
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Abstract: Acne vulgaris is a common dermatological condition that primarily
affects adolescents and young adults, significantly impacting individuals' quality
of life. Given the limitations and adverse effects of conventional pharmacological
therapies, laser therapy and intense pulsed light (IPL) have emerged as
promising approaches for the treatment of this condition. This study aims to
review and analyze scientific evidence regarding the effectiveness of these
therapeutic modalities in acne management, with emphasis on their mechanisms
of action, clinical protocols, and functional outcomes. National and international
studies were consulted, including clinical trials, systematic reviews, and
meta-analyses. The findings indicate that both fractional CO. laser, 1064 nm
Nd:YAG laser, and intense pulsed light (IPL) demonstrate significant reductions
in inflammatory lesions, improvements in skin texture, and a favorable safety
profile in clinical practice, particularly when applied by qualified professionals.
The use of these technologies in dermatofunctional physiotherapy may expand
therapeutic options, contributing to acne control and improving patients’
self-esteem. It is concluded that laser therapy represents an effective and
minimally invasive alternative for acne treatment and constitutes an expanding
field of practice for physiotherapists.

Keywords: Acne vulgaris; Dermatofunctional Physiotherapy; Laser Therapy;
Intense Pulsed Light (IPL); Alternative Treatment.

INTRODUGAO

A acne vulgar € uma das doencas de pele mais frequentes,
especialmente entre jovens e adolescentes, e pode comprometer tanto o bem-
estar emocional quanto a confianca das pessoas afetadas. Trata-se de uma
condicao inflamatdria crénica da unidade pilossebacea, causada por multiplos
fatores, como aumento da producdo de sebo, hiperqueratinizacao folicular,
proliferacdo da bactéria Cutibacterium acnes e processos inflamatérios locais.
Sua manifestacdo clinica varia desde lesdes leves, como comeddes, até
quadros mais severos com papulas, pustulas, nédulos e possiveis cicatrizes
permanentes, 0 que agrava o impacto psicoldgico da condigao.

Embora as terapias farmacoldgicas convencionais, como retinoides e
antibidticos, sejam amplamente utilizadas, elas apresentam limitacdes, como
resisténcia bacteriana, efeitos colaterais indesejaveis e dificuldades na adesao
ao tratamento prolongado. Nesse cenario, técnicas como a laserterapia e a luz
intensa pulsada (LIP) tém ganhado destaque como alternativas promissoras e
minimamente invasivas no manejo da acne. Essas modalidades atuam por
meio de diferentes mecanismos, promovendo a reducao das lesdes

inflamatdrias, a destruicdo seletiva de bactérias, a diminuicdo da producao



sebacea, além da melhora da textura da pele e do estimulo a regeneracao
cuténea.

A aplicagao desses recursos na fisioterapia dermatofuncional amplia o
leque de opcgdes terapéuticas disponiveis, permitindo uma abordagem mais
personalizada, segura e eficaz. A utilizacdo de tecnologias como o laser e a
LIP oferece beneficios ndo apenas no controle das lesdes ativas, mas também
na prevengcdo e no tratamento das cicatrizes residuais, colaborando
significativamente para a melhora da autoestima e da qualidade de vida dos
pacientes acometidos pela acne. Dessa forma, a atuacdo do fisioterapeuta
dermatofuncional se torna cada vez mais relevante na busca por solu¢cdes
integradas e humanizadas para o tratamento dessa condicdo dermatoldgica

tdo comum e impactante.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo consiste em uma revisdo narrativa de
literatura com o objetivo de reunir e analisar criticamente as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre o tratamento de acne com o uso do
laser nas bases: PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando os
descritores: “Acne vulgar”, “Fisioterapia dermatofuncional”, “Laserterapia, Luz
Intensa pulsada”, ”Tratamento alternativo”.

A selecdo dos artigos seguiu as palavras-chave relevantes ao tema,
considerando as publicacdes dos ultimos 8 anos disponiveis em inglés ou
portugués, que abordassem o uso de laser no tratamento da acne inflamatdria

ativa e/ou de suas cicatrizes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 01: Artigos selecionados para revisao de literatura.



ARTIGO

ANO RESULTADO

REVISTA

ACNE: REVISAO
SISTEMATICA

EFICACIA DO LED E
LASER INFRAVERMELHO
NO TRATAMENTO DA

2025 | ecicatrizes. Os pacientes

Tanto o LED quanto o Laser
infravermelho sao eficazes
no tratamento da acne
vulgar, ajudando a reduzir
inflamacées, producéo de
sebo, comedbes, oleosidade

geralmente ficam muito
satisfeitos com os
resultados. Embora o
namero de sessdes nao
pareca influenciar
diretamente na melhora,
cada paciente deve ter um
protocolo personalizado.

Journal of
Media
Critiques

UMA ALTERNATIVA A

TRATAMENTO DE ACNE
COM LASERTERAPIA:

TERAPIAS TRADICIONAIS

s 2024

A laserterapia foi eficaz na
melhora da acne, reduzindo
inflamagdes, manchas e
oleosidade, e ajudando na
evolucdo do grau da doenca.

Editora
Pasteur

LASER DE CO2
FRACIONADO NO
TRATAMENTO DE

CICATRIZES DE ACNE

EFICACIA DO USO DO

2024

Foram identificados 10

estudos que confirmam a
eficacia do laser,

especialmente quando
combinado com outras

terapias como PRP e
subcisao. No entanto, o
estudo destaca que ha
limitagbes, como a variacdao
na resposta dos pacientes e
a necessidade de padronizar

os protocolos de tratamento.

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciéncias e
Educacao—
REASE




O LED & o laser sio efetivos

A FOTOBIOESTIMULACAO no tratamento da acne
NO TRATAMENTO DA 2024 vulgar @ demonstram Revista FT
ACNE VULGAR: UMA melhora significativa tanto
REVISAD INTEGRATIVA em acne grau | quanto acne
grau IL
Consentem concluir a Revista CPAQV
eficacia da fisioterapia = Centro de
AATUACAO DA dermatofuncional, como o Pesquisas
FISIOTERAPIA 2023 tratamento corresponde na Avancadas em
DERMATOFUNCIONAL NO reabilitacdo da pele no Qualidade de
TRATAMENTO DE sentido de possibilitar o Vida
PACIENTES COM equilibrio da cleosidade
CICATRIZ ACNEICA excessiva, removendo as
possiveis lesdes
da acne, segurando o
controle da inflamacéo.
Apesar de sua eficacia, a
laserterapia Revista ADS -
LASERTERAFIA NO 2023 necessita ainda de estudos Aestheatic
TRATAMENTO DE ACNE complementares e de forma | Orofacial Science
randomizados, a fim de
padronizar sua prescricio
no tratamento de acne vulga
Estudos mostram que o
laser é eficazr para reduzir as REVISTA
lesdes de acne graus Il e lll e
A LASERTERAPIA NO 2020 tem poucos efeitos BRASILEIRA
TRATAMENTO DA ACNE colaterais, sendo uma 6tima MILITAR DE
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tratamentos REMC
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O projeto foi eficaz na
reducio da acne de grau Il
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aparéncia da pele ao Revista
AVALIACAO DOS EFEITOS diminuir o eritema, manchas, Eletrénica
DA LASERTERAPIANO | 2020 papulas e pistulas. Isso Interdisciplinar
TRATAMENTO DE ACNE aconteceu pelo controle da Barra do Gracas -
VULGAR Propionibacterium acnes e MT
da oleosidade, contribuindo
para uma pele mais bonita e
o bem-estar dos pacientes.
Essa técnica se mostrou eficaz
USO DA MODALIDADE .
relacionados ao tratamento da
it cicatriz da acne e ressaltou o Faculdade de
LASER AsGaAl 830nm NO 2019 pepel o fslolorapeuta Como Educacdo e
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incentivo a adocio de bons




habitos que vao influenciar na
reabilitagdo da pele, como uso
de protetor solar e ingestio
hidrica.

Meio Ambiente -
FAEMA.

Acdo fotodindmica do
laser vermelho sobre
Propionibacterium
acnes (Traduzido)

2017

Evidenciou-se a
predominancia do quarto
ciclo (20 minutos) nos
grupos 2, 3 e 4. Apesar dos
resultados favoraveis, o
tempo de irradiacdo do laser
fotossensibilizador
associado ao azul de
metileno ndo foi suficiente
para inibir completamente a
proliferacdo bacteriana.
(Traduzido)

Revista ABD

Tabela 02: Principais tipos de laser usados na acne.

Tipo de Laser

Comprimento Mecanismo

de onda

Principal

IPL (Luz Intensa

500-1200 nm

Acéo seletiva na hemoglobina —

Pulsada) reduz inflamacao e eritema

Atua na derme média — reduz

Laser de Diodo 1450 nm glandula sebacea e inflamacéao
Absorcao pela oxiemoglobina —

PDL (Pulsed Dye Laser) 585-595 nm reduz eritema e vasos dilatados
Atinge estruturas mais profundas,
Nd:YAG 1064 nm acao térmica na glandula sebacea

Laser de dupla onda Combinado Reduz inflamacao e regula sebo

(589/1319 nm)




Diversos estudos recentes demonstram a eficacia da laserterapia no
tratamento da acne inflamatdria, especialmente em casos moderados a graves.
Protocolos que utilizam lasers de diodo, luz intensa pulsada (LIP ou IPL) e PDL
apresentaram melhorias clinicas significativas, com reducdes de até 75% nas
lesbes inflamatodrias apds 3 a 6 sessdes de tratamento.

Além disso, observou-se uma melhora de aproximadamente 65% no
eritema e uma reducdo de 53% na hiperpigmentagdo péds-inflamatoria.
Estudos comparativos indicam que o PDL é mais eficaz na reducéo de papulas
e pustulas, enquanto o IPL apresenta menor incidéncia de efeitos colaterais,
sugerindo uma maior tolerabilidade em alguns perfis de pele. Terapias
fotodindmicas, embora ndo sejam lasers, também mostraram resultados
semelhantes na inibicdo da atividade sebacea e na reducdo da inflamacao,
especialmente em casos de acne moderada a grave.

Contudo, a heterogeneidade dos protocolos utilizados, incluindo
variagdes nos parametros de energia, numero de sessbes e critérios de
avaliacao, limita a padronizacao dos resultados e dificulta comparacdes diretas
entre os estudos.

Os achados revisados reforcam o potencial da laserterapia como uma
alternativa eficaz e segura no manejo da acne inflamatdria, particularmente em
pacientes que apresentam contraindicagoes ao uso de medicamentos orais ou
topicos. Os lasers de diodo, IPL e PDL demonstraram melhorias clinicas
relevantes, com redugao significativa das lesdes inflamatdrias, do eritema e da
hiperpigmentacdao poés-inflamatdéria. Destaca-se que o PDL apresentou maior
eficacia na reducdo de papulas e pustulas em estudos comparativos,
corroborando a sua acado na destruicdo seletiva de vasos sanguineos e na
diminuicdo do eritema. Por outro lado, o IPL apresentou menor incidéncia de
efeitos adversos, o que pode torna-lo uma opgao preferencial em pacientes
com pele mais clara ou sensivel.

Entretanto, a auséncia de protocolos padronizados, incluindo doses de
energia, numero de sessdes e critérios de avaliagcdo, constitui uma limitacao
importante, dificultando a generalizagao dos resultados. A maioria dos estudos
possui amostras pequenas, com segmentos de curto prazo e poucos estudos

duplo-cegos ou randomizados, o que reforca a necessidade de pesquisas



mais robustas para validar esses achados e estabelecer diretrizes clinicas mais
precisas.

Além disso, a combinacdo de laser com tratamentos topicos ou
procedimentos complementares pode potencializar os resultados,
especialmente na gestdo de cicatrizes e hiperpigmentacéo residual. Assim, o
uso do laser deve ser considerado como parte de uma abordagem
multidisciplinar, individualizada e cuidadosamente planejada, levando em conta
as caracteristicas especificas de cada paciente.

Por fim, €& importante destacar que, apesar dos resultados
promissores, a heterogeneidade dos estudos e a escassez de evidéncias de
alta qualidade indicam que o laser deve ser utilizado com cautela, sempre
acompanhando os pacientes de perto e ajustando os protocolos conforme a

resposta clinica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A acne vulgar, por sua alta prevaléncia e impacto psicossocial,
continua sendo um desafio clinico muito comum na pratica dermatoldgica e
fisioterapéutica. As limitacbes das terapias farmacoldgicas convencionais
reforcam a importancia da busca por alternativas eficazes, seguras e com

melhor tolerancia pelos pacientes.

Neste contexto, a laserterapia e a luz intensa pulsada (LIP) se
destacam como ferramentas terapéuticas promissoras no tratamento da acne,
oferecendo beneficios que vao além da reducdo das lesdes inflamatodrias,
como a melhora da textura cutdnea, o estimulo a regeneracdo tecidual e o
controle da producdo sebacea. As evidéncias cientificas recentes comprovam
a eficacia e a seguranca dessas tecnologias quando aplicadas de forma

criteriosa e por profissionais capacitados.

A insercdo dessas modalidades na fisioterapia dermatofuncional
amplia as possibilidades de intervencéo, favorecendo protocolos individuais e

adaptados as necessidades especificas de cada paciente. Além disso, o uso



dessas tecnologias contribuem para a promoc¢do da autoestima, da saude

emocional e da qualidade de vida dos individuos afetados.

Diante dos resultados apresentados, conclui-se que a laserterapia e a
LIP representam importantes recursos terapéuticos dentro da abordagem
multidisciplinar da acne vulgar, reforcando o papel cada vez mais relevante do

fisioterapeuta dermatofuncional na area da saude estética e reparadora.
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