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RESUMO

O aumento dos indices de sobrepeso e obesidade tem impulsionado a busca por
alternativas naturais que auxiliem no controle do peso corporal, destacando-se o0 uso
do Hibiscus sabdariffa L., popularmente conhecido como hibisco. Essa planta &
amplamente consumida na forma de cha e apresenta compostos bioativos, como
flavonoides e antocianinas, que possuem propriedades antioxidantes e possiveis
efeitos metabdlicos. Nesse contexto, o interesse cientifico pelo Hibiscus sabdariffa L.
tem crescido, especialmente em relacdo ao seu potencial como coadjuvante no
processo de emagrecimento. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo
geral descrever as evidéncias cientificas sobre o uso do Hibiscus sabdariffa L. no
processo de emagrecimento. Como objetivos especificos, busca-se apresentar um
breve histérico da planta, descrever seus compostos bioativos e analisar os efeitos
relacionados a perda de peso. Trata-se de uma revisao bibliografica, de carater
qualitativo e descritivo, realizada a partir da analise de artigos cientificos obtidos em
bases de dados como PubMed, SciELO, Google Scholar, utilizando descritores
relacionados ao hibisco, emagrecimento e fitoterapia. Alguns resultados evidenciam
que o Hibiscus sabdariffa L. possui agao antioxidante, efeito diurético e potencial na
reducdo da adipogénese, contribuindo para a diminuigdo do acumulo de gordura
corporal e melhora de parametros metabdlicos. No entanto, observa-se que ainda ha
escassez de estudos clinicos em humanos que comprovem sua eficacia de forma
conclusiva. Conclui-se que o hibisco apresenta potencial como coadjuvante no
processo de emagrecimento, porém seu uso deve estar associado a habitos
saudaveis e requer mais investigagcbes cientificas para garantir sua seguranga e
eficacia.
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ABSTRACT

The increase in overweight and obesity rates has driven the search for natural
alternatives that assist in body weight control, highlighting the use of Hibiscus
sabdariffa, commonly known as hibiscus. This plant is widely consumed as a tea and
contains bioactive compounds, such as flavonoids and anthocyanins, which exhibit
antioxidant properties and potential metabolic effects. In this context, scientific
interest in hibiscus has grown, particularly regarding its potential as an adjunct in the
weight loss process. Therefore, the present study aims to describe the scientific
evidence on the use of hibiscus in the weight loss process. As specific objectives, it
seeks to present a brief overview of the plant, describe its bioactive compounds, and
analyze its effects related to weight loss. This is a bibliographic review with a
qualitative and descriptive approach, conducted through the analysis of scientific
articles retrieved from databases such as PubMed, SciELO, Google Scholar, and
ScienceDirect, using descriptors related to hibiscus, weight loss, and phytotherapy.
The results indicate that Hibiscus sabdariffa presents antioxidant activity, diuretic
effects, and potential in reducing adipogenesis, contributing to the reduction of body
fat accumulation and improvement of metabolic parameters. However, there is still a
lack of clinical studies in humans that conclusively confirm its effectiveness. It is
concluded that hibiscus has potential as an adjunct in the weight loss process;
however, its use should be associated with healthy habits and requires further
scientific investigations to ensure its safety and efficacy.

Keywords: Hibiscus sabdariffa L.; weight loss; phytotherapy; bioactive compounds;
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1. INTRODUGAO

O aumento dos indices de sobrepeso e obesidade tem se consolidado como
um dos principais problemas de saude publica em nivel mundial, afetando individuos
de diferentes faixas etarias e classes sociais. Essas condi¢cdes estdo diretamente
associadas ao desenvolvimento de doencgas crbnicas n&o transmissiveis, como
diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial sistémica, dislipidemias e doencas
cardiovasculares, além de provocarem impactos negativos na qualidade de vida e no
bem-estar da populagdo (De Mello; Matos; Costa, 2025).

Segundo Da Cunha et al. (2018), os habitos alimentares inadequados,
associados ao sedentarismo, ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados

e as mudancas no estilo de vida contemporaneo, tém contribuido significativamente



para o crescimento desses indices. Diante desse cenario, cresce a necessidade de
estratégias terapéuticas capazes de auxiliar no controle do peso corporal e na
promog¢ao da saude metabdlica.

O hibisco apresenta elevada concentragdo de compostos bioativos, como
flavonoides, antocianinas, compostos fendlicos e vitamina C, substancias
associadas a atividade antioxidante e anti-inflamatdria (Silva; Ranolfi, 2022). Essas
caracteristicas tém despertado crescente interesse da comunidade cientifica,
especialmente devido ao potencial de atuagdo da planta sobre o metabolismo
lipidico, o estresse oxidativo e o controle de alteragbes metabdlicas relacionadas ao
excesso de peso corporal.

Além de seu uso tradicional na alimentagao e na medicina popular, o Hibiscus
sabdariffa vem sendo estudado devido ao seu potencial efeito diurético e a
capacidade de atuar na redugdo da adipogénese, processo relacionado a formagao
de células adiposas. Estudos indicam que o consumo da planta pode contribuir para
a diminuicao da retengao hidrica, auxiliar na redugao do colesterol LDL, favorecer o
aumento do HDL e atuar na prevencdo do estresse oxidativo, condigcéo
frequentemente associada ao desenvolvimento da obesidade e de doencas
metabdlicas (Silva; Ranolfi, 2022). Dessa forma, o hibisco passou a ser amplamente
divulgado como alternativa natural complementar em estratégias de emagrecimento
e promogéao da saude.

Outro fator que contribui para a popularizagdo do hibisco refere-se a
crescente valorizacao da fitoterapia no contexto da saude contemporanea. O uso de
plantas medicinais e compostos naturais vem sendo cada vez mais incorporado as
praticas de cuidado, especialmente devido a busca por tratamentos considerados
mais acessiveis e menos invasivos.

Entretanto, embora o consumo do Hibiscus sabdariffa seja amplamente
difundido, ainda existem limitagdes relacionadas as evidéncias cientificas sobre sua
eficacia e segurangca no processo de emagrecimento. Muitos estudos disponiveis
sdo experimentais ou baseados em revisdes bibliograficas, sendo reduzida a
quantidade de ensaios clinicos em humanos capazes de comprovar de maneira
conclusiva os beneficios atribuidos a planta.

Diante disso, torna-se necessario compreender de forma mais aprofundada
quais evidéncias cientificas sustentam a utilizagdo do Hibiscus sabdariffa como

coadjuvante no emagrecimento. Assim, a problematica desta pesquisa consiste na



seguinte questdo: quais s&o as evidéncias cientificas existentes acerca do uso de
Hibiscus sabdariffa como auxiliar no processo de emagrecimento e quais
mecanismos metabdlicos estao relacionados aos seus efeitos no organismo?

Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo geral descrever as
evidéncias cientificas sobre o uso de Hibiscus sabdariffa como coadjuvante no
processo de emagrecimento. Como objetivos especificos, busca-se apresentar um
breve histérico da planta e suas caracteristicas gerais; descrever os principais
compostos bioativos presentes no Hibiscus sabdariffa; analisar os efeitos
metabdlicos associados ao seu consumo; e sintetizar as evidéncias cientificas
relacionadas ao potencial da planta no controle do peso corporal e na promog¢ao da
saude metabdlica.

A realizacdo desta pesquisa justifica-se pela crescente utilizagdo do hibisco
pela populagdo como alternativa natural voltada ao emagrecimento, muitas vezes
sem orientacdo adequada ou conhecimento cientifico aprofundado sobre seus
efeitos. Além disso, o estudo apresenta relevancia cientifica e social ao reunir e
analisar informagdes disponiveis na literatura acerca das propriedades funcionais do
Hibiscus sabdariffa, contribuindo para a ampliagdo do conhecimento sobre a
fitoterapia aplicada ao controle do peso corporal.

Espera-se, ainda, que esta revisao incentive o desenvolvimento de novas
pesquisas, especialmente estudos clinicos controlados, capazes de estabelecer
protocolos seguros relacionados a dosagem, tempo de uso, eficacia e possiveis
efeitos adversos da planta, promovendo uma utilizagdo mais segura e fundamentada
do hibisco no contexto da saude.

O presente trabalho encontra-se estruturado em cinco capitulos. Inicialmente,
a introducao apresenta a contextualizacdo do tema, a problematica da pesquisa, os
objetivos e a justificativa do estudo. Em seguida, o referencial tedrico aborda
aspectos relacionados ao histérico do Hibiscus sabdariffa, seus compostos bioativos
e sua possivel atuagdo no processo de emagrecimento e na saude metabdlica.
Posteriormente, a metodologia descreve os procedimentos utilizados para realizagéo
da revisao integrativa da literatura. Na sequéncia, sdo apresentados os resultados e
a discussao dos estudos analisados, contemplando a analise critica das evidéncias
cientificas encontradas. Por fim, a conclusdo reune as principais consideracdes do
estudo, destacando os achados mais relevantes, as limitagdes da pesquisa e a

necessidade de novos estudos sobre o tema.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura,
de abordagem qualitativa e descritiva, desenvolvida com o objetivo de analisar as
evidéncias cientificas relacionadas ao uso de Hibiscus sabdariffa como coadjuvante
no processo de emagrecimento. A revisdo integrativa permite reunir, organizar e
sintetizar resultados de pesquisas ja publicadas, possibilitando uma compreenséo
mais ampla acerca do tema investigado e contribuindo para a construgédo do
conhecimento cientifico na area da fitoterapia e da saude metabdlica.

A pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a margo de 2026, por meio de
buscas eletrbnicas em bases de dados cientificas reconhecidas nacional e
internacionalmente, sendo utilizadas as plataformas PubMed (Public Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google Scholar e ScienceDirect. Para a definicdo dos descritores
utilizados na pesquisa, foi realizada consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os principais descritores selecionados foram: “Hibiscus sabdariffa’, “hibiscus”,

“‘emagrecimento”, “perda de peso”,

”

fitoterapia”, “compostos bioativos” e “obesidade”.
Os termos foram utilizados nos idiomas portugués e inglés, sendo combinados por
meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, com o objetivo de ampliar e refinar
os resultados encontrados. Dessa forma, as estratégias de busca utilizadas
incluiram expressdes como: (“Hibiscus sabdariffa” OR “hibiscus”) AND (“weight loss”
OR “emagrecimento”) AND (“phytotherapy” OR “fitoterapia”).

Como critérios de incluséo, foram selecionados artigos cientificos completos,
revisdes sistematicas, revisdes integrativas, estudos experimentais, ensaios clinicos
e pesquisas observacionais publicados entre os anos de 2018 e 2026, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem diretamente os efeitos do Hibiscus sabdariffa
relacionados ao emagrecimento, metabolismo energético, adipogénese ou controle
do peso corporal. A delimitagdo temporal foi estabelecida com a finalidade de reunir
evidéncias cientificas mais recentes e atualizadas sobre o tema.

Foram excluidos estudos duplicados, resumos simples, dissertacdes, teses,

monografias, artigos incompletos, editoriais, cartas ao leitor e pesquisas que nao



apresentavam relagdo direta com os objetivos deste estudo. Também foram
desconsiderados trabalhos que abordavam exclusivamente outras espécies vegetais
ou que nao apresentavam resultados relacionados ao processo de emagrecimento e
metabolismo corporal.

A selecao dos estudos ocorreu em etapas. Inicialmente, foi realizada a leitura
dos titulos e resumos dos artigos encontrados, com o objetivo de verificar sua
relevancia para a tematica proposta. Em seguida, os estudos potencialmente
elegiveis foram submetidos a leitura completa, permitindo a aplicagado dos critérios
de inclusdo e exclusédo previamente estabelecidos. Apds a selecéo final, os artigos
foram organizados e analisados de forma descritiva e comparativa.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados em quadros
elaborados no software Microsoft Word, contendo informagdes como autor, ano de
publicacdo, titulo do estudo, tipo de pesquisa e principais resultados encontrados.
Posteriormente, realizou-se a analise critica das evidéncias cientificas identificadas,
possibilitando a sintese dos achados relacionados aos efeitos metabdlicos e
terapéuticos do Hibiscus sabdariffa no processo de emagrecimento.

Por fim, a metodologia adotada possibilitou a sistematizagdo das informacdes
disponiveis na literatura cientifica, favorecendo uma analise organizada e
fundamentada acerca do potencial do Hibiscus sabdariffa como coadjuvante no
controle do peso corporal e na promogao da saude metabdlica.

Com o objetivo de sistematizar as etapas metodoldgicas adotadas na
presente pesquisa, elaborou-se o fluxograma a seguir, ilustrado pela Figura 1, no
qual sdo apresentadas as principais fases do processo de selegdo e analise dos
estudos cientificos incluidos na revisao integrativa. O esquema contempla o tipo de
pesquisa realizada, as bases de dados consultadas, os descritores e operadores
booleanos utilizados, bem como os critérios de inclusdo e exclusdo aplicados
durante a busca bibliografica. Além disso, o fluxograma demonstra quantitativamente
as etapas de triagem dos artigos, desde a identificacao inicial dos estudos até a
definicdo final das pesquisas incluidas na revisdo, proporcionando maior clareza,

organizagao metodoldgica e rigor cientifico ao desenvolvimento do trabalho.

Figura 1. Fluxograma metodolégico da selecdo e analise dos estudos incluidos na
revisao integrativa



1. TIPO DE s Revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e descritiva.

PESQUISA

2. BASES DE » PubMed, ScifL0, Google Scholar e ScienceDirect.

DADOS
3. DESCRITORES Descritores: "Hibiscus sabdariffa”, "hibiscus”, "emagrecimento”, "perda de peso”,
E OPERADORES —* “fitoterapia”, "compostos bioativos”, "ohesidade”.
BOOLEAMNODS Operadores booleanos: AND e OR.,

Artigos clentiflcos completos, revistes integrativas, revisdes sistemdticas, estudos
experimentais, pesguisas observacionais e ensaios clinicos publicades entre 2014 e

—* 2026, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem diratamente os efeitos do
Hibiscus sabdariffa relacionados ao emagrecimento, metabolismo energético,
adipogénese e salide metabdlica.

4. CRITERIOS DE
INCLUSAD

Teses, dissertaches, monografias, resumos simples, editorlais, cartas ao leitor, artigos

5. CRITERIOS DE - )
duplicados, estudos incompletos & pesquisas sem relagio direta com os objetivos do

EXCLUSAD sctuda.
Estudos identificados nas bases de dados
(n=47)
Estudos apds remogio de duplicados Excluldos por duplicidade
{n = 38) n=9
6. ETAPAS DE Estudos triados por tioulo & resumo Excluidos apds leftura de
SELEﬁi.ﬂ Dos | {n = 38) titulos & resumos (n = 26]
ARTIGOS l

Estudos selecionados para leitura completa Excluldos apds leitura completa
fn=12) in=7

|

Estudos incluidos na revisdo
{n=5)

Os dados dos estudos incluidos foram extraidos e organizados em um gquadro
7. E){'I'mo DE |, sintese, contemplando: autor/ano, tipo de estudo, objetivo, metodologia principal e
DADOS principais resultados relacionados ao uso do Hibiscus sabdariffa no processo de
emagrecimento.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

O fluxograma metodolégico demonstra de forma organizada as etapas utilizadas
para selecdo dos estudos analisados na presente revisdo integrativa. A
sistematizagcdo do processo de busca, triagem e inclusdo dos artigos contribui para
maior rigor cientifico e transparéncia metodologica da pesquisa. Além disso, a
utilizacdo de critérios previamente definidos possibilitou selecionar estudos mais
alinhados aos objetivos propostos no trabalho.



2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento dos estudos possibilitou a identificacdo de diversas
evidéncias cientificas relacionadas ao uso do Hibiscus sabdariffa como coadjuvante
no processo de emagrecimento. A partir da aplicacdo dos critérios de inclusédo e
exclusao, foram selecionados 05 estudos relevantes para analise, conforme
apresentado no Quadro 1. Esses estudos incluem revisdes de literatura, pesquisas

experimentais e analises fitoquimicas, permitindo uma abordagem ampla sobre o

tema.
Quadro 1- Artigos selecionados.
AUTOR/ANO TiTULO TIPO DE RESULTADOS
ESTUDO
Os resultados demonstraram
Da Cunha et al., Os efeitos do Hibiscus Estudo reducao significativa do indice
(2018) Sabdariffa no experimental | de massa corporal em modelos
emagrecimento experimentais, sugerindo
possivel efeito termogénico do
hibisco, embora ndo tenham
sido observadas alteracdes
relevantes no apetite ou na
saciedade.
Amoras; Da Os achados indicam reducéao do
Silva; Hibiscus Sabdariffa no Revisao de peso corporal, melhora nos
Catagenes tratamento da obesidade literatura niveis de colesterol e diminuigéo
(2023) da gordura hepatica,
destacando potencial
terapéutico do hibisco no
controle da obesidade.
Evidenciou-se o efeito diurético
Carvalho (2018) | Propriedades funcionais Revisao associado a reducgao da
Hibiscus Sabdariffa bibliografica retencao de liquidos, além da

capacidade de atuar na

diminuicdo da adipogénese,



contribuindo para o controle do
acumulo de gordura corporal.
O hibisco apresenta beneficios
Silva; Ranolfi Caracteristicas Revisdo de metabdlicos, incluindo melhora
(2022) nutricionais do hibisco literatura do perfil lipidico e reducao da
pressao arterial, sendo
associado a promocao da saude

cardiovascular.

Stringheta et al. Compostos bioativos e Revisdo de Os compostos bioativos
(2024) seus efeitos na saude literatura presentes no hibisco atuam na
prevencao de doencas cronicas,
contribuindo indiretamente para
o controle metabdlico e do peso

corporal.

Fonte: Autor, 2026

A anadlise dos estudos selecionados demonstra que o Hibiscus sabdariffa
apresenta potencial relevante como coadjuvante no processo de emagrecimento e
no controle de alteragdes metabdlicas associadas a obesidade. Os achados
identificados na literatura apontam que os efeitos da planta ndo estao relacionados
exclusivamente a reducéo do peso corporal, mas também a melhora de parametros
fisiologicos envolvidos no metabolismo lipidico, na inflamagdo sistémica e no
estresse oxidativo. Dessa forma, o hibisco vem sendo investigado ndo apenas como
recurso auxiliar para perda de peso, mas também como possivel estratégia
complementar na prevengdo de doengas cardiovasculares e metabdlicas
frequentemente associadas ao excesso de gordura corporal.

Os estudos analisados convergem ao indicar que os efeitos bioldgicos do
Hibiscus sabdariffa decorrem da presenca de compostos bioativos capazes de atuar
em diferentes mecanismos metabdlicos

Essa discussdo torna-se particularmente relevante quando relacionada aos
resultados apresentados por Sobota et al. (2016), que identificaram elevada
atividade antioxidante nos extratos aquosos e alcodlicos do calice do hibisco.

Segundo os autores, a significativa capacidade de neutralizacdo de radicais livres



reforca o potencial funcional da planta e sua possivel contribuicdo para a reducéo do
estresse oxidativo. Considerando que a obesidade esta associada a inflamacéao
crobnica e ao aumento da produgdo de espécies reativas de oxigénio, o0s
antioxidantes presentes no Hibiscus sabdariffa podem auxiliar na redu¢cado de danos
celulares e na melhora da saude metabdlica.

Ao aprofundar essa analise, percebe-se que os efeitos antioxidantes do
hibisco estao diretamente relacionados a fisiopatologia da obesidade. O excesso de
tecido adiposo promove alteracbes inflamatdrias sistémicas que favorecem
resisténcia a insulina, dislipidemias e doencas cardiovasculares. Nesse contexto,
Stringheta et al. (2024) destacam que compostos bioativos presentes em plantas
medicinais atuam na modulacao inflamatdria e na prevencdo de doencgas cronicas
nao transmissiveis. Assim, ao relacionar os estudos Sobota et al. (2016) e Stringheta
et al. (2024), observa-se que o Hibiscus sabdariffa pode exercer efeitos indiretos
sobre o controle do peso corporal ao contribuir para melhora da saude metabdlica
global e reducgao de processos inflamatorios associados a obesidade.

Além disso, a atividade antioxidante do hibisco também pode influenciar
processos metabdlicos relacionados a resisténcia a insulina. O estresse oxidativo
esta diretamente associado ao comprometimento da sinalizacdo insulinica,
favorecendo alteragdes glicémicas e aumento do armazenamento de gordura
corporal. Dessa forma, a capacidade antioxidante dos compostos fendlicos
presentes no Hibiscus sabdariffa pode representar um mecanismo importante para
reducdo de complicagdes metabdlicas frequentemente associadas ao excesso de
peso. Embora os estudos ainda sejam limitados quanto a comprovacéo clinica deste
efeito em humanos, os achados laboratoriais indicam potencial fisioldgico relevante
da planta no contexto da saude metabdlica.

Da Cunha et al. (2018) investigaram os efeitos do Hibiscus sabdariffa em
modelos experimentais e observaram reducdo significativa do indice de massa
corporal nos individuos avaliados. Segundo os autores, esse resultado pode estar
relacionado ao aumento do metabolismo energético e a possivel acdo termogénica
da planta, favorecendo maior gasto calorico e estimulando mecanismos associados
a oxidacao lipidica. Além disso, os pesquisadores identificaram menor ganho de
peso nos grupos tratados com extrato de hibisco, sugerindo possivel interferéncia da

planta em mecanismos relacionados ao armazenamento de gordura corporal.



Entretanto, os proprios autores destacam que os efeitos observados nao
estiveram associados a alteragdes significativas no apetite ou na saciedade. Esse
dado demonstra que o hibisco parece atuar predominantemente sobre mecanismos
fisiologicos relacionados ao metabolismo energético e ndo diretamente sobre o
comportamento alimentar. Sob analise critica, esse aspecto é relevante porque
diferencia o Hibiscus sabdariffa de substancias anorexigenas utilizadas em
tratamentos farmacoldgicos para obesidade. Dessa forma, os resultados sugerem
que a planta pode atuar como moduladora metabdlica, mas ndo necessariamente
como supressora da ingestao alimentar.

Quando relacionados aos achados de Carvalho (2018), os resultados de Da
Cunha et al. (2018) tornam-se ainda mais significativos. Carvalho (2018) descreve
que o Hibiscus sabdariffa pode atuar na redugdo da adipogénese, processo
relacionado a formacao e maturagdo das células adiposas. Segundo o autor, alguns
compostos presentes na planta parecem interferir diretamente em mecanismos
bioquimicos associados ao armazenamento de gordura corporal. Assim, enquanto
Da Cunha et al. (2018) sugerem aumento do metabolismo energético e maior gasto
caldrico, Carvalho (2018) complementa essa perspectiva ao indicar possivel atuagao
do hibisco sobre a formacéao do tecido adiposo.

Essa associagdo demonstra que o Hibiscus sabdariffa pode atuar em
diferentes vias metabdlicas relacionadas a obesidade. Contudo, é importante
ressaltar que a maior parte dessas evidéncias ainda deriva de estudos
experimentais realizados em animais ou analises laboratoriais. Dessa forma, embora
os resultados sejam promissores, ainda existem limitagdes importantes relacionadas
a extrapolacdo desses efeitos para humanos. Diferengas fisioldgicas, habitos
alimentares, pratica de atividade fisica e condigdes clinicas individuais podem
influenciar diretamente os resultados observados.

Outro aspecto amplamente discutido nos estudos refere-se ao efeito diurético
do hibisco. Carvalho (2018) destaca que o consumo de Hibiscus sabdariffa favorece
a eliminacéo de liquidos e contribui para reducédo da retencéo hidrica, promovendo
diminuigcdo temporaria do peso corporal e melhora da sensacédo de inchago. Esse
efeito ajuda a explicar a popularizagdo do cha de hibisco em estratégias de
emagrecimento rapido, especialmente devido a percepg¢ao imediata de redugao de

medidas corporais.



Entretanto, sob analise critica, torna-se necessario diferenciar perda hidrica e
reducdo efetiva de gordura corporal. A eliminagdo de liquidos pode produzir
diminuicdo temporaria do peso sem representar emagrecimento metabdlico
propriamente dito. Nesse sentido, os resultados apresentados por Da Cunha et al.
(2018) reforcam essa discussdo ao demonstrarem que os efeitos do hibisco
parecem ocorrer predominantemente sobre mecanismos metabdlicos e fisioldgicos,
e nao diretamente sobre alteragdes comportamentais relacionadas a alimentagao.

Além disso, a auséncia de estudos de longo prazo limita a compreensao
sobre a permanéncia dos efeitos observados apds interrupgdo do consumo da
planta. Essa limitacdo €& particularmente relevante porque muitos consumidores
associam o uso do hibisco a expectativa de resultados rapidos e permanentes.
Assim, embora o efeito diurético possa contribuir para redugao temporaria do peso e
melhora estética, ele ndo deve ser interpretado isoladamente como indicador
definitivo de redugéo de gordura corporal.

Outro fator importante refere-se a possibilidade de desequilibrio
hidroeletrolitico decorrente do consumo excessivo da planta. Embora poucos
estudos abordam essa questdo de forma aprofundada, o uso indiscriminado de
substancias com acdo diurética pode favorecer a perda excessiva de liquidos e
minerais essenciais ao organismo. Dessa forma, mesmo sendo considerado um
produto natural, o consumo de Hibiscus sabdariffa deve ocorrer de forma consciente
e preferencialmente associado a orientacao profissional.

Amoras, Da Silva e Cartagenes (2023) ampliam essa discussao ao
demonstrarem que os efeitos do Hibiscus sabdariffa ultrapassam a simples redugao
do peso corporal. As autoras identificaram melhora do perfil lipidico, diminuicdo da
gordura hepatica e redugdo de parametros metabdlicos associados a obesidade.
Esses achados possuem relevancia clinica importante porque demonstram que a
planta pode contribuir para melhora de alteragdes metabdlicas frequentemente
presentes em individuos obesos, incluindo dislipidemias e esteatose hepatica.

A redugdo da gordura hepatica observada pelas autoras merece destaque
porque a esteatose hepatica gordurosa ndo alcodlica é uma condigao
frequentemente associada ao excesso de peso e a resisténcia a insulina. Nesse
contexto, os resultados sugerem que o hibisco pode atuar ndo apenas sobre a
composi¢cdo corporal, mas também sobre alteragcbes metabdlicas sistémicas

relacionadas ao acumulo excessivo de gordura no organismo. Essa perspectiva



amplia a compreensdo do potencial terapéutico do Hibiscus sabdariffa,
demonstrando que seus efeitos podem envolver diferentes sistemas fisioldgicos.

Ao relacionar esses resultados aos achados de Silva e Ranolfi (2022),
observa-se convergéncia quanto aos beneficios cardiovasculares do hibisco.
Segundo os autores, o consumo de Hibiscus sabdariffa pode contribuir para redugao
da pressdo arterial e melhora dos niveis de colesterol LDL. Esses efeitos sao
particularmente relevantes porque a obesidade esta fortemente associada ao
aumento do risco cardiovascular. Dessa forma, os beneficios do hibisco ndo devem
ser interpretados exclusivamente sob perspectiva estética, mas também como
estratégia complementar na prevengao de doengas metabdlicas e cardiovasculares.

Os resultados apresentados por Silva e Ranolfi (2022) também reforcam a
hipotese de que os compostos bioativos do hibisco atuam de maneira integrada
sobre diferentes sistemas fisioldgicos. A melhora do perfil lipidico, associada a agéao
antioxidante descrita por Sobota et al. (2016), sugere que o Hibiscus sabdariffa pode
contribuir para redugdao de danos vasculares e melhora da fungdo metabdlica. Isso
demonstra que os efeitos observados nos estudos nao ocorrem de maneira isolada,
mas como resultado da interagcdo entre multiplos mecanismos bioquimicos
relacionados a composigao fitoquimica da planta.

Outro ponto importante identificado na analise dos estudos refere-se a
heterogeneidade metodolégica das pesquisas disponiveis. Os trabalhos analisados
utilizam diferentes formas de preparo do hibisco, incluindo infusdes, capsulas,
extratos aquosos e extratos alcoodlicos. Além disso, existem diferencas significativas
relacionadas a dosagem administrada, concentragdo dos compostos bioativos,
duracao do tratamento e caracteristicas da populagado estudada. Essa diversidade
metodoldgica dificulta a comparagao direta dos resultados e limita a construgédo de
recomendagdes clinicas seguras e padronizadas.

A auséncia de padronizagao também interfere diretamente na avaliacéo da
seguranga do uso continuo da planta. Embora o hibisco seja frequentemente
divulgado como produto natural seguro, poucos estudos investigam possiveis efeitos
adversos relacionados ao consumo prolongado. Amoras, Da Silva e Cartagenes
(2023) destacam que ainda existem lacunas importantes relacionadas a toxicidade,
contraindicacgdes e interagdes medicamentosas do Hibiscus sabdariffa. Esse aspecto

torna-se particularmente relevante em individuos hipertensos ou em uso de



medicamentos diuréticos e anti-hipertensivos, considerando que a planta apresenta
efeitos hipotensores e diuréticos que podem potencializar a agéo desses farmacos.

Além disso, a maioria dos estudos nao realiza acompanhamento em longo
prazo, limitando a avaliagéo de possiveis impactos hepaticos, renais ou metabdlicos
decorrentes do uso continuo da planta. A auséncia de ensaios clinicos
randomizados com amostras maiores representa uma das principais limitagées da
literatura atual, impedindo conclusées definitivas acerca da eficacia e seguranga do
hibisco como coadjuvante no tratamento da obesidade.

Outro aspecto que merece destaque refere-se a influéncia de fatores externos
nos resultados encontrados. Em diversos estudos, o consumo do hibisco ocorreu
simultaneamente a adocdo de habitos saudaveis, como alimentagcdo equilibrada e
pratica regular de atividade fisica. Assim, torna-se dificil determinar se os beneficios
observados sédo decorrentes exclusivamente da acdo da planta ou da associacao
entre diferentes estratégias de promocédo da saude. Essa limitagdo reforca a
necessidade de cautela quanto a divulgagcao do hibisco como solugao isolada para
emagrecimento.

Ao relacionar todos os estudos analisados, percebe-se relativa convergéncia
quanto ao potencial antioxidante, metabdlico e cardiovascular do Hibiscus sabdariffa.
Os resultados sugerem que a planta pode contribuir para melhora de parametros
metabdlicos associados a obesidade, incluindo redugao da retengao hidrica, melhora
do perfil lipidico, diminuicdo do estresse oxidativo e possivel interferéncia em
mecanismos relacionados ao armazenamento de gordura corporal. Entretanto,
também se observa consenso entre os autores quanto a necessidade de cautela na
interpretacdo desses resultados, principalmente devido as limitagdes metodologicas
presentes nas pesquisas disponiveis.

Dessa forma, os achados analisados indicam que o Hibiscus sabdariffa
apresenta potencial promissor como coadjuvante no processo de emagrecimento e
na promocao da saude metabdlica. Contudo, as evidéncias disponiveis ainda nao
permitem validar a planta como tratamento isolado para obesidade. Sua utilizagao
deve ocorrer de forma complementar a habitos saudaveis, incluindo alimentacao
equilibrada, pratica regular de atividade fisica e acompanhamento profissional
adequado.

Assim, conclui-se que o Hibiscus sabdariffa possui propriedades relevantes

para o controle do peso corporal e prevencdo de doencas metabdlicas,



especialmente devido a atuacdo antioxidante, hipolipemiante, diurética e
antiadipogénica de seus compostos bioativos. Entretanto, ainda sdo necessarios
estudos clinicos controlados, com maior rigor metodolégico e padronizacdo dos
protocolos utilizados, para confirmagdo mais consistente de sua eficacia e
segurancga no contexto do emagrecimento e da saude metabdlica.

Outro aspecto que merece aprofundamento refere-se a relagdo entre
obesidade, inflamagao sistémica e os possiveis efeitos moduladores do Hibiscus
sabdariffa. Atualmente, a obesidade é reconhecida ndo apenas como acumulo
excessivo de gordura corporal, mas como condicdo metabdlica complexa associada
a inflamacéao crénica de baixo grau. O tecido adiposo, especialmente o visceral, atua
como estrutura metabolicamente ativa, liberando substancias inflamatérias que
contribuem para resisténcia a insulina, alteragdes cardiovasculares e disfuncdes
metabdlicas progressivas.

Nesse cenario, os compostos antioxidantes presentes no hibisco tornam-se
relevantes porque podem auxiliar na redugao do estresse oxidativo e na modulagao
dessas respostas inflamatdrias. Assim, o interesse cientifico pela planta esta cada
vez mais relacionado ndo apenas ao emagrecimento em si, mas a sua possivel
contribui¢cdo para melhora global da saude metabdlica.

Além disso, os estudos mais recentes sobre alimentos funcionais e
compostos bioativos demonstram que substéncias antioxidantes podem exercer
efeitos importantes sobre o metabolismo energético e o equilibrio celular. Isso
reforca a hipotese de que os beneficios atribuidos ao Hibiscus sabdariffa néo
decorrem de um mecanismo unico, mas da interagao entre diferentes processos
fisiolégicos. A melhora do perfil lipidico, a redugao da retengao hidrica e o controle
do estresse oxidativo parecem atuar de forma integrada, influenciando parametros
frequentemente comprometidos em individuos obesos.

Entretanto, embora existam resultados promissores, observa-se que muitos
estudos ainda apresentam limitagées metodoldgicas importantes, incluindo amostras
reduzidas, curto periodo de acompanhamento e auséncia de padronizagdo quanto
as doses utilizadas. Dessa forma, a literatura atual aponta potencial terapéutico
relevante, mas ainda insuficiente para estabelecer conclusdes definitivas sobre a
eficacia clinica do hibisco no tratamento da obesidade.

Outro fator importante refere-se ao contexto contemporaneo de crescimento

do mercado de produtos naturais voltados ao emagrecimento. O aumento da



procura por alternativas consideradas “naturais” contribuiu para ampla popularizagao
do cha de hibisco, especialmente nas redes sociais e na industria de suplementos.
Contudo, muitas vezes o consumo da planta é associado a expectativa de perda
rapida de peso, sem considerar a complexidade fisiologica envolvida no
emagrecimento.

Os dados cientificos atuais indicam que nenhum alimento ou planta
isoladamente é capaz de promover reducgdo significativa e sustentada da gordura
corporal sem associagdo a habitos saudaveis. Assim, embora o Hibiscus sabdariffa
apresenta propriedades antioxidantes, diuréticas e metabdlicas relevantes, sua
utilizacdo deve ser compreendida como estratégia complementar dentro de uma
abordagem integrada que envolva alimentagdo equilibrada, pratica regular de

atividade fisica e acompanhamento profissional adequado.

3 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas
relacionadas ao uso do Hibiscus sabdariffa como coadjuvante no processo de
emagrecimento, considerando seus compostos bioativos, seus possiveis
mecanismos metabdlicos e os efeitos descritos na literatura cientifica recente. A
partir da revisdo bibliografica realizada, foi possivel compreender que o hibisco
apresenta propriedades funcionais relevantes, especialmente devido a presenca de
flavonoides, antocianinas, compostos fendlicos e outros antioxidantes capazes de
atuar sobre processos inflamatérios, oxidativos e metabdlicos associados a
obesidade.

Os estudos analisados demonstraram que o Hibiscus sabdariffa pode
contribuir para melhora de parametros relacionados a saude metabdlica, incluindo
reducdo da retengdo hidrica, melhora do perfil lipidico, diminuicdo da gordura
hepatica e possivel auxilio no metabolismo energético. Além disso, observou-se que
os efeitos atribuidos ao hibisco ndo se limitam a redugcdo do peso corporal, mas
envolvem também beneficios relacionados a prevengdo de doencgas
cardiovasculares e metabdlicas frequentemente associadas ao excesso de gordura
corporal.

Entretanto, a analise critica da literatura evidenciou que os resultados

disponiveis ainda apresentam importantes limitagcdes metodoldgicas. Grande parte



dos estudos foi realizada em modelos experimentais, revisbes bibliograficas ou
pesquisas com pequenas amostras, havendo escassez de ensaios clinicos
controlados em humanos capazes de comprovar de maneira definitiva a eficacia do
hibisco no tratamento da obesidade. Também foram identificadas limitacbes
relacionadas a auséncia de padronizacao das doses utilizadas, tempo de consumo,
formas de preparo e avaliagdo de possiveis efeitos adversos e interagdes
medicamentosas.

Outro aspecto importante observado ao longo da pesquisa refere-se ao fato
de que o emagrecimento € um processo multifatorial, dependente de fatores
metabdlicos, comportamentais, hormonais e nutricionais. Nesse sentido, embora o
Hibiscus sabdariffa apresente potencial funcional promissor, seu consumo isolado
nao pode ser considerado solugdo unica para redugao do peso corporal. Os estudos
analisados reforcam que os melhores resultados relacionados ao controle do peso
ocorreram quando o uso da planta esteve associado a alimentagao equilibrada,
pratica regular de atividade fisica e adogao de habitos saudaveis.

Além disso, o crescente interesse comercial e popular pelo cha de hibisco
evidencia a necessidade de maior conscientizagdo quanto ao uso seguro de
produtos naturais. Apesar de amplamente divulgado como alternativa “natural” para
emagrecimento, o hibisco pode apresentar efeitos fisiolégicos relevantes,
especialmente em individuos com hipertensao arterial, doengas metabdlicas ou em
uso continuo de medicamentos diuréticos e anti-hipertensivos. Dessa forma, sua
utilizacdo deve ocorrer com cautela e, preferencialmente, sob orientacio profissional
adequada.

Conclui-se, portanto, que o Hibiscus sabdariffa apresenta propriedades
antioxidantes, diuréticas, anti-inflamatérias e metabdlicas que podem contribuir de
maneira complementar para o controle do peso corporal e para melhora da saude
metabdlica. Contudo, as evidéncias cientificas atuais ainda ndo permitem validar a
planta como tratamento isolado para obesidade. Assim, tornam-se necessarios
novos estudos clinicos, com maior rigor metodologico, acompanhamento em longo
prazo e padronizacdo dos protocolos de uso, a fim de estabelecer de forma mais
consistente sua eficacia, seguranga e aplicabilidade terapéutica no contexto do

emagrecimento e da preveng¢ao de doengas metabdlicas.
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