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RESUMO

A construgdo civil € um setor de elevada relevancia economica e social, no qual as condig¢des
sanitarias e de conforto das areas de vivéncia exercem papel fundamental na protecao da saude
ocupacional. O presente estudo teve como objetivo avaliar o grau de conformidade de um
canteiro de obras residencial localizado em Altos-PI, com os requisitos da NR-24. Trata-se de
uma pesquisa descritiva, de abordagem quali-quantitativa, desenvolvida na forma de estudo de
caso, por meio de visita técnica presencial, observacao nao participante, registro fotografico e
aplicagdo de checklist estruturado a partir da norma. No momento da inspecdo, o canteiro
contava com aproximadamente 25 trabalhadores. Os resultados evidenciaram conformidade
global de 55,26%, com melhores indices no item agua potavel, que apresentou 75% de
conformidade, seguido do refeitorio, com 66,67%, e das instalacdes sanitarias, com 60,42%.
Os vestidrios apresentaram 0% de conformidade, configurando a principal inadequagdo
identificada. Observou-se maior adequacdo no banheiro feminino, enquanto o banheiro
masculino concentrou ndo conformidades relacionadas a higiene, ao acabamento e a
organizacdo. Conclui-se que o canteiro atende apenas parcialmente aos requisitos da NR-24,
sendo necessdrias intervencdes corretivas, especialmente nas instalagdes sanitarias masculinas,

na implantagdo de vestiario adequado e no controle da potabilidade da agua.

Palavras-chave: Norma Regulamentadora 24; construcdo civil; areas de vivéncia; canteiro de
obras; seguranga do trabalho.

RESUMEN
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La industria de la construccion es un sector de gran importancia econdmica y social, en el que
las condiciones sanitarias y de confort de las areas habitables desempefian un papel
fundamental en la proteccion de la salud ocupacional. Este estudio tuvo como objetivo
evaluar el grado de cumplimiento de una obra de construccién residencial ubicada en
Altos-PI, con los requisitos de la NR-24 (Norma Reguladora Brasilena 24). Se trata de un
estudio descriptivo, con un enfoque cualitativo-cuantitativo, desarrollado como un estudio de
caso, a través de visitas técnicas in situ, observacion no participante, documentacion
fotografica y aplicacion de una lista de verificacion estructurada basada en la norma. Al
momento de la inspeccion, la obra contaba con aproximadamente 25 trabajadores. Los
resultados mostraron un cumplimiento general del 55,26%, con los mejores indices en el item
de agua potable, que presentd un 75% de cumplimiento, seguido por la cafeteria, con un
66,67%, y las instalaciones sanitarias, con un 60,42%. Los vestuarios mostraron un 0% de
cumplimiento, lo que representa la principal deficiencia identificada. Se observd mayor
adecuacion en el bafio de mujeres, mientras que el de hombres presentd incumplimientos en
cuanto a higiene, acabados y organizacion. Se concluye que la obra cumple solo parcialmente
con los requisitos de la NR-24 (Norma Reguladora Brasilefia 24), y se requieren
intervenciones correctivas, especialmente en los bafios de hombres, la implementacion de

vestuarios adecuados y el control de la potabilidad del agua.

Palabras clave: Norma reglamentaria 24; construccion civil; zonas habitables; obra;
seguridad laboral.

ABSTRACT

The construction industry is a sector of high economic and social importance, in which the
sanitary and comfort conditions of living areas play a fundamental role in protecting
occupational health. This study aimed to evaluate the degree of compliance of a residential
construction site located in Altos-PI, with the requirements of NR-24 (Brazilian Regulatory
Standard 24). This is a descriptive study, with a qualitative-quantitative approach, developed
as a case study, through on-site technical visits, non-participant observation, photographic
documentation, and application of a structured checklist based on the standard. At the time of
inspection, the construction site had approximately 25 workers. The results showed an overall
compliance of 55.26%, with the best rates in the potable water item, which presented 75%
compliance, followed by the cafeteria, with 66.67%, and the sanitary facilities, with 60.42%.
The changing rooms showed 0% compliance, representing the main inadequacy identified.
Greater adequacy was observed in the women's restroom, while the men's restroom presented
non-conformities related to hygiene, finishing, and organization. It is concluded that the

construction site only partially meets the requirements of NR-24 (Brazilian Regulatory



Standard 24), and corrective interventions are necessary, especially in the men's sanitary

facilities, the implementation of adequate changing rooms, and the control of water potability.

Keywords: Regulatory Standard 24; civil construction; living areas; construction site;
occupational safety.

1. INTRODUCAO

A industria da construcdo civil ocupa posi¢do estratégica na economia brasileira, tanto
pela capacidade de geragao de empregos quanto pela producdo de infraestrutura essencial ao
desenvolvimento social e urbano. Em 2025, o setor encerrou o ano com 2,945 milhoes de
trabalhadores com carteira assinada, o que evidencia sua relevancia econdmica e sua
expressiva participagdo na absor¢do de mado de obra formal no pais (CBIC, 2026, p. 11).
Apesar dessa importancia, trata-se de um ambiente historicamente marcado por condigdes
laborais adversas, com exposi¢do frequente a intempéries, poeiras, esfor¢o fisico intenso e
deficiéncias relacionadas a higiene e ao conforto nos canteiros de obras, o que reforca a
necessidade de areas de vivéncia devidamente estruturadas e mantidas (TAKAHASHI et al.,
2012; SANTOS; VIEIRA; FARIAS, 2025).

Nesse contexto, as areas de vivéncia assumem papel fundamental na promocao de
condi¢des minimas de dignidade, saude e seguranca aos trabalhadores. Instalagdes sanitérias,
vestiarios, refeitorios e pontos de abastecimento de 4gua potavel ndo devem ser
compreendidos apenas como exigéncias formais, mas como estruturas indispensaveis a
organizacdo do canteiro e a protecdo da satide ocupacional. A auséncia ou inadequacdo desses
espacos tende a comprometer o bem-estar fisico e psicossocial dos trabalhadores, além de
influenciar negativamente a rotina produtiva, a percep¢do de cuidado institucional e a
prevengdo de agravos relacionados ao trabalho (CBIC, 2022; CUTI; RECCHI; BULIGON,
2017).

Do ponto de vista normativo, a Norma Regulamentadora n® 18 (NR-18) estabelece
diretrizes especificas para a industria da construcao, incluindo a necessidade de areas de
vivéncia compativeis com a dinamica dos canteiros de obras, enquanto a Norma
Regulamentadora n° 24 (NR-24) detalha os requisitos sanitarios e de conforto aplicaveis aos
locais de trabalho (BRASIL, 2026; BRASIL, 2022). Embora a NR-18 trate da organizagao
geral do ambiente produtivo, ¢ a NR-24 que aprofunda os pardmetros técnicos relacionados a
higiene, conservagdo, ventilacdo, dimensionamento e funcionamento das instalacdes de apoio
ao trabalhador. Assim, a interpretagdo integrada dessas normas ¢ essencial para avaliar
adequadamente a conformidade das condigdes oferecidas em canteiros de obras.

A relevancia desse tema se amplia quando se considera que a precariedade das

condi¢des sanitarias nao produz apenas efeitos técnicos, mas também repercussoes juridicas e



sociais. A inexisténcia ou inadequacao de instalagdes compativeis com os padrdes normativos
pode favorecer o aumento do absenteismo, agravar riscos a saude e caracterizar
descumprimento de deveres legais do empregador, com possiveis consequéncias
administrativas e judiciais (VIANA; SANTOS; SILVA, 2024; TST, 2025). Dessa forma,
avaliar as condicdes das areas de vivéncia de um canteiro de obras constitui ndo apenas uma
medida de verificagdo normativa, mas também um instrumento de andlise das condi¢des reais
de trabalho e de apoio a gestao da seguranga e saude ocupacional.

Trata-se, portanto, de um estudo de caso realizado em um canteiro de obras residencial
localizado em Altos-PI, cuja finalidade ¢ examinar, de forma detalhada, o grau de atendimento
as exigéncias da NR-24. Diante disso, formula-se o seguinte problema de pesquisa: em que
medida as areas de vivéncia do canteiro analisado atendem aos requisitos sanitarios e de
conforto estabelecidos pela NR-24? A partir dessa questdo, o presente artigo tem como
objetivo avaliar as condi¢des sanitarias € de conforto das areas de vivéncia de um canteiro de
obras a luz da NR-24, verificando o grau de conformidade das estruturas existentes e

identificando as adequagdes necessarias.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 A Industria da Construc¢ao Civil e as Condicoes de Trabalho

A constru¢ao civil ¢ um dos setores mais relevantes da economia brasileira,
caracterizando-se pela heterogeneidade de suas atividades, pela alta rotatividade da mao de
obra e pela presenca de trabalhadores com diferentes niveis de escolaridade e qualificacdao
formal. Estudos recentes divulgados pela Camara Brasileira da Industria da Construgdo
(CBIC) indicam a predominancia de profissionais experientes no setor e o interesse
expressivo por capacitagdo, o que reforca a diversidade do perfil da forca de trabalho
(SECONCI-DF, 2024). O ambiente de trabalho nos canteiros de obras possui caracteristicas
especificas, pois se trata de um espago dinadmico, temporario e sujeito a alteragdes constantes
ao longo do processo produtivo, o que dificulta a padronizagdo e o controle continuo das
condi¢des de seguranca e higiene (SECONCI-DF, 2024; BRASIL, 2026).

Os trabalhadores da construcdo civil estdo expostos a uma ampla variedade de riscos
ocupacionais, em especial fisicos, quimicos, ergondomicos e de acidentes, entre os quais se
destacam ruido, poeiras minerais, agentes quimicos, trabalho em altura, esforgo fisico intenso
e posturas inadequadas por longos periodos (TAKAHASHI et al., 2012). De acordo com dados
atualizados do Observatério de Seguranca e Satide no Trabalho, desenvolvido no ambito da
iniciativa SmartLab de Trabalho Decente, entre 2012 e 2024 foram registrados 8,8 milhdes de
acidentes de trabalho e 32 mil mortes no emprego com carteira assinada no Brasil, o que
evidencia a magnitude do problema e reforca a necessidade de adogdao de medidas preventivas
nos ambientes laborais (MPT, 2025).



A persisténcia desses agravos também esta associada a precarizagdo das relagdes de
trabalho e as limitagdes das praticas de prevencdo nos canteiros de obras. Estudos sobre o
setor indicam que, mesmo com o crescimento da construcao civil, os problemas de saude e
seguranga ocupacional permanecem evidentes, especialmente em empresas de pequeno e
médio porte, onde a implementagdo das medidas preventivas ainda encontra limita¢des
relevantes (BARRETO et al., 2024).

Além dos riscos diretamente associados a atividade produtiva, as condigdes das areas
de vivéncia, destinadas ao descanso, a alimentacdo e a higiene dos trabalhadores, ainda sdao
frequentemente inadequadas em muitos canteiros. No setor da construcao civil, a NR-18
estabelece as diretrizes especificas para essas instalagdes, enquanto a NR-24 se aplica de
forma complementar naquilo que for cabivel (CBIC, 2021). A precariedade das condi¢des de
trabalho na construcdo civil ndo se limita aos riscos diretamente ligados a execugdo dos
servigos, mas também envolve a qualidade das areas de vivéncia e o atendimento as
necessidades basicas dos trabalhadores, aspecto ja discutido em estudos sobre precarizagao e

riscos ocupacionais no setor (TAKAHASHI et al., 2012).

2.2 Normas Regulamentadoras e Areas de Vivéncia em Canteiros de Obras

As Normas Regulamentadoras (NRs) sdo disposi¢des de observancia obrigatdria no ambito da
legislacdo trabalhista, instituidas com a finalidade de estabelecer requisitos técnicos e legais
voltados a seguranca e a saude no trabalho. Sua base legal encontra-se no artigo 200 da
Consolidagao das Leis do Trabalho, que atribui ao Ministério do Trabalho a competéncia para
editar medidas complementares relativas a seguranca ¢ a medicina do trabalho (BRASIL,
1943). Na construgdo civil, destacam-se especialmente a NR-18, que dispde sobre as
condi¢des € 0 meio ambiente de trabalho na industria da construgdo, e a NR-24, que trata das
condi¢des sanitarias e de conforto nos locais de trabalho (BRASIL, 2026; BRASIL, 2022). No
contexto dos canteiros de obras, as areas de vivéncia correspondem ao conjunto de instala¢des
destinadas a atender as necessidades basicas dos trabalhadores durante a jornada, incluindo
instalagdes sanitarias, vestiarios, locais para refeicoes, alojamentos e demais estruturas de
apoio. A NR-18 estabelece que os canteiros de obras devem dispor dessas areas de forma
adequada, de modo a assegurar condi¢cdes minimas de higiene, conforto e organizacdo para os
trabalhadores (BRASIL, 2026). Estudos sobre a configuragdo do canteiro de obras indicam
que essas estruturas devem ser entendidas como parte integrante da organizagao fisica da obra
e da garantia de condi¢des adequadas de trabalho (STRESSER, 2013; BRASIL, 2022). Entre
os elementos que compdem as dareas de vivéncia, as instalagdes sanitdrias ocupam papel
central. De acordo com a NR-24, esses ambientes devem ser providos de vasos sanitarios,
lavatorios, mictorios, ventilagao, iluminacao e condi¢des adequadas de higiene e conservacao,

observando-se a propor¢do minima estabelecida pela norma conforme o numero de



trabalhadores. Além disso, o fornecimento de dgua potavel deve ser garantido em quantidade
suficiente, com condigdes adequadas de armazenamento e distribuigdo, especialmente quando
houver reservatdrios proprios, que devem ser mantidos limpos e submetidos a controle de
potabilidade (BRASIL, 2022). Estudos descritivos sobre areas de vivéncia mostram que a
auséncia ou precariedade desses itens compromete diretamente as condigdes sanitarias € o
conforto dos trabalhadores, repercutindo na organizacdo do canteiro e na rotina de trabalho
(QUEIROZ, 2018; CBIC, 2022).

Os refeitorios também constituem item indispensavel nas areas de vivéncia, devendo
oferecer mesas com tampos lisos, assentos em numero suficiente, pias para higienizacao das
maos ¢ instalagdes compativeis com a conservacao e, quando necessario, o aquecimento dos
alimentos. A NR-18, em articulacdo com a NR-24, refor¢a a necessidade de ambientes
destinados as refeigdes que assegurem conforto, higiene e seguranca aos trabalhadores, uma
vez que a alimentagdo em condi¢des inadequadas pode comprometer a saude e o rendimento
laboral (BRASIL, 2026; BRASIL, 2022). Nesse sentido, estudos sobre areas de vivéncia
destacam que a qualidade desses espacos interfere diretamente nas condigdes de trabalho e na
organizacdo do canteiro, o que confirma sua funcdo como componente essencial da
infraestrutura de apoio ao trabalhador (CANJAO, 2013; CBIC, 2022).

Os vestiarios, por sua vez, devem ser dimensionados e organizados de modo a permitir
a troca de roupa e o acondicionamento seguro dos pertences dos trabalhadores, preservando a
higiene pessoal e o conforto durante a jornada. Em canteiros que exigem troca de uniforme ou
uso de equipamentos de protecdo individual, esses espagos assumem ainda maior relevancia
para a organizacao da rotina de trabalho e para a preveng¢ao de riscos relacionados a exposi¢ao
a sujidades e agentes contaminantes (BRASIL, 2022; QUEIROZ, 2018).

Dessa forma, a andlise das dreas de vivéncia deve considerar ndo apenas a existéncia
formal dessas instalagdes, mas também suas condi¢des de uso, conservagao, limpeza,
dimensionamento e adequagdo a quantidade de trabalhadores. Esses aspectos sdo relevantes
porque expressam o grau de atendimento as exigéncias normativas e permitem compreender a
qualidade das condic¢des oferecidas nos canteiros de obras, especialmente no que se refere a

higiene, ao conforto e a seguranga dos trabalhadores (BRASIL, 2026; QUEIROZ, 2018).

2.3 Saude Ocupacional e os Impactos da Precariedade Sanitaria no Trabalho

A saude ocupacional constitui um campo voltado a promogao e a protecao da saude
fisica, mental e social dos trabalhadores, com énfase na prevencao de agravos relacionados as
condi¢des de trabalho. Nesse sentido, a Organizacdo Mundial da Saitde e a Organizagao
Internacional do Trabalho destacam a importancia de ambientes laborais saudaveis, capazes de
reduzir riscos e promover o bem-estar dos trabalhadores (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS, 2022). No Brasil, esse direito encontra respaldo no artigo 7°, inciso XXII, da



Constituicao Federal, que assegura a redug¢do dos riscos inerentes ao trabalho por meio de
normas de saude, higiene e seguranca (BRASIL, 1988).

A precariedade das condicOes sanitdrias nos ambientes de trabalho representa fator
relevante de risco a satde coletiva dos trabalhadores. A auséncia ou inadequagdo de
instalagdes sanitarias, de agua potavel e de espacos apropriados para higiene favorece a
exposicdo a agentes patogénicos, compromete a salubridade do ambiente laboral e pode
intensificar situagdes de desconforto fisico e organizacional. No contexto da construgdo civil,
essas condicdes assumem especial relevancia, uma vez que as areas de vivéncia sao essenciais
para assegurar niveis minimos de higiene, conforto e seguranga nos canteiros de obras,
conforme orientam a NR-18 e a NR-24 (BRASIL, 2026; BRASIL, 2022)

Nesse sentido, o cumprimento das normas sanitarias nao deve ser visto apenas como
obrigagdo legal, mas também como medida estratégica de gestdo em saiude e seguranga do
trabalho. A adequacdo das areas de vivéncia contribui para a melhoria das condigdes de
trabalho, favorece a organizacdo do canteiro e fortalece praticas de prevengdo de riscos
ocupacionais. Por isso, a avaliacdo sistemdtica dessas condigdes, com base nos requisitos
previstos nas Normas Regulamentadoras, constitui instrumento relevante para identificar
conformidades e ndo conformidades relacionadas a infraestrutura sanitaria e de conforto nos
ambientes de trabalho (CBIC, 2022).

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se, quanto a abordagem, como quali-quantitativa, por
combinar a mensuragdo objetiva do grau de conformidade do canteiro com a interpretagao
descritiva das condigdes observadas em campo, o que ¢ compativel com investigagdes que
articulam dados numéricos e andlise interpretativa (YIN, 2015). Quanto aos objetivos, trata-se
de uma pesquisa descritiva, pois busca retratar as condi¢des sanitarias ¢ de conforto de um
canteiro de obras tal como se apresentam, sem interferéncia dos pesquisadores sobre o objeto
estudado (GIL, 2002). No que se refere aos procedimentos técnicos, adotou-se o estudo de
caso, complementado pela pesquisa bibliografica e pela observacdo ndo participante,
estratégia adequada a investigacdo aprofundada de um contexto especifico e delimitado (YIN,
2015).

A investigagdo foi realizada em um canteiro de obras de empreendimento residencial
localizado no municipio de Altos-PI, por meio de duas visitas técnicas presenciais, realizadas
em 13 de fevereiro de 2026 ¢ 19 de maio de 2026. No periodo das inspecgdes, a obra contava
com aproximadamente 25 trabalhadores em atividade, distribuidos entre diferentes frentes de
servico. As visitas foram conduzidas por um dos autores do estudo, em carater de observagao
ndo participante, com duracdo aproximada de 1 hora em cada visita. Durante as inspegoes,

procederam-se a verificagdo in loco dos ambientes e estruturas vinculados as areas de



vivéncia, com registro fotografico das condi¢des observadas e aplicagdo do checklist
previamente elaborado.

A coleta de dados foi realizada por meio de checklist estruturado, elaborado com base
nos requisitos da NR-24 aplicdveis as areas de vivéncia da construgdo civil. Na analise,
considerou-se a NR-18 como norma especifica da construcio civil e a NR-24 como norma
complementar, aplicada aos aspectos sanitarios e de conforto nas 4reas de vivéncia. Cada item
foi classificado como Conforme (C), Nao Conforme (NC) ou Nao Aplicavel (NA), permitindo
a sistematizagdo dos achados e o calculo do percentual de atendimento por categoria.
Considerou-se Conforme (C) o item integralmente atendido; Nao Conforme (NC), o item
ausente ou atendido de forma parcial, inadequada ou insuficiente; ¢ Nao Aplicavel (NA), o
item que ndo existia no canteiro ou ndo se aplicava a realidade observada no momento da

vistoria.

A pesquisa foi realizada mediante autorizagao prévia do responsavel pela obra, e os
registros fotograficos foram utilizados exclusivamente para fins académicos, sem identificagao
dos trabalhadores ou exposicao indevida de imagens. O checklist completo utilizado na
inspe¢do encontra-se apresentado no Apéndice A.

O registro fotografico foi utilizado como instrumento complementar para documentar
as condi¢cOes observadas e subsidiar a analise dos resultados. A analise dos dados foi
conduzida de forma quali-quantitativa: quantitativamente, por meio do calculo do percentual
de conformidade por categoria; qualitativamente, a partir da interpretacao descritiva dos
registros  fotograficos, com o objetivo de ilustrar as ndo conformidades identificadas e
fundamentar as recomendacdes técnicas de adequacao as exigéncias da NR-24. O percentual

de conformidade foi obtido pela formula:

Nimero de itens Conformes

Percentual de Conformidade (%) = Total de itens Aplicavels x 100

A revisdo bibliografica foi utilizada como suporte tedrico para a analise dos dados coletados em

campo, com base em publicag¢des técnicas, normativas e cientificas relacionadas a NR-18, a NR-24 ¢

as

areas de vivéncia na construgao civil.



Tabela 1 - Requisitos da NR-24 avaliados no canteiro de obras

Categoria Requisitos avaliados

Bacia sanitaria e lavatorio, propor¢do por sexo, conservacio, limpeza e
Instalacoes higiene, piso ¢ paredes lavaveis, pegas integras, recipientes para papéis,
sanitarias ventilagdo, agua canalizada e esgoto, comunicagdo com os locais de

trabalho.

Bacias individuais, divisorias, portas com fecho, papel higiénico e
Componentes recipiente, dimensdes minimas, lavatorios, chuveiros, suporte para
sanitirios sabonete ¢ toalha, 4agua quente ¢ fria, piso e paredes lavaveis,

individualizagdo dos compartimentos.

Existéncia quando exigidos, dimensionamento, conservagdo, higiene,
Vestiarios piso e paredes lavaveis, ventilagdo, assentos adequados, armarios ou

escaninhos com tranca.

Locais para
refeicoes

Destinacdo adequada, conservagdo, higiene, mesas e assentos,
conservacgdo ¢ aquecimento das refeigdes, lavagem de utensilios, agua
potavel, localizagdo fora da area de trabalho, piso e paredes lavaveis,

ventilagdo, circulacéio e recipientes com tampa.

Agua potavel

Bebedouros na propor¢gdo minmima, recipientes portateis quando
necessario, limpeza dos reservatorios e analise periddica de potabilidade.

Fonte: autoria propria (2026).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta se¢do apresenta os resultados obtidos por meio da inspecao técnica realizada no
canteiro de obras, com base no checklist elaborado a partir dos requisitos da NR-24 e de forma
complementar, da NR-18 nos aspectos aplicaveis as areas de vivéncia da construgdo civil. A
analise contempla a identificagdo de conformidades e ndo conformidades nas instalagdes

avaliadas, bem como a discussao técnica dos achados observados em campo.

4.1 Caracterizacao do canteiro de obras avaliado

A inspecdo foi realizada em um canteiro de obras correspondente a um
empreendimento residencial de casas, localizado no municipio de Altos, no estado do Piaui,
em 13 de fevereiro de 2026 e 19 de maio de 2026. No momento da visita técnica, o canteiro
contava com aproximadamente 25 trabalhadores em atividade, distribuidos entre diferentes
frentes de servico, sobretudo alvenaria, fundacdo, pintura e acabamentos. Essa configuracao
evidencia um ambiente de execucdo simultanea de etapas distintas, o que demanda areas de

vivéncia organizadas, permanentes e compativeis com a rotina laboral dos trabalhadores.

Do ponto de vista normativo, a NR-18 estabelece a necessidade de areas de vivéncia



adequadas na industria da construgdo, enquanto a NR-24 detalha as condi¢des sanitarias ¢ de
conforto que devem ser observadas nesses espacos. Em canteiros com multiplas frentes de
trabalho e permanéncia prolongada das instalagdes de apoio, a manutencdo continua dessas
estruturas torna-se indispensdvel para assegurar higiene, conforto e organizacdo. (BRASIL,
2026; BRASIL, 2022)

Na literatura, a construcdo civil ¢ descrita como um setor historicamente marcado por
condigdes de trabalho precarias e elevada exposi¢cdo a riscos ocupacionais, o que reforca a
relevancia das areas de vivéncia como suporte basico a saude e a dignidade do trabalhador. Em
contextos como o observado, a qualidade dessas instalagdes interfere diretamente no

bem-estar, na organiza¢do do canteiro e na prevencao de agravos ocupacionais (CBIC, 2022).

4.2 Sintese geral da conformidade

A Tabela 2 apresenta a sintese dos resultados obtidos a partir da aplicagcdo do checklist,
com a indicagdo do percentual de conformidade por categoria avaliada, permitindo uma visao
objetiva do atendimento as exigéncias da NR-24 no canteiro analisado. Para fins de andlise, os
itens referentes a cozinha e ao alojamento foram classificados como ndo aplicaveis, uma vez
que essas estruturas ndo estavam presentes no canteiro de obras avaliado no momento da
vistoria. Dessa forma, a avaliagdo concentrou-se apenas nas instalagoes efetivamente
existentes e utilizadas pelos trabalhadores, permitindo uma analise mais precisa das condi¢des

sanitarias e de conforto observadas em campo.

Tabela 2 - Sintese geral da conformidade das dreas avaliadas

" Itens Itens Itens ndo | Itens ndo | Percentual de
Categoria s C o .
aplicaveis | conformes | conformes | apliciveis | conformidade

Instalagdes

o 48 29 16 3 60.42%
sanitarias
Vestiarios 9 0 2 7 0%
Refeitorio 15 10 5 3 66,67%
Cozinha - - - - Nio aplicavel
Alojamento | - - - - Nio aplicavel
Agua potavel | 4 3 | 0 75%




, . Itens Itens Itens ndo | ltens ndo | Percentual de
Categoria ey T -

aplicaveis | conformes | conformes apliciveis | conformidade
Total geral | 76 42 24 [ 55.26%

Fonte: autoria propria (2026).

Evidenciou-se que o canteiro apresentou conformidade global de 55,26%, resultado que indica

atendimento abaixo do ideal e reforca a necessidade de intervengdes corretivas. Entre as categorias

avaliadas, a 4gua potavel apresentou o melhor desempenho, com 75% de conformidade, seguida pelo

refeitério, com 66,67%, e pelas instalagcdes sanitarias, com 60,42%. Os vestidrios, por sua vez,

apresentaram 0% de conformidade, configurando o principal ponto critico da inspecao.

Esse resultado demonstra que, embora existam algumas estruturas bdasicas em
funcionamento, o conjunto das areas de vivéncia ainda ndo atende satisfatoriamente aos
requisitos minimos da NR-24. A presenca de itens parcialmente adequados ndo compensa as
falhas estruturais mais graves, especialmente na organizacao dos vestiarios e nas inadequagdes
do banheiro masculino e do refeitério (BRASIL, 2022).

Na literatura técnica, a adequagdo das areas de vivéncia ¢é tratada como elemento
essencial para a melhoria da qualidade de vida no trabalho, para a prevenc¢ao de doengas e para
a organizacdo do ambiente produtivo. Assim, o percentual obtido no canteiro analisado
sinaliza um cenario de conformidade insuficiente, que exige acdes imediatas de correcdo e

monitoramento (ALMEIDA et al., 2024).

4.3 Analise das instalacdes sanitarias

As instalacgdes sanitarias constituem elemento central das areas de vivéncia, devendo
atender a requisitos minimos de quantidade, higiene, ventilagdo, iluminacdo e conservacao,
conforme previsto na NR-24. Durante a inspecao, observou-se a existéncia de dois banheiros,
sendo um destinado ao uso feminino e outro ao uso masculino, o que atende a exigéncia de
separacdo por sexo e a propor¢do minima de uma instalacdo sanitaria para cada grupo de 20
trabalhadores ou fracdo, considerando o nimero de trabalhadores presentes no canteiro
(BRASIL, 2022).



Figura 1 — Visao geral do banheiro feminino do canteiro de obras

- ’

Fonte: autoria propria (2026).

No banheiro feminino, verificou-se, de modo geral, condicdo satisfatoria de
conservagdo, com limpeza adequada, odor agradavel e ilumina¢do compativel. Como se
observa na Figura 1, o ambiente dispunha de bacia sanitaria com assento e tampa, chuveiro,
lavatério, lixeira com tampa, suporte para sabdo, piso lavavel e paredes revestidas com
material  lavavel, caracterizando condi¢des compativeis com as exigéncias normativas
aplicaveis. A principal inadequagdo observada nesse ambiente foi a auséncia de ventilagdo por

janelas.

Figura 2 — Bacia sanitiria do banheiro Figura 3 — Lavatdrio do banheiro feminino
feminino

Fonte: autoria propria (2026). Fonte: autoria propria (2026)



Figura 4 - Chuveiro do banheiro feminino

il
Fonte: autoria propria (2026).

As Figuras 2, 3 e 4 complementam essa andlise ao evidenciar, em detalhe, a bacia
sanitaria, o lavatorio e o chuveiro do ambiente, reforcando a boa organizacdo e a
compatibilidade dos elementos observados com os critérios de higiene e conservagao.

Em contrapartida, o banheiro masculino apresentou diversas ndo conformidades em
relagdo aos requisitos da NR-24. Embora a peca sanitaria estivesse integra e houvesse
lavatério, ndo foram observados suporte para papel higiénico, lixeira com tampa, tranca na
porta, mictdrios, sabdo para higienizagdo das mdos nem papel para secagem. Os chuveiros
estavam presentes, porém nao havia suporte para toalha, sabonete ou individualizagdo dos
equipamentos e ndo foram observados piso lavavel nem paredes revestidas com material
lavavel, o que compromete a organizacao e o atendimento as condi¢des minimas de conforto e
higiene previstas na norma. Apesar disso, o ambiente contava com iluminacdo e ventilagdo

adequadas.

Figura § - Lavatorio do banheiro masculino Figura 6 - Cabines das bacias sanitarios

Fonte: autoria propria (2026). Fonte: autoria propria (2026).



Figura 7 - Chuveiros do banheiro Figura 8 - Vaso sanitirio

Fonte: autoria propria (2026). Fonte: autoria propria (2026).

Nas Figuras 5, 6, 7 ¢ 8 evidenciam as inadequacdes descritas, sobretudo a auséncia de
mictorios, de itens de higiene e de revestimento lavavel no piso e nas paredes, o que
caracteriza desconformidade parcial com a NR-24. Na literatura técnica, a precariedade das
instalagdes sanitarias compromete a salubridade do ambiente, favorece desconforto fisico e
organizacional e pode contribuir para agravos a saude e para o aumento do absenteismo. Em
canteiros de obras, a inadequacdo desses espacos afeta diretamente a dignidade do trabalhador
e enfraquece a percep¢do de cuidado institucional, repercutindo negativamente na rotina
produtiva e nas condi¢des de seguranca e saude do trabalho (ALMEIDA et al., 2024).

Para fins de comparacdo, as Figuras 9, 10, 11 e 12 apresentam exemplos de
organizacdo adequada para o lavatdrio, o mictério, a bacia sanitaria e o chuveiro, servindo
como referéncia comparativa para as ndo conformidades identificadas no canteiro avaliado.
Esses modelos evidenciam a disposi¢ao esperada dos equipamentos e reforgam a necessidade

de adequagdo do ambiente as exigéncias da NR-24, especialmente no que se refere a higiene,

a funcionalidade e ao conforto dos usuarios.
Figura 9 - Exemplo de lavatorio coletivo Figura 10 - Exemplo de mictorio coletivo
PAPELEIRA H.NIIE:MG:TI'IIIA M]Cﬂf}RlD

Fonte: adaptado da cartilha orientativa da CBIC Fonte: adaptado da cartilha orientativa da CBIC
(2022). (2022).



Figura 11 - Exemplo de bacia sanitiria Figura 12 - Exemplo de chuveiro

< CHUVERD
ELETRICD

| BABCWETEIRA, -

Fonte: adaptado da cartilha orientativa da CBIC Fonte: adaptado da cartilha orientativa da CBIC
(2022). (2022).

Verificou-se, portanto, conformidade parcial em relacdo aos critérios normativos. Entre
as principais conformidades identificadas, destacam-se a presenga de dois banheiros separados
por sexo, o atendimento a propor¢dao minima de instalacdes sanitarias, o bom estado de
conservagdo do banheiro feminino e a existéncia de ventilagdo e iluminagdo adequadas em
ambos os ambientes. Por outro lado, foram constatadas ndo conformidades no banheiro
masculino, especialmente a auséncia de mictorios, suporte para papel higi€nico, lixeira com
tampa, tranca na porta, sabdo e papel para secagem das maos, bem como a falta de piso e
paredes lavaveis e de suporte para toalha e sabonete na area dos chuveiros. Esses achados
indicam que as instalagdes sanitarias atendem apenas parcialmente as exigéncias da NR-24,
exigindo medidas corretivas para uniformizar o padrdo de qualidade das areas sanitarias do

canteiro.

4.4 Analise dos vestiarios

Os vestidrios devem oferecer condigdes adequadas para a troca de roupas e para a
guarda de pertences, preservando a higiene, a privacidade e a organizacdo da rotina de
trabalho. No canteiro analisado, ndo foi identificado espago proprio e adequado para vestiario,
0 que indica uma ndo conformidade relevante com a NR-24, ja& que a norma prevé local
apropriado para essa finalidade e, quando aplicavel, meios seguros para acondicionamento
dos pertences dos trabalhadores (BRASIL, 2022).

Durante a vistoria, observou-se que alguns trabalhadores guardavam seus pertences na
area de trabalho e no banheiro, sem a existéncia de armarios ou de outro local apropriado para

esse fim. Essa pratica evidencia a inexisténcia de estrutura especifica para a troca de roupas e



para a guarda segura de objetos pessoais, levando ao uso improvisado de espagos que ndo
foram destinados a essa finalidade. Além disso, a auséncia de um local exclusivo para essa
atividade interfere diretamente na organizacdo das areas de vivéncia e na separacdo entre
ambientes de higiene e de apoio pessoal (BRASIL, 2022).

Entre as adequagdes esperadas para essa area, destacam-se a disponibilizacdo de um
espaco especifico para vestidrio, a instalacdo de armarios ou escaninhos individuais e a
definicdo de um local apropriado para troca de roupas, garantindo maior privacidade,
organizagdo e seguranca aos usuarios. Para fins de comparagdo, a Figura 13 apresenta um
exemplo de organizacdo adequada de vestidrio, com espaco proprio para circulagdo e troca de
roupas, enquanto a Figura 14 mostra um modelo de armario ou roupeiro apropriado para o
acondicionamento de pertences pessoais. A auséncia desse tipo de mobilidrio no local
inspecionado reforga a precariedade da area destinada ao apoio dos trabalhadores (BRASIL,
2022).

Figura 13 - Exemplo de vestiario conforme padrio esperado.

Fonte: adaptado da cartilha orientativa da CBIC (2022).

Figura 14 - Exemplo de armario/roupeiro para vestiario conforme padrio esperado

Fonte: adaptado da cartilha orientativa da CBIC (2022).

A situacdo observada demonstra que o canteiro ndo oferece condigdes minimas para a



organizacdo pessoal e a guarda de pertences, interferindo diretamente no conforto, na higiene e
na rotina de trabalho dos operarios. Além disso, a auséncia de um vestidrio adequado
compromete a privacidade e a funcionalidade das areas de vivéncia, refor¢gando a necessidade
de adequacdo do canteiro aos pardmetros da NR-24 (BRASIL, 2022).

Em sintese, constatou-se a auséncia de vestiario proprio, bem como de armarios
individuais, escaninhos ou qualquer outra solucdo organizada para guarda dos pertences.
Assim, o ambiente avaliado apresenta conformidade nula nesse item, evidenciando uma lacuna
importante na estrutura de apoio aos trabalhadores e exigindo intervengdes para atender as

condi¢des minimas de conforto e organizagdo estabelecidas pela norma.

4.5 Analise do refeitorio

A NR-24 estabelece que os locais destinados as refeigdes devem dispor de condi¢des
minimas de higiene, conforto e organizacdo, incluindo mobilidrio adequado e estrutura
compativel com o niimero de usuarios. Na visita técnica, observou-se que o refeitorio do
canteiro constituia uma area destinada exclusivamente a tomada de refei¢cdes, com agua
potavel disponivel e mesas e assentos em quantidade suficiente para os trabalhadores
presentes, o que demonstra atendimento parcial as exigéncias normativas (BRASIL, 2022).

Apesar da existéncia desse espago, verificou-se que o local nao atendia integralmente
aos requisitos previstos na norma. No canteiro de obras, dispde de uma copa destinada ao
aquecimento dos alimentos, o que representa uma condicao favoravel ao apoio das refeigdes,
porém nao possui local proprio para a lavagem dos utensilios utilizados pelos trabalhadores.
Além disso, o ambiente ndo apresentava piso e paredes revestidos com material lavavel e
impermeavel, o que compromete as condi¢cdes minimas de higiene e conservagao exigidas para
esse tipo de instalagdo.

Também foi observado que o refeitério ndo apresentava recipientes com tampa para
descarte de restos alimentares e descartdveis, sendo os residuos depositados em sacos
expostos, o que representa inadequacdo adicional do ponto de vista sanitario. O espago
possuia ventilagdo e circulagdo internas, mas nao foram observadas todas as condigdes ideais
exigidas para um local destinado a alimentagdo dos trabalhadores. Dessa forma, embora
estivesse em uso, sua configuracdo ainda ndo atendia plenamente aos critérios da NR-24.

As Figuras 15, 16, 17 e 18 ilustram os elementos observados no refeitdrio, como a area
destinada as refei¢des, a copa de apoio e as condi¢cdes de organizagdo do espaco. Essas
imagens permitem visualizar os aspectos que estavam em conformidade e, ao mesmo tempo,
as fragilidades identificadas na inspecdo, especialmente quanto ao acabamento, a higiene e ao

manejo dos residuos.



Figura 16 - Refeitorio

.__L__‘in.“‘

Fonte: autoria propria (2026). Fonte: autoria propria (2026).

Figura 17 - Lavatoério do refeitorio

Figura 18 - Copa

Fonte: autoria prpria (2026). Fonte: autoria propria (2026).

J& as Figuras 19 e 20 ilustram exemplos de apoio ao refeitdrio, como copa/equipamento para
aquecimento das refeicdes e local apropriado para higieniza¢ao dos utensilios, servindo como
referéncia comparativa para a andlise das ndo conformidades identificadas no canteiro

avaliado.



Figura 19 - Exemplo de refeitorio adequado.

Fonte: adaptado da cartilha orientativa da CBIC (2022).

Figura 20 - Exemplo de apoio do refeitorio.

Fonte: adaptado da cartilha orientativa da CBIC (2022).

Entre as adequagdes observadas, destacam-se a existéncia de dgua potavel, a destinagdo
do espago para a tomada de refeicdes e a presenca de mesas e assentos para os usudrios, além
da copa para aquecimento dos alimentos. Por outro lado, as principais inadequagdes
corresponderam a auséncia de local proprio para a lavagem de utensilios, a falta de piso e
paredes lavaveis e impermeaveis ¢ ao descarte inadequado dos restos alimentares em sacos
expostos.

A situacdo observada demonstra que o refeitorio exerce sua fungdo de forma apenas

parcial, pois ndo oferece todas as condi¢des necessdrias para garantir higiene, conforto e



organizacdo durante a tomada de refeigdes. A auséncia de alguns requisitos bésicos
compromete a qualidade do ambiente e exige adequagdes para que o espago atenda
satisfatoriamente as exigéncias da NR-24, especialmente no que se refere a higienizagdo dos
utensilios, a conservacdo do ambiente e a destinacdo adequada dos residuos (BRASIL, 2022).
Em sintese, constatou-se conformidade parcial nesse item, com atendimento aos
aspectos basicos de uso, mas com falhas relevantes na infraestrutura de apoio e no acabamento
do ambiente. Assim, o refeitorio apresenta estrutura funcional minima, porém ainda necessita

de intervengdes para alcangar o padrao de higiene e conforto previsto na norma.

4.6 Analise da 4gua potavel

O fornecimento de dgua potavel constitui requisito essencial das areas de vivéncia, uma
vez que esta diretamente relacionado a saude, a hidratagdo e ao bem-estar dos trabalhadores
durante a jornada. Na vistoria realizada, observou-se que o canteiro dispunha de dgua potavel
acessivel aos trabalhadores, em quantidade compativel com a rotina de uso no local, o que
demonstra atendimento parcial aos critérios estabelecidos pela NR-24 (BRASIL, 2022).

Durante a inspecao, verificou-se a presenga de recipientes destinados ao consumo e de
pontos de facil acesso ao longo do canteiro, permitindo que os trabalhadores se hidratassem
durante o expediente. Também foi observado que a dgua estava disponivel em local adequado
para uso coletivo, o que favorece a rotina operacional da obra, especialmente em razao do
clima quente da regido.

Entretanto, foi identificada uma nao conformidade especifica, ndo foi comprovada a
realizacdo periddica de andlise de potabilidade da dgua dos reservatérios, medida exigida pela
NR-24 para verificar a qualidade da agua em conformidade com a legislagao vigente. Assim,
embora o fornecimento de agua esteja presente, a auséncia desse controle compromete a
verificacdo formal de sua qualidade e representa o principal ponto de inadequagao observado
nesse item (BRASIL, 2022).

As Figuras 21 e 22 apresentam os pontos de distribui¢ao da dgua potavel observados no

canteiro, registrando as condigdes efetivamente encontradas no local durante a vistoria.



Figura 21 - Bebedouros do refeitorio

Fonte: autoria propria (2026).

Figura 22 - Bebedouro da copa

Fonte: autoria propria (2026).

Entre as conformidades identificadas, destacam-se a disponibilidade de agua potavel
para os trabalhadores, a facilidade de acesso durante a jornada e a existéncia de recipientes em
uso no canteiro. Por outro lado, as principais fragilidades estiveram ligadas a necessidade de

melhor organizacdo dos pontos de consumo, bem como ao reforgo das medidas de protecao e



limpeza dos recipientes utilizados.

A situagao observada demonstra que o canteiro atende ao requisito basico de
fornecimento de agua potavel, mas ainda pode aprimorar as condi¢des de oferta, conservagio e
organizagdo desse recurso. Em uma obra com aproximadamente 25 trabalhadores, esse item
assume papel fundamental para a manuten¢do da saude e do rendimento laboral, especialmente
em um ambiente sujeito a temperaturas elevadas (BRASIL, 2022).

Em sintese, o item apresentou conformidade quanto a oferta de 4gua, mas com nao
conformidade na verificacdo periddica da potabilidade dos reservatorios. Assim, embora o

canteiro cumpra a exigéncia principal da norma, ainda ha necessidade de adequagdo no

controle da qualidade da 4gua consumida (BRASIL, 2022).

4.7 Discussao geral dos achados

De modo geral, os achados desta pesquisa evidenciam conformidade apenas parcial do
canteiro avaliado com os requisitos da NR-24, sobretudo nas areas de vestiario, instalagdes
sanitarias masculinas, refeitorio e controle da potabilidade da 4gua. Esse resultado reforca o
entendimento de que a adequagdo das areas de vivéncia ndo depende apenas da presenca fisica
das estruturas, mas de sua efetiva funcionalidade, conservacdo e compatibilidade com as
exigéncias normativas aplicaveis. Nesse sentido, a literatura consultada converge ao indicar
que fragilidades dessa natureza permanecem recorrentes em canteiros de obras, especialmente
no que se refere a higiene, ao conforto e a organizagdo dos espacos destinados ao apoio dos
trabalhadores.

Cuti, Recchi e Buligon (2017) observaram que, embora possam existir conformidades
pontuais, ainda persistem limitagdes relevantes na adequagdo das instalagdes sanitarias e dos
demais ambientes de vivéncia, a partir da propria percep¢do dos trabalhadores. Em estudo
voltado a obras publicas, Stresser (2013) também identificou ndo conformidades em itens
basicos de conservagdo, organizagdo e atendimento as exigéncias normativas, com destaque
para instalagdes sanitdrias e vestidrios. Na mesma direcdo, Mueller (2017) ressalta que a
auséncia de planejamento adequado das areas de apoio compromete a funcionalidade do
canteiro e reduz a qualidade das condigdes oferecidas aos trabalhadores.

A luz dessas contribui¢des, o percentual global de conformidade de 55,26% encontrado
nesta pesquisa confirma um padrdo ja descrito na literatura especializada: a mera existéncia
das instalacdes ndo assegura, por si sO, a sua adequagdo aos parametros da NR-24. No
canteiro analisado, as principais fragilidades concentraram-se nos vestidrios, nas instalagdes
sanitarias masculinas, no refeitorio e no controle da potabilidade da agua, evidenciando uma
distancia ainda significativa entre a estrutura disponivel e o padrdao de higiene, conforto e
organizacdo esperado para areas de vivéncia em obras.

Dessa forma, os resultados obtidos ndo apenas indicam a necessidade de adequagdes



pontuais, mas também reforcam que a gestdo das areas de vivéncia deve ser compreendida
como componente essencial da organizacao do canteiro e da promog¢do da saude ocupacional.
Assim, a avalia¢do realizada oferece subsidios técnicos relevantes para a correcdo das nao
conformidades identificadas e conduz a conclusao de que o atendimento a NR-24 permanece
parcial, exigindo intervencdes estruturais ¢ de manutencdo para assegurar condigdes mais

adequadas aos trabalhadores.

5. CONCLUSAO

A avaliacdo das condigdes sanitarias e de conforto do canteiro de obras permitiu
verificar que o empreendimento apresenta atendimento apenas parcial aos requisitos da NR-24
aplicaveis as areas de vivéncia. Embora tenham sido observados avangos pontuais, como a
separacao das instalagdes sanitarias por sexo, a disponibilidade de agua potavel e a existéncia
de um espago destinado as refei¢des, os resultados evidenciam fragilidades importantes na

organizac¢do, na conservacao e na adequagdo funcional desses ambientes.

Na andlise das instalagdes sanitarias, constatou-se melhor desempenho no banheiro
feminino, enquanto o banheiro masculino concentrou a maior parte das ndo conformidades,
especialmente quanto aos itens de higiene, acabamento e apoio ao usuario. Quanto aos
vestidrios, verificou-se a inexisténcia de um espaco proprio e adequado para troca de roupas e
guarda de pertences, o que evidencia improvisacdo no uso de outros ambientes e compromete
a privacidade e a organizacdo da rotina dos trabalhadores.

No refeitorio, observou-se a presenga de estrutura basica para a tomada de refeigdes,
porém sem atendimento integral aos requisitos de conservagdo, higienizagcdo e descarte de
residuos previstos na norma. Destacam-se, nesse item, a auséncia de local proprio para
lavagem de utensilios ¢ a necessidade de maior organizacao do espago. No que se refere a
agua potavel, o canteiro demonstrou disponibilidade do recurso aos trabalhadores, mas sem
comprovagdo da andlise peridodica de potabilidade dos reservatérios, o que caracteriza a
principal ndo conformidade desse setor.

Dessa forma, conclui-se que as areas de vivéncia do canteiro, embora existentes em
parte, ainda ndo cumprem plenamente sua fun¢do de garantir conforto, higiene, privacidade e
organizagdo aos trabalhadores. A adequacdo destas instalagcdes ¢ fundamental ndo apenas para
o atendimento formal a NR-24, mas também para a melhoria das condi¢des de trabalho, da
dignidade dos usudrios e da qualidade geral do ambiente produtivo. Como limitagdo deste
estudo, destaca-se o fato de a analise ter sido realizada em apenas um canteiro de obras e em
um recorte temporal especifico, o que restringe a generalizacdo dos resultados para outras
realidades do setor. Além disso, a utilizacdo de observacao direta e checklist, embora adequada
para uma descricdo técnica consistente, ndo substitui avaliagdes continuas nem medigdes

laboratoriais mais amplas, especialmente no que se refere ao controle de potabilidade da agua.



Para pesquisas futuras, recomenda-se ampliar a andlise para diferentes tipos de
canteiros, portes de obra e contextos regionais, a fim de verificar se o padrao de conformidade
encontrado se repete em outros empreendimentos. Também seria pertinente incorporar a
percepcao dos trabalhadores sobre as areas de vivéncia, de modo a complementar a avaliagao
técnica com a experiéncia de uso cotidiano. Estudos posteriores ainda podem aprofundar a
relacdo entre conformidade normativa, organizagdo do canteiro e impactos sobre saude
ocupacional e produtividade, contribuindo para o aprimoramento das praticas de gestdo em

seguranca e saude do trabalho.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Ester Mina de; SILVA, Lorrayne de Almeida da; MATTOS, Roger Guilherme
Pereira; LADEIRA, Sonia. Areas de vivéncia: a importancia da area de vivéncia na construcao
civil. 2024. Trabalho de Conclusdo de Curso (Técnico em Seguranca do Trabalho) — Etec
Monsenhor Anténio Magliano, Garga, 2024. Disponivel em:

https://ric.cps.sp.gov.br/handle/123456789/21687. Acesso em: 25 maio 2026.

BARRETO, M. de F. e O.; GONTIJO, M. R. F.; TELES, C. P.; ARAUIJO, F. F. de. Condi¢des
de trabalho, seguranca e saude ocupacional da construcdo civil. Revista de Gestdo e
Secretariado, [S. 1.], v. 15, n. 7, p. €3998, 2024. DOI: 10.7769/gesec.v1517.3998. Disponivel
em: https://ojs.revistagesec.org.br/secretariado/article/view/3998. Acesso em: 26 maio 2026.

BRASIL. Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de maio de 1943. Aprova a Consolidagdo das Leis do
Trabalho (CLT). Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1943. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/decreto-lei/del5452.htm. Acesso em: 20 maio 2026.

BRASIL. Constitui¢ao (1988). Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.
Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 2 maio 2026.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n® 18 — Condigdes de
Seguranca e Satde no Trabalho na Industria da Construcdo. Brasilia, DF: MTE, 2026.
Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-ainformacao/participacao-social/conselho
s-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitariapermanente/normas-regulamentadora/norm
as-regulamentadorasvigentes/NR 18atualizada20261.pdf. Acesso em: 11 maio 2026.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n° 24 — Condigdes
Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho. Brasilia, DF: MTE, 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao
social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitariapermanente/arquivos/norma
s-regulamentadoras/nr-24-atualizada-2022.pdf. Acesso em: 11 maio 2026.

CANJAO, Tassio Carvalho. Areas de vivéncia conforme a NR-18. 2013. Trabalho de
Conclusdao de Curso — Universidade Luterana do Brasil, Palmas, 2013. Disponivel em:
https://ulbra-to.br/bibliotecadigital/uploads/document5d1ct8fbd818c.pdf. Acesso em: 26 maio
2026.

CBIC — CAMARA BRASILEIRA DA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO. Areas de vivéncia



em canteiros de obras. cartilha orientativa. Brasilia, DF: CBIC, 2022. Disponivel em:
https://cbic.org.br/relacoestrabalhistas/wp-content/uploads/sites/27/2022/02/cartilha
areas-de-vivencia2022.pdf. Acesso em: 11 maio 2026.

CBIC - CAMARA BRASILEIRA DA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO. Desempenho da
construgado civil em 2025 e perspectivas para 2026. Brasilia, DF: CBIC, 2026. Disponivel em:
https://cbic.org.br/wp-content/uploads/2026/02/desempenho-da-cc-em-2025-¢
perspectivas-para-2026.pdf. Acesso em: 11 maio 2026.

CBIC — CAMARA BRASILEIRA DA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO. NR-18 estabelece
condi¢des minimas de higiene e conforto nos canteiros. Brasilia, DF, 2021. Disponivel em:
https://cbic.org.br/relacoestrabalhistas/en _US/nr-18-estabelece-condicoes-minimas-dehigiene-
e-conforto-nos-canteiros/. Acesso em: 12 maio 2026.

CUTI, A. F.; RECCHI, A. F.; BULIGON, S. M. Areas de vivéncia em canteiros de obras:
adequacdo a NR 18 x percep¢do dos trabalhadores em obras de diferentes portes.
Disciplinarum Scientia: Naturais e Tecnologicas, Santa Maria, v. 18, n. 1, p. 207-225, 2017.
Disponivel em: https://periodicos.ufn.edu.br/index.php/disciplinarumNT/article/view/2216.
Acesso em: 11 maio 2026.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO (MPT). Brasil tem 32 mil mortes por acidentes de
trabalho em 12 anos. 2025. Disponivel em: https://www.prt5.mpt.mp.br/informe-se/noticias
do-mpt-ba/2482-abril-verde-brasil-tem-32-mil-mortes-por-acidentes-de-trabalho-em-12-anos.
Acesso em: 19 maio. 2026.

MUELLER, Gabriela Scheltinga. Arquitetura para o construtor: dareas de apoio e vivéncia no
canteiro de obras. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Arquitetura e
Urbanismo) — Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo,
2017. Disponivel em:
https://bdta.abed.usp.br/directbitstream/d58267d0-1aea-4816-92a1-50e9a45e6dft/2017 gabrie
lascheltingamueller.pdf. Acesso em: 20 maio 2026.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. OMS e OIT publicam novas diretrizes sobre
saude mental no trabalho. Brasilia, DF: ONU Brasil, 2022. Disponivel em:
https://brasil.un.org/pt-br/201450-oms-e-oit-publicam-novas-diretrizes-sobre-sa%C3%BAde
mental-no-trabalho. Acesso em: 20 maio 2026.

QUEIROZ, Humberto Coelho. Andlise das normas regulamentadoras 18 e 24 do Ministério
do Trabalho nas areas de vivéncia de canteiros de obras. 2018. Dissertacao (Mestrado em
Engenharia Civil) — Universidade Tecnologica Federal do Parand, Curitiba, 2018. Disponivel
em:
https://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/4374/3/CT_PPGEC_M_Queiroz,%20Humbert
0%20Coelho _2018.pdf. Acesso em: 26 maio 2026.

SANTOS, N. da S.; VIEIRA, M. L. dos S.; FARIAS, C. P. de. A precarizacio do trabalho na
construcdo civil: reflexdes a luz da literatura especializada e da legislagdo pertinente. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, v. 11, n. 6, p. 4293-4308, 2025.
Disponivel em: https://doi.org/10.51891/rease.v1116.20074. Acesso em: 26 maio 2026.

SECONCI-DF. Apresenta perfil do trabalhador da construcao civil em 2024: experiéncia e
qualificacdo sdo destaques. Brasilia, DF, 2024. Disponivel em: https://www.seconci
df.org.br/cbic-apresenta-perfil-do-trabalhador-da-construcao-civil-em-2024-experiencia-e
qualificacao-sao-destaques/. Acesso em: 15 maio 2026.

STRESSER, Emerson. Avaliagdo de conformidade da NR-18 em sete dreas de vivéncia de
obras publicas do estado do Parana. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializagao
em Engenharia de Seguranca do Trabalho) — Universidade Tecnolégica Federal do Parana,



Curitiba, 2013. Disponivel em:
https://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/17960/2/CT_CEEST XXV 2013 07.pdf
Acesso em: 14 maio 2026.

TAKAHASHI, Mara Alice Conti et al. Precarizacdo do trabalho e risco de acidentes na
constru¢do civil: um estudo com base na Analise Coletiva do Trabalho (ACT). Saude e
Sociedade, v. 21, n. 4, p. 976-988, 2012. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0104-
12902012000400015. Acesso em: 18 maio 2026.

TRIBUNAL SUPERIOR DO TRABALHO (TST). Tema 54: a auséncia de instalagdes
sanitarias adequadas e de local apropriado para alimentagdo a empregados que exercem
atividades externas de limpeza e conservagdo de areas publicas autoriza a condenagdo do
empregador ao pagamento de indenizacdo por danos morais. Brasilia, DF: TST, 2025.
Disponivel em: https://www.tst.jus.br/documents/10157/0/IRR054.pdf/5e29570d-a507-3fc2-
3603-172e¢335d10eb?t=1741713264615. Acesso em: 11 maio 2026.

VIANA, Leobnidas R. P.; SANTOS, Vanessa dos; SILVA, Raphael H. T. Medidas de seguranga
e saude no canteiro de obras: estratégias e desafios no canteiro de obras. 2024. Trabalho de
Conclusdao de Curso (Engenharia Civil) — UNIPAC, Ponte Nova, 2024. Disponivel em:
https://ri.unipac.br/repositorio/trabalhos-academicos/medidas-de-seguranca-e-saude-nocanteir
o-de-obras-estrategias-e-desafios-no-canteiro-de-obras/. Acesso em: 11 maio 2026. YIN,
Robert K. Estudo de caso: planejamento e métodos. 2. ed. Porto Alegre: Bookman, 2015.

APENDICE A

O checklist apresentado neste apéndice foi elaborado com base nos requisitos da
NR-24 e contemplou, de forma sistemadtica, os itens referentes as instalacdes sanitarias,
componentes sanitarios, vestiarios, locais para refei¢cdes, cozinhas, alojamentos e
abastecimento de agua potavel. Cada critério foi classificado como conforme, ndo conforme
ou ndo aplicavel, permitindo a verificagdo do atendimento as exigéncias normativas nas areas

de vivéncia do canteiro avaliado.



Tabela 3 - Checklist para analise de conformidade

24.2 Instalacdes sanitirias

Item Critério avaliado

Todo estabelecimento deve ser dotado de instalagdo
24.2.1 sanitaria constituida por bacia sanitaria sifonada, dotada de
assento com tampo, e por lavatorio.

As instalagdes sanitarias masculinas devem ser dotadas de

2422 .,
mictorio.

Deve ser atendida a propor¢do minima de uma instalagdo
24.2.3 | sanitaria para cada grupo de 20 trabalhadores ou fragio,
separadas por sexo.

Em  estabelecimentos com  fungdes comerciais,
administrativas ou similares, com até 10 trabalhadores,
2424 | podera ser disponibilizada apenas uma instalaciio sanitaria
individual de uso comum entre os sexos, desde que
garantidas condigdes de privacidade.

As instalacdes sanitarias devem ser mantidas em condigéo

2425 A .
de conservagao, limpeza e higiene.

As instalagdes sanitarias devem ter piso e paredes

24.2.6 . . . .
revestidos por material impermeével e lavavel.

24.2.7 | As pecas sanitarias devem estar integras.

As instalagdes sanitarias devem possuir recipientes para

24.2.8 descarte de papéis usados.

As instalagdes sanitdrias devem ser ventiladas para o

2429 ) . -
exterior ou com sistema de exaustio forcada.

As instalagdes sanitarias devem dispor de agua canalizada
24.2.10 | e esgoto ligados a rede geral ou a outro sistema que ndo
gere risco a saide e que atenda a regulamentacdo local.




24.2.11

As instalagdes sanitarias devem comunicar-se com o0s
locais de trabalho por meio de passagens com piso e
cobertura, quando se situarem fora do corpo do
estabelecimento.

243

Componentes sanitirios

Bacias sanitarias

Item

Critério avaliado

NC

NA

24.3.1

Os compartimentos destinados as bacias sanitarias devem
ser individuais.

2432

2433

As bacias sanitarias devem ter divisorias com altura que
mantenham seu interior indevassavel, com vio inferior
que facilite a limpeza e a ventilagio.

As bacias sanitarias devem ser dotadas de portas
independentes, providas de fecho que impecam o
devassamento.

2434

As bacias sanitarias devem possuir papel higiénico com
suporte e recipiente para descarte de papéis higiénicos
usados, quando nao for permitido descarte na propria
bacia sanitaria, devendo o recipiente possuir tampa
quando for destinado as mulheres.

24.4.6

Os vestiarios devem ter assentos em material lavavel e
impermeavel em nimero compativel com o de
trabalhadores.

24.4.7

24438

Os vestiarios devem dispor de armarios individuais
simples e/ou duplos com sistema de trancamento.

Nas empresas desobrigadas de manter vestiario, deve ser
garantido o fornecimento de escaninho, gaveta com tranca
ou similar que permita a guarda individual de pertences
pessoais dos trabalhadores ou servigo de guarda-volume.

Armarios

Item

Critério avaliado

NC

NA

24.4.9

24.5

Item

24.5.1

As empresas que oferecerem servigos de guarda-volume
para a guarda de roupas e acessorios pessoais dos
trabalhadores estdo dispensadas de fornecer armarios.

Locais para refeicdes
Critério avaliado
Os locais para tomada de refeicdes para atender até 30

trabalhadores devem ser destinados ou adaptados a este
fim.

NC

NA




conformidade com a legislagao.

24.7 Alojamento
Item Critério avaliado NC | NA
24.7.1 Os alojamentos devem atender as exigéncias normativas
o aplicaveis.
Agua potivel
Item Critério avaliado NC | NA
O fornecimento de agua deve ser feito por meio de
bebedouros na propor¢do de, no minimo, 1 para cada
24.8.1 - )
grupo de 50 trabalhadores ou fragao, ou por outro sistema
equivalente.
Quando nio for possivel obter agua potavel corrente, esta
24.8.2 devera ser fornecida em recipientes portateis proprios ¢
hermeticamente fechados.
Os locais de armazenamento de agua potavel devem
24.8.3 | passar periodicamente por limpeza, higienizagdo e
manutengdo, em conformidade com a legislagdo local.
Deve ser realizada periodicamente analise de potabilidade
24.8.4 | daagua dos reservatorios para verificar sua qualidade, em

Fonte: autoria propria (2026).

Legenda: C = Conforme; NC = Nao Conforme; NA = Nao Aplicavel




