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RESUMO

Objetivo: Revisar as evidéncias cientificas sobre a eficacia das Intervengdes
Assistidas por Animais (IAA) na saude mental humana, correlacionando os
desfechos terapéuticos a preservacao do bem-estar do animal coterapeuta, sob
a perspectiva da Saude Unica. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura,
com buscas nas bases PubMed, SciELO e Google Académico, abrangendo
publicagdes do periodo de 2016 a 2025, nos idiomas portugués e inglés. Os
descritores utilizados incluiram: animal-assisted interventions, equine-assisted
therapy, animal welfare, One Health e mental health, combinados por operadores
booleanos AND e OR. Resultados: As evidéncias indicam que a cinoterapia e a
equoterapia promovem melhoras biopsicossociais € neuromotoras mensuraveis
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em populacdes diversas. Paralelamente, parametros fisiolégicos, como os niveis
de cortisol e ocitocina, demonstram que a eficacia terapéutica esta condicionada
ao manejo ético, a auséncia de estresse crénico e ao respeito as necessidades
etolégicas dos animais envolvidos. Conclusao: A sustentabilidade técnica e
ética das |IAA requer atuacao interdisciplinar do Médico Veterinario e a adogao
de protocolos universais de monitoramento do bem-estar animal, consolidando o
principio de que a promog¢ao da saude humana nao deve ocorrer em detrimento
da integridade e da dignidade do coterapeuta animal.

Palavras-chave: Intervencdes Assistidas por Animais. Bem-estar animal. Saude
mental. Satde Unica. Coterapeuta.

ABSTRACT

Objective: To review the scientific evidence on the efficacy of Animal-Assisted
Interventions (AAI) in human mental health, correlating therapeutic outcomes with
the preservation of the co-therapist animal's welfare, from a One Health
perspective. Methodology: This is a narrative literature review, with searches
conducted in the PubMed, SciELO, and Google Scholar databases, covering
publications from 2016 to 2025 in both Portuguese and English. The descriptors
used included: animal-assisted interventions, equine-assisted therapy, animal
welfare, One Health, and mental health, combined using the boolean operators
AND and OR. Resultados: The evidence indicates that cynotherapy and
equine-assisted therapy promote measurable biopsychosocial and neuromotor
improvements in diverse populations. Concurrently, physiological parameters,
such as cortisol and oxytocin levels, demonstrate that therapeutic efficacy is
conditional upon ethical management, the absence of chronic stress, and respect
for the ethological needs of the animals involved. Conclusion: The technical and
ethical sustainability of AAIl requires the interdisciplinary action of the Veterinary
Medical professional and the adoption of universal protocols for monitoring
animal welfare, consolidating the principle that the promotion of human health
should not occur to the detriment of the integrity and dignity of the animal

co-therapist.

Keywords: Animal-Assisted Interventions; Animal Welfare; Mental Health; One
Health; Co-Therapist.



INTRODUCAO

A interacdo entre humanos e animais constitui fenbmeno de longa data,
com implicagbes documentadas nos dominios fisico, social e psicolégico de
ambas as espécies. Embora registros historicos indicam que, ja no século XIX,
instituicbes de saude mental, como o York Retreat, na Inglaterra, incorporaram o
convivio com animais como parte de suas praticas terapéuticas, tais iniciativas
careciam de fundamentacdo empirica  sistematica  (FRIEDMANN;
KRAUSE-PARELLO, 2018).

A consolidagao cientifica do campo ocorreu, inicialmente, por meio de
estudos cardiovasculares que demonstraram taxas de sobrevivéncia
significativamente superiores em tutores de animais de companhia apds eventos
coronarianos agudos (FRIEDMANN; KRAUSE-PARELLO, 2018). A partir desse
marco, a investigagdo cientifica passou a explorar 0s mecanismos
biopsicossociais subjacentes a influéncia animal sobre a saude humana,
reconhecendo dimensdes emocionais, comportamentais e fisiolégicas dessa

relagao.

Sob a perspectiva psicolégica, os animais de companhia atuam como
fonte de apoio emocional, atenuando o isolamento social, o estresse e a
ansiedade, ao mesmo tempo em que fortalecem a sensacdo de seguranga e
pertencimento. Na dimensdo biolégica, o cuidado com animais,
predominantemente caes, incentiva a pratica de atividade fisica e contribui para
a redugdo do risco de comorbidades cronicas (FRIEDMANN;
KRAUSE-PARELLO, 2018).

Contemporaneamente, a literatura cientifica sobre interagao
humano-animal organiza-se em torno de trés frentes principais: os efeitos da
posse continua de animais de companhia, o impacto de contatos breves ou
pontuais e a eficacia das Intervengdes Assistidas por Animais (IAA). Entre as
modalidades de IAA, destacam-se as intervengdes assistidas por equinos, como
a hipoterapia e a equoterapia, e por caes, denominadas cinoterapia. O uso
dessas espécies como coterapeutas fundamenta-se na construgcdo de vinculos
baseados na confianga, no toque e no estimulo multissensorial, elementos

centrais para a eficacia do processo terapéutico (TOWNSEND; GEE, 2021).



Embora tais terapias promovam ganhos motores e psicossociais
evidentes nos pacientes (KOCA; ATASEVEN, 2016; LEMKE et al., 2014), o
sucesso das intervengdes esta intrinsecamente condicionado ao bem-estar e a
integridade do animal coterapeuta (MALINOWSKI et al., 2018). A selecao
criteriosa dos animais, o manejo sanitario adequado, a vacinagdo e o
treinamento especifico sao requisitos indispensaveis; contudo, a literatura
cientifica ainda carece de padronizagdo universal para tais procedimentos
(TOWNSEND; GEE, 2021). O monitoramento continuo de sinais de fadiga e
estresse crbnico € imperativo, visto que o comprometimento do bem-estar animal
nao apenas reduz a eficacia terapéutica, mas também eleva os riscos de
seguranga nas sessOes. Fatores como a experiéncia e a idade dos animais
desempenham papel relevante nesse contexto: equinos mais velhos e
experientes tendem a apresentar maior estabilidade emocional e previsibilidade
comportamental (JORMFELDT; CARLSSON, 2018).

Diante desse panorama, a atuagao peridodica do Médico Veterinario na
avaliagao clinica dos coterapeutas torna-se indispensavel para assegurar tanto a
saude dos animais quanto a qualidade e a seguranga das intervengdes. O
presente estudo tem, portanto, como objetivo revisar as evidéncias cientificas
sobre a eficacia das IAA na saude mental humana, com enfoque na interface
entre o bem-estar do animal coterapeuta e a sustentabilidade ética e técnica

dessas terapias, sob a perspectiva da Satude Unica.

METODOLOGIA

O presente estudo constitui uma revisdo narrativa da literatura, conduzida
com o objetivo de sintetizar as evidéncias disponiveis acerca da interface entre a
eficacia das Intervencdes Assistidas por Animais (IAA) na saude mental humana

e o bem-estar do animal coterapeuta, sob a perspectiva da Satde Unica.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e
Google Académico, abrangendo publicagcbes indexadas no periodo de janeiro de
2016 a dezembro de 2025. Utilizaram-se descritores controlados conforme o
MeSH (Medical Subject Headings) e o DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude), combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, incluindo

os termos: animal-assisted interventions, @ animal-assisted  therapy,



equine-assisted therapy, hippotherapy, animal welfare, One Health, mental health
e human-animal interaction. Adicionalmente, foram empregados termos livres em
portugués como "cinoterapia", "equoterapia" e "bem-estar animal em terapias

assistidas".

Foram incluidos artigos cientificos originais, revisdes sistematicas e
narrativas publicados nos idiomas portugués e inglés, com texto completo
disponivel e aderéncia ao escopo tematico da revisdo. Excluiram-se relatos de
casos isolados, publicagdes de cunho exclusivamente opinativo e estudos sem

avaliacao de desfechos de saude humana ou animal.

A selecado ocorreu em duas etapas consecutivas: (1) triagem inicial por
meio de leitura de titulos e resumos das publicagdes identificadas; e (2) leitura
integral dos textos pré-selecionados para verificagdo de elegibilidade. Os dados
extraidos foram organizados em quadro sinéptico contendo: identificagdo dos
autores, ano de publicacdo, objetivo, metodologia, principais resultados e
conclusdo. A sintese foi conduzida de forma descritiva e analitica, buscando
correlacionar as evidéncias de beneficios terapéuticos na saude mental humana

aos parametros de manejo e bem-estar dos animais envolvidos.

DISCUSSAO

A andlise da literatura evidencia uma trajetéria de progressiva qualificagéo
metodoldgica das pesquisas sobre Intervengdes Assistidas por Animais (IAA),
marcada pela transigao de registros observacionais e praticas empiricas para
ensaios e estudos de coorte baseados em evidéncias. Esse percurso historico,
revisitado por Friedmann e Krause-Parello (2018), ndo apenas documenta a
consolidacdo do campo, mas também revela a complexidade crescente das
questdes investigadas, que hoje incorporam dimensdes bioldgicas, psicoldgicas,

éticas e interespécies.

No dominio da saude mental, os estudos analisados convergem ao
demonstrar que a presenga animal promove redu¢do mensuravel do estresse, da
ansiedade e do isolamento social. Townsend e Gee (2021) ampliam essa
perspectiva ao descrever o papel de caes com comportamento décil e baixa

reatividade na atenuacao do estresse associado a hospitalizagbes prolongadas e



no favorecimento da adeséao terapéutica. Tais achados sugerem que a eficacia
da cinoterapia ndo se apoia apenas no vinculo afetivo, mas em mecanismos
neuroenddcrinos especificos, como a liberagado de ocitocina, que merecem maior

investigacao.

No ambito das intervencbes mediadas por equinos, os beneficios
transcendem o campo emocional e alcangam respostas neuromotoras objetivas.
Jormfeldt e Carlsson (2018) e Koca e Ataseven (2016) descrevem a hipoterapia
e a equoterapia como modalidades em que o movimento tridimensional do
cavalo ao passo reproduz o padrdao cinesiolégico da marcha humana,
estimulando o controle postural, o equilibrio e a integragdo sensério-motora.
Essa particularidade biomecanica foi operacionalizada no estudo de Lemke et al.
(2014), no qual criangas com Atrofia Muscular Espinhal tipo Il submetidas a
terapia equina demonstraram ganhos mensuraveis na for¢ca muscular e na
amplitude de movimento. Esses resultados reforcam a hipotese de que a
equoterapia pode atuar como modulador de neuroplasticidade, embora a
escassez de grupos-controle nos estudos disponiveis ainda limite a forga das

inferéncias causais.

Nao obstante os beneficios documentados para a saude humana, a
literatura contemporédnea aponta para uma dimensdo frequentemente
negligenciada: o impacto das intervengdes sobre o préprio animal coterapeuta.
Essa perspectiva representa uma inflexdo paradigmatica relevante, de uma visao
instrumental do animal para uma concepcao relacional e ética, coerente com os
principios da Saude Unica. Malinowski et al. (2018) demonstraram que equinos
submetidos a rotinas que respeitam suas necessidades etoldgicas mantém
niveis de cortisol e ocitocina compativeis com equilibrio fisiolégico, o que, por
sua vez, preserva a qualidade e a previsibilidade das respostas terapéuticas. Em
contrapartida, animais cronicamente estressados nao apenas perdem eficacia

como coterapeutas, mas representam risco concreto a seguranga dos pacientes.

Essa constatagdo € reforcada por Townsend e Gee (2021), que
identificam a auséncia de protocolos universalmente aceitos para o
monitoramento continuo de bem-estar animal como uma das principais

fragilidades estruturais do campo das IAA. A lacuna normativa exposta por esses



autores tém implicacbes que ultrapassam a esfera técnica: ela revela uma
assimetria ética que coloca em risco a legitimidade cientifica e moral das
proprias intervencdes. Nesse sentido, a insercao sistematica do Médico
Veterinario como membro ativo das equipes de IAA nao constitui mero protocolo
formal, mas condigao estrutural para a sustentabilidade e a credibilidade dessas
praticas. A eficacia terapéutica das IAA nao pode, portanto, ser avaliada de
forma fragmentada: ela emerge da qualidade da relacdo entre os sujeitos
envolvidos, humanos e ndo humanos, e depende de condigdes que garantam

dignidade e integridade a ambos.

CONCLUSAO

A analise da literatura cientifica selecionada permite concluir que as
Intervengbes Assistidas por Animais (IAA) constituem uma modalidade
terapéutica robusta e multidimensional, cujos beneficios transpdem a esfera do
apoio emocional e alcancam respostas clinicas e neuromotoras mensuraveis. A
cinoterapia demonstra eficacia na redugdo do estresse em contextos
hospitalares e no fortalecimento da adesao terapéutica; a equoterapia e a
hipoterapia, por sua vez, consolidam-se como instrumentos de reabilitacdo
neuromuscular e promog¢ao do equilibrio sensério-motor em populagbées com

demandas especificas.

O achado central desta revisao, contudo, aponta para uma relagdo de
reciprocidade indispensavel: a eficacia terapéutica e a sustentabilidade ética das
IAA dependem, intrinsecamente, da preservacao da integridade fisica e mental
do animal coterapeuta. Parametros fisiologicos de estresse, como os niveis de
cortisol e ocitocina, evidenciam que o manejo adequado e o respeito as
necessidades etologicas dos animais ndo apenas preservam sua saude, mas

também condicionam a seguranga e a qualidade das intervencgdes.

Identifica-se, ademais, uma lacuna critica no estado da arte: a escassez
de protocolos universais e padronizados para o monitoramento continuo do
bem-estar animal em contextos de IAA. Essa fragilidade estrutural reforca a
necessidade imperativa da insergao ativa e interdisciplinar do Médico Veterinario

na conducao e na supervisao clinica dessas praticas.



Em sintese, o presente estudo corrobora a indissociabilidade preconizada
pelo conceito de Saude Unica, reafirmando que o avanco ético e técnico das
intervengdes assistidas por animais demanda pesquisas futuras voltadas a
padronizacao de diretrizes de bem-estar animal e a consolidagdo de modelos
interdisciplinares de atuagdo, nos quais a promog¢&do da saude humana nao

ocorra em detrimento da saude e da dignidade dos animais coterapeutas.
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