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Resumo

Este estudo aborda a importdncia da assisténcia de enfermagem no pré-natal,
considerando os desafios relacionados a baixa adesdo das gestantes, ao inicio tardio do
acompanhamento e as limita¢des estruturais dos servigos de satude. Parte-se do problema
de como essas fragilidades comprometem a qualidade do cuidado e os desfechos
materno-infantis. Tem como objetivo analisar o papel do enfermeiro na promocdo da
saude da gestante e do recém-nascido. Justifica-se pela relevancia social e cientifica do
tema, diante da necessidade de fortalecer a aten¢do basica e reduzir riscos gestacionais.
Trata-se de uma revisao bibliografica, com abordagem qualitativa e descritiva, baseada
em estudos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados evidenciam que a atuacdo do
enfermeiro contribui para a prevengdao de complicagdes, promog¢do do autocuidado e
fortalecimento do vinculo com a gestante, sendo essencial para a melhoria da assisténcia.

Palavras-chave: Pré-natal; Enfermagem; Saude materna; Atengdo primaria a satude.

Abstract

This study addresses the importance of nursing care in prenatal assistance, considering
challenges such as low adherence of pregnant women, late initiation of follow-up, and
structural limitations in health services. It is based on the problem of how these
weaknesses compromise the quality of care and maternal and child health outcomes. The
objective is to analyze the role of nurses in promoting the health of pregnant women and
newborns. The study is justified by its social and scientific relevance, given the need to
strengthen primary health care and reduce gestational risks. This is a bibliographic review
with a qualitative and descriptive approach, based on studies published between 2020 and
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2025. The results show that nursing care contributes to the prevention of complications,
promotion of self-care, and strengthening of the bond with pregnant women, being
essential for improving the quality of care.

Keywords: Prenatal care. Nursing. Maternal health. Primary health care.

1 Introducao

Durante a gestagdo, o corpo feminino experimenta uma série de transformagoes
fisioldgicas, hormonais e emocionais em um periodo relativamente breve, o que requer
adaptacdes significativas para assegurar o desenvolvimento saudavel do feto. Embora
essas mudangas sejam naturais, podem provocar desconfortos fisicos e efeitos
psicoldgicos, como ansiedade e medo, especialmente na auséncia de acompanhamento
adequado e orientagdes especializadas (Ferreira et al., 2023). Assim, a gestacdo deve ser

vista como um processo que demanda atengdo integral a satide da mulher.

O cuidado pré-natal ¢ uma estratégia fundamental para a promog¢do da saude
materno-infantil, pois permite a identificagdo precoce de riscos, o monitoramento
continuo da gestante e a prevengdo de complicagdes durante a gestagdo, contribuindo
para desfechos mais favordveis tanto para a mae quanto para o bebé (Oliveira e Silva,

2020).

Entretanto, apesar dos esfor¢os para melhorar as politicas publicas de saude,
diversas questdes relacionadas ao pré-natal ainda persistem, como a baixa adesdo das
gestantes ao acompanhamento, o inicio tardio das consultas e a falta de atendimento
qualificado. Tais fatores podem resultar em complicagdes que poderiam ser evitadas

durante a gestacao, revelando fragilidades na atengdo a saude materno-infantil

Nesse contexto, o papel da enfermagem torna-se crucial, especialmente na
Atengao Primdria a Saude, sendo responsavel por atividades como consultas de pré-natal,
solicitacdo de exames, orientagdes ¢ educagdo em saude, contribuindo para um
acompanhamento adequado da gestante e para a promocdo de um cuidado mais

humanizado (Costa; Rocha e Lima, 2021)



A escolha deste tema ¢ justificada pela relevancia de entender o papel da
enfermagem na melhoria da assisténcia pré-natal, considerando que muitos dos desafios
enfrentados durante a gestagdo poderiam ser prevenidos por meio de um adequado
acompanhamento. Além disso, o interesse por este topico foi intensificado pela sua
importancia social e pela necessidade dos futuros profissionais refletirem sobre praticas

que favorecam a promocao da satde e a reducdo dos riscos maternos e neonatais.

Assim, o presente estudo tem como objetivo abordar a importancia da assisténcia
de enfermagem no pré-natal, evidenciando sua contribuicdo para a promocao da satde

materno-infantil e para a melhoria da qualidade no acompanhamento gestacional.
2 Revisao da literatura
2.1 A importancia do Pré-natal

O pré-natal refere-se a um conjunto de praticas destinadas ao monitoramento
regular da gestagdo, visando promover a saude tanto da mulher quanto do feto, prevenir
complicacdes e identificar precocemente eventuais riscos que possam afetar o
desenvolvimento gestacional. Segundo o Ministério da Satde (Brasil, 2022), esse
acompanhamento deve ter inicio, preferencialmente, no primeiro trimestre da gravidez,

permitindo uma vigilancia continua e eficiente ao longo de todo o periodo gestacional.

A implementacdo do pré-natal é considerada uma das estratégias mais cruciais
para a diminui¢do de complicagdes que possam ocorrer durante a gestagao, no parto € no
pos-parto. Nesse contexto, Santos, Lima e Costa (2021) enfatizam que o
acompanhamento adequado ¢ fundamental para a redu¢do da morbimortalidade materna e
neonatal. Através de consultas regulares, exames laboratoriais e avaliagdes clinicas, €

possivel monitorar o progresso da gestacao e intervir prontamente em situagdes de risco.

Além de evitar doengas, o pré-natal desempenha um papel essencial na promog¢ao
da saude, oferecendo a gestante orientacdes fundamentais sobre habitos saudaveis,
nutricdo apropriada e cuidados durante a gravidez. Ferreira, Nascimento e Andrade

(2023) destacam que essas orientacdes ajudam a fortalecer o autocuidado e proporcionam



uma experiéncia gestacional mais segura. Assim, o acompanhamento se expande além da

dimensao clinica, incorporando também aspectos educativos e preventivos.

Um aspecto adicional relevante do pré-natal diz respeito a sua capacidade de
detectar precocemente condicdes clinicas que podem levar a complicagdes severas. De
acordo com Rezende (2024), doengas como hipertensao gestacional, diabetes gestacional
e infeccdes podem ser identificadas nos estdgios iniciais da gravidez, possibilitando
rapidas e eficazes intervengdes. Isso reduz significativamente os riscos para a mae € o

bebé, sublinhando a importancia do monitoramento continuo.

O pré-natal também desempenha um papel significativo na preparagdo da gestante
para o parto e o puerpério. De acordo com Sétiro et al., (2024), o acesso a informagdes
sobre o processo gestacional, diferentes tipos de parto e cuidados com o recém-nascido
contribui para a diminuicao da ansiedade e do medo, promovendo uma sensagao de maior
seguranca para a mulher. Essa preparacao ¢ essencial para que a gestante se sinta mais

confiante e engajada durante todo o processo.

Adicionalmente, o acompanhamento pré-natal facilita a formagdo de um vinculo
entre a gestante e os servicos de saude. Para Martins e Santos (2024) ressaltam que tal
vinculo € crucial para a adesdo ao acompanhamento e para a continuidade dos cuidados.
A participagdo ativa da gestante nas consultas permite esclarecer duvidas e acessar

informagdes que favorecem decisdes mais conscientes sobre sua saude.

Apesar de sua relevancia, ainda persistem desafios quanto a adesdo ao pré-natal.
O Ministério da Saude (Brasil, 2023) indica que diversas gestantes iniciam o
acompanhamento de forma tardia ou ndo realizam o numero minimo de consultas
recomendado. Fatores como barreiras de acesso, condigdes socioecondmicas ¢ falta de
informagdo contribuem para essa realidade, prejudicando a eficicia das agdes

preventivas.

O inicio tardio do pré-natal estd diretamente relacionado a resultados adversos
durante a gestacdo. Tomé de Souza et al., (2025) demonstram que a auséncia de um

acompanhamento adequado eleva a probabilidade de surgimento de complicagdes, como



0 parto prematuro, a baixa de peso ao nascer ¢ a mortalidade tanto materna quanto
neonatal. Esses dados ressaltam a importancia de promover a adesdo ao acompanhamento

desde o inicio da gravidez.

\

Outro aspecto relevante diz respeito a qualidade do atendimento pré-natal.
Rustiguel (2025) enfatiza que assegurar apenas um numero adequado de consultas ndo ¢
suficiente; ¢ crucial garantir a efetividade das intervengdes empreendidas. Um pré-natal
de qualidade deve incluir elementos clinicos, educacionais e preventivos, assegurando

uma abordagem holistica da satide da gestante.

Deste modo, o pré-natal deve ser encarado como uma estratégia indispensavel de
cuidado a saude, que transcende o simples acompanhamento clinico, englobando
dimensdes sociais, educativas e preventivas. Sua realizacdo adequada favorece a
diminui¢do de riscos, a promog¢do da satde e a melhoria da qualidade de vida tanto da

mulher quanto do recém-nascido.
2.2 O papel da enfermagem no pré-natal

A pratica da enfermagem no acompanhamento da gestacao ¢ um aspecto crucial
para a promocdo da saude das maes e dos bebés, especialmente dentro do contexto da
Atencdo Primaria a Saude. Neste cenario, o enfermeiro desempenha uma fun¢do
estratégica ao fornecer cuidados continuos durante a gravidez, engajando-se na prevencao
de complicagdes, na supervisdo das condigdes de saude e na orientagdo das pacientes que
utilizam os servigcos. Conforme indicado pelo Ministério da Saude (Brasil, 2022), o
enfermeiro assume a responsabilidade pelo monitoramento de gestagdes de baixo risco,

impactando de maneira direta a qualidade da assisténcia prestada.

No que diz respeito as intervengdes assistenciais, a consulta de enfermagem ¢ uma
das principais ferramentas nesse contexto. Durante este atendimento, sdo realizados
passos essenciais, incluindo acolhimento, coleta de dados clinicos, avaliagdo fisica e
supervisdo do progresso da gestacdo. De acordo com Costa, Rocha e Lima (2021), essa

fase possibilita a identificagdo precoce de eventuais alteragdes, assim como a definigao



de condutas apropriadas, além de viabilizar a solicitacdo de exames ¢ encaminhamentos

quando necessario.

Um aspecto adicional de grande relevancia refere-se as atividades educativas que
ocorrem durante o acompanhamento. A oferta de orientacdes a respeito de habitos
saudaveis, nutricdo, cuidados corporais ¢ a identificacdo de sinais de alerta favorece o
fortalecimento do autocuidado. Nesse contexto, Ferreira, Nascimento e Andrade (2023)
ressaltam que a educacdo em satide proporciona maior seguranga € autonomia nesse

periodo, minimizando riscos e favorecendo condi¢cdes de bem-estar aprimoradas.

Além dos aspectos técnicos, a humanizagdo do cuidado representa um dos
principais pilares da atuagdo do enfermeiro. A escuta atenta, o acolhimento e a criagdo de
vinculos sdo elementos que fomentam a confianca nos servigos de saude. De acordo com
Martins e Santos (2024) afirmam que essa relacdo ¢ fundamental para a adesdo ao
acompanhamento e para a continuidade dos cuidados, tornando a assisténcia mais efetiva

e sensivel as necessidades singulares dos pacientes.

A presenca do enfermeiro nos servigos de satide amplia o acesso da populagdo ao
acompanhamento gestacional, especialmente em situagdes de maior vulnerabilidade
social. O Ministério da Satude (Brasil, 2023) destaca que a atuacdo desse profissional na
Atengdo Primaria propicia a ampliagdo da cobertura assistencial, eliminando barreiras e

facilitando o monitoramento continuo das usuérias.

Cabe destacar ainda o impacto da assisténcia de enfermagem na adesdo ao
acompanhamento. A proximidade com a comunidade e a constru¢do de relagdes de
confian¢a incentivam a participacdo ativa das usudrias nas consultas e na implementacdo
das orientagdes recebidas. Para Rezende e Neto (2024) demonstram que esse vinculo
favorece melhor resultados durante a gestacdo, diminuindo a incidéncia de complicagdes

que poderiam ser evitadas.

No que tange as atribuicdes profissionais, a autonomia do enfermeiro no
monitoramento de gestagdes de baixo risco ¢ destaque, sendo respaldada por diretrizes e

protocolos em nivel nacional. Conforme estipulado pelo Ministério da Saude (Brasil,



2022), esse profissional ¢ habilitado a realizar consultas, solicitar exames e monitorar a

evolucdo da gravidez, atuando de maneira integrada com a equipe multiprofissional.

Embora a atuacdo em saide possua uma importancia significativa, certos desafios
continuam a se manifestar no dia a dia dos servigos de saude. A carga excessiva de
trabalho, a escassez de recursos e as limitagdes estruturais podem impactar negativamente
a qualidade do atendimento prestado. Segundo Satiro et al. (2024), esses fatores afetam
diretamente a eficacia das agdes implementadas, dificultando a existéncia de um cuidado

integral e humanizado.

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem no acompanhamento da gestacao
constitui um elemento essencial na organizacdo dos servicos de satde, abrangendo
praticas clinicas, educativas e humanizadas. A atua¢do do enfermeiro contribui para a
qualidade do cuidado, o fortalecimento do vinculo com as gestantes e a reducao de riscos
durante a gravidez. Além disso, o acompanhamento continuo possibilita o monitoramento
das condicdes de saude e a identificagcdo precoce de possiveis complicagdes, favorecendo
intervengdes mais efetivas e seguras ao longo do periodo gestacional (Rezende; Neto,

2024).

Todavia, a atuagdo desse profissional ¢ relevante para a organizagao dos cuidados
nos servicos de saude, pois participa do planejamento das agdes, do registro das
informacgdes e da articulacdo com outros niveis de aten¢do. Conforme indicado pelo
Ministério da Saude (Brasil, 2022), a sistematizacdo da assisténcia proporciona maior
controle e monitoramento das condi¢des de satide, assegurando continuidade e qualidade

no atendimento realizado.

E importante também ressaltar a relevancia da escuta ativa no processo de
cuidado, considerando que diversas dividas, medos e insegurangas podem surgir ao
longo desse periodo. A disposi¢do para ouvir e orientar de forma clara e acessivel reforga
o vinculo com as usudrias e favorece uma experiéncia mais tranquila. Martins e Santos
(2024) destacam que uma comunicacdo eficaz ¢ um aspecto fundamental para a

construcao de confianga e adesdo ao acompanhamento.



Outro elemento importante refere-se a identificacao de fatores sociais que podem
impactar a saude durante a gestagdo, como condi¢des socioecondmicas, suporte familiar e
acesso aos servicos. Neste ambito, um olhar ampliado sobre as condi¢des de vida
possibilita encaminhamentos e intervengdes mais apropriadas. De acordo com Ferreira,
Nascimento e Andrade (2023), uma abordagem integral auxilia na diminuicao de

vulnerabilidades e na promocao de um cuidado mais equitativo.

A participagdo em agdes coletivas, como grupos educativos, também fortalece o
acompanhamento, favorecendo a troca de experiéncias e o compartilhamento de
informacdes entre as participantes. Essas atividades ajudam a consolidar a relagdo com o
servico de satde e a ampliar o conhecimento acerca do periodo gestacional (Satiro ef al.,

2024).

Torna-se evidente que a intervencao de enfermagem durante a gestagdo transcende
as modalidades clinicas, englobando aspectos educacionais, sociais € humanisticos. A
atuacdo simultdnea e ininterrupta deste profissional € essencial para assegurar um
cuidado de qualidade, favorecendo resultados mais positivos € promovendo a saude das

maes e dos recém-nascidos.
2.3 Desafios na assisténcia de enfermagem no pré-natal

Apesar dos progressos alcancados nas politicas publicas destinadas a satde
materno-infantil, ainda existem desafios relevantes que afetam a qualidade do
atendimento durante o acompanhamento gestacional. Entre esses obstaculos, sobressai a
dificuldade de acesso aos servigos de saude, especialmente em areas mais vulneraveis,
onde a disponibilidade de atendimento permanece restrita. Conforme indicado pelo
Ministério da Satude (Brasil, 2023), a desigualdade na distribuicao dos servigos exerce um
impacto direto sobre a eficacia do cuidado, dificultando tanto o inicio precoce quanto a

continuidade do acompanhamento.

Neste cendrio, a carga excessiva de trabalho dos profissionais de saude emerge
como um fator significativo que afeta a qualidade da assisténcia oferecida. Em muitos

servicos, o elevado nimero de atendimentos didrios resulta em tempo reduzido disponivel



para cada usuaria, o que compromete tanto a escuta adequada quanto a realizagdo de um
cuidado mais minucioso. De acordo com Satiro (2024), "a alta demanda nos servigos de
saude limita a qualidade do atendimento, dificultando a construgdo de um cuidado

integral e humanizado".

Outro ponto que requer consideragcdo diz respeito as restricdes de estrutura que
existem em vérias unidades de satide. A falta de materiais, equipamentos adequados e
uma infraestrutura adequada pode afetar a execugdo de procedimentos necessarios
durante o acompanhamento. Nesse contexto, Oliveira (2020) salienta que essas
deficiéncias estruturais influenciam diretamente a eficacia das acgdes realizadas,

dificultando a prestacdo de um atendimento eficaz e seguro.

Ademais, a baixa adesdo ao acompanhamento gestacional continua a ser um
desafio significativo. Muitas usudrias iniciam o seguimento de maneira tardia ou nao
realizam o numero minimo recomendavel de consultas, o que eleva o risco de
complicacdes que poderiam ser evitdveis. Assim, Ferreira (2023) salienta que aspectos
como a falta de informacao, dificuldades de deslocamento e questdes socioecondomicas

afetam diretamente a continuidade do cuidado.

Todavia, a qualidade do atendimento prestado, que nem sempre apresenta uma
abordagem integral e humanizada. Em diversos contextos, observa-se que o0s
atendimentos sdo realizados de maneira apressada, centrando-se apenas em aspectos
técnicos e negligenciando a escuta e o acolhimento. Nesse sentido, Martins (2024)
declara que "a falta de uma abordagem humanizada compromete a confianca das usuarias

e reduz a eficacia das ac¢des de cuidado".

A fragilidade na comunicagdo entre os profissionais de saude e as usuarias pode
dificultar a compreensdo das orientagdes fornecidas durante o acompanhamento. A
auséncia de clareza nas informacdes pode ocasionar inseguranga, duvidas e até o
abandono do seguimento. Rezende (2024) enfatiza que uma comunicacao eficaz ¢ crucial

para assegurar a adesdo e o sucesso das agdes realizadas.



Um outro desafio importante diz respeito a necessidade de integragdo entre os
diferentes niveis de atencdo a saude. A falta de articulacdo entre os servigcos pode
comprometer a continuidade do cuidado, especialmente em circunstancias que exigem
encaminhamentos para atendimentos especializados. De acordo com o Ministério da
Saude (Brasil, 2022), a organizagdo da rede de atencao ¢ fundamental para assegurar um

acompanhamento resolutivo e de qualidade.

Diante desta situacdo, torna-se claro que ¢ imprescindivel fortalecer os servigos de
assisténcia, investindo na capacitacdo dos profissionais, na melhoria das infraestruturas
dos servigos e na ampliagdo do acesso ao acompanhamento. Como salientado por Satiro
(2024), “a superagdo dos obstaculos existentes depende do comprometimento com a
qualidade do cuidado e da adogdo de estratégias que promovam a equidade no acesso a

saude.”

Nesse contexto, a analise dos desafios enfrentados na assisténcia durante o
periodo gestacional possibilita uma compreensdo das limitagdes ainda vigentes no
sistema de saude, ao mesmo tempo em que ressalta a relevancia de iniciativas que
busquem a melhoria continua do atendimento. Enfrentar essas dificuldades ¢ crucial para
assegurar um cuidado mais eficaz, humanizado e acessivel, contribuindo assim para a

promogao da satide materno-infantil.
2.4 Estratégias para a melhoria da assisténcia no pré-natal

Diante dos desafios observados na assisténcia ao monitoramento da gestacdo, ¢
crucial a implementagdo de estratégias que possam aprimorar a qualidade do cuidado
prestado. Nesse contexto, o refor¢o das praticas voltadas para a promogao da saude e a
prevencdo de doengas ¢ fundamental para assegurar um atendimento mais eficaz e
resolutivo. Segundo o Ministério da Satude (Brasil, 2022), a qualidade da assisténcia esta
intrinsecamente ligada a organizacdo dos servicos e ao comprometimento com a

integralidade do cuidado.

Uma das abordagens primordiais diz respeito a formagdo continua dos

profissionais de satde, levando em consideragcdo a necessidade de constante atualizagao



em relacdo as demandas que surgem no cotidiano dos servigos. A educagdo permanente ¢
um fator que, ao aprimorar as praticas assistenciais, facilita a adogdo de condutas mais
seguras e fundamentadas em evidéncias cientificas. De acordo com Ferreira (2023), a
qualificacdo da forca de trabalho ¢ um elemento chave para a elevagdo da qualidade do

atendimento e para a diminui¢ao de falhas na assisténcia.

Outro aspecto significativo refere-se a humanizag¢do do cuidado, a qual deve ser
assimilada como um principio essencial no atendimento. A valorizagdo da escuta ativa,
do acolhimento e do respeito as necessidades individuais € vital para a formacao de um
vinculo mais forte entre os profissionais e as usuarias. Para Martins (2024) enfatiza que a
humaniza¢do ¢ um fator que propicia maior confianga nos servigos de saude e estimula
uma adesdo amplificada ao acompanhamento, resultando em efeitos positivos nos

desfechos assistenciais.

O fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude ¢ fundamental para aumentar o
acesso e assegurar a continuidade do cuidado. A organizagdo dos servigos, juntamente
com a ampliacdo da cobertura assistencial, permite que um maior numero de pessoas
receba o acompanhamento adequado desde o inicio da gestacdao. Segundo o Ministério da
Saude (Brasil, 2023), a Atencao Primaria ocupa uma posi¢do central na coordenagao do

cuidado, atuando como a porta de entrada no sistema de satde.

A educacdo em saude também se configura como uma estratégia vital para a
melhoria da assisténcia, pois facilita o compartilhamento de informagdes e o
fortalecimento do autocuidado. A realizagdo de atividades educativas, tanto de forma
individual quanto coletiva, auxilia na conscientizacdo acerca da importdncia do
acompanhamento e na adog¢do de praticas saudaveis. Satiro (2024) sublinha que a
informagdo qualificada é crucial para promover seguranga e autonomia durante o periodo

gestacional.

Cabe destacar ainda a necessidade de integracdo entre os diferentes niveis de
aten¢do a saude, a fim de garantir a continuidade do cuidado em situagdes que exigem
encaminhamentos. A articulagdo entre os servigos contribui para um atendimento mais

eficaz e evita a fragmentacdo da assisténcia. Segundo Rezende (2024), a organiza¢do em



rede ¢ fundamental para assegurar a efetividade das acdes e a qualidade do

acompanhamento.

Ademais, o investimento em infraestrutura e recursos materiais se apresenta como
uma medida essencial para a melhoria da assisténcia. A disponibilidade de equipamentos
adequados e de ambientes bem estruturados favorece a realizacao das intervengdes de
maneira segura e eficiente. Todavia Oliveira (2020) aponta que condi¢des de trabalho

adequadas impactam diretamente a qualidade do atendimento prestado.

Torna-se crucial enfatizar que a execucdao de politicas publicas efetivas e o
compromisso com a justica em satide sao essenciais para assegurar avangos significativos
na assisténcia. O aprimoramento de iniciativas destinadas a satide materno-infantil
favorece a diminuicdo das disparidades e a ampliacdo do acesso aos servigos de saude.
De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2022), a efetivacdo dessas iniciativas

requer a participagao ativa de profissionais, gestores ¢ da comunidade.

Assim sendo, a implementagdo de estratégias focadas na qualificagdo do
atendimento, na humanizagdo da assisténcia e no fortalecimento dos servigos de saude ¢
fundamental para favorecer melhorias na assisténcia durante a gestacao. A adogao dessas
acOes contribui para a criagdo de um cuidado mais integral, acessivel e eficaz,

impactando positivamente na promocao da satide materno-infantil.
3 Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, com abordagem qualitativa e
descritiva, criado para investigar a importdncia do cuidado da enfermagem durante a

gestacdo, assim como os principais obsticulos relacionados a promoc¢do da satde

materna-infantil.

A revisdo da literatura envolve a investigacao de estudos cientificos ja publicados,
possibilitando a formacdo de conhecimento através de uma andlise critica de diversas

perspectivas dos autores sobre o tema em pauta. Esse tipo de pesquisa ¢ comumente



utilizado na area da saude, pois fornece acesso a evidéncias cientificas atualizadas e

relevantes, que contribuem para um aprofundamento teérico.

A coleta de informagdes foi feita por meio da identificagdo de artigos académicos,
livros e documentos oficiais publicados entre 2020 e 2025. Foram escolhidos contetidos
que abordassem a assisténcia de enfermagem durante o pré-natal, o papel do enfermeiro

na Atencdo Primaria a Satide e a promogao da satide materno-infantil.

Os critérios de inclusdo levaram em conta estudos disponiveis na integra,
publicados em portugués e que tiveram uma conexado direta com o assunto em questao.
Em contraste, foram excluidos trabalhos que nao discutiam especificamente a assisténcia

de enfermagem no pré-natal ou que se concentravam apenas em gestagao de alto risco.

Depois da selecdo do material, foi realizada uma leitura exploratdria e analitica,
possibilitando a organizacao sistematica das informagdes. Foram examinados aspectos
relativos a importancia do pré-natal, ao papel dos enfermeiros, aos desafios nos servigos

de satde e as estratégias para melhorar a assisténcia.

Para analisar os dados, foi utilizada a técnica de analise de contetido proposta por
Bardin (2016), que permite a categorizagdo, interpretacio e compreensdo das
informagdes obtidas, facilitando a identificacdo de semelhangas e diferencas entre os

autores estudados.

Com a metodologia aplicada, foi vidvel elaborar uma analise critica da assisténcia
de enfermagem no pré-natal, destacando sua relevancia na promog¢do da satde da
gestante e do recém-nascido, além de identificar fatores que ainda afetam a qualidade do

atendimento nos servigos de saude.

4 Resultados e Discussoes

A avaliacdo dos estudos selecionados através da revisao da literatura demonstrou
que a assisténcia de enfermagem durante o pré-natal ¢ fundamental para a promogao da
saude tanto da mae quanto do filho, constituindo um dos principais fundamentos para a

prevengcdo de complicagdes que podem ocorrer ao longo da gestacdo. Segundo o



Ministério da Satude (Brasil, 2022), um acompanhamento pré-natal adequado permite a
identificacdo precoce de fatores de risco, o que, por sua vez, colabora na diminui¢do da

morbidade e mortalidade entre mies e recém-nascidos.

Nessa perspectiva, observa-se que a atuagdo do enfermeiro na Atengdo Primaria a
Satde se destaca pela sua proximidade com a comunidade e pela sua capacidade de
promover ac¢des de cuidado continuado. De acordo com Costa, Rocha e Lima (2021), o
enfermeiro ¢ incumbido de realizar consultas de pré-natal, requisitar exames, orientar as
gestantes e implementar atividades educativas, fatores que sdao decisivos para a adesdo ao
acompanhamento durante a gestacdo. Nesse sentido, Ferreira, Nascimento e Andrade
(2023) sustentam que a educacdo em saude fortalece o autocuidado e propicia uma

gestacdo mais segura.

Além disso, as investigagdes revisadas revelam que a humanizacdo do
atendimento ¢ um componente crucial para a qualidade da assisténcia prestada. Martins e
Santos (2024) indicam que a escuta ativa, a acolhida e o desenvolvimento de uma relacao
de confianca entre o profissional de saide e a gestante tém um impacto direto na
continuidade do pré-natal. Desta maneira, percebe-se que tanto os aspectos técnicos

quanto os relacionais sao fundamentais para a eficacia do cuidado.

No entanto, mesmo com os avang¢os nas politicas de satide publica, permanecem
desafios que afetam a qualidade da assisténcia. Conforme observado pelo Ministério da
Saude (Brasil, 2023), muitas mulheres gravidas iniciam o pré-natal tardiamente ou nao
realizam o numero adequado de consultas que sdo recomendadas. Nesse contexto,
Ferreira (2023) destaca que fatores como dificuldades de acesso aos servicos de saude,
condi¢des socioecondmicas desfavoraveis e falta de informagdes contribuem para a baixa

adesdo ao acompanhamento.

Outro ponto significativo identificado diz respeito as condigdes de trabalho dos
profissionais de enfermagem. Satiro et al, (2024) notam que a carga excessiva de
trabalho, a escassez de recursos e as limitagdes estruturais nos servigos de saude

impactam diretamente na qualidade do atendimento oferecido. Essa realidade pode



dificultar a implementacdo de um cuidado mais integral e humanizado, prejudicando a

eficacia das acoes realizadas.

Além disso, Rezende (2024) ressalta a importancia da organizagcdo da rede de
atencao a saude, destacando que a integracao entre os distintos niveis de atendimento ¢
vital para assegurar a continuidade do cuidado. A falta dessa articulagdo pode resultar em
falhas no acompanhamento das gestantes, especialmente aquelas que necessitam de

encaminhamentos para servigos especializados.

Diante os resultados apresentados, fica claro que a fung¢ao do enfermeiro vai além
das praticas clinicas, abrangendo também as dimensdes educativas, sociais e
humanisticas. Como apontam os autores analisados, o fortalecimento do vinculo com a
gestante, em conjunto com a promog¢ao da educagdo em saude, contribui de maneira

significativa para a melhoria dos indicadores relacionados a satide materno-infantil.

Dessa forma, a avaliagdo dos dados demonstra que, mesmo sendo vital a
assisténcia de enfermagem durante o pré-natal para a promog¢do da saude, persiste a
urgéncia de investimentos na formagdo profissional, aprimoramento das condigdes
laborais e fortalecimento das politicas publicas. Assim sendo, ¢ vidvel assegurar um
cuidado que seja mais eficaz, humanizado e acessivel, o que colaboraria para a
diminuicdo de riscos e para a elevacdo da qualidade de vida tanto das gestantes quanto

dos recém-nascidos.

5 Conclusao

A assisténcia de enfermagem durante o pré-natal desempenha um papel crucial na
promocao da saide materna e infantil, além de melhorar a qualidade do atendimento
durante a gravidez. A revisdo da literatura revela que a acao dos enfermeiros € vital para
prevenir complicacdes, acompanhar a gestacdo e desenvolver praticas de educagdo que

sdo centradas na saude da mée e do bebé.

Os resultados evidenciaram que o pré-natal, quando realizado de forma adequada,

continua e humanizada, favorece a redugdo de riscos durante a gestacao e contribui para



melhores desfechos maternos e neonatais. Dentro desse cendrio, a enfermagem se destaca
ao oferecer orientacdes, promover acolhimento, educar sobre saude e reforcar o vinculo

com as pacientes, o que resulta em maior adesdo ao acompanhamento durante a gestagao.

Desafios que afetam a qualidade do atendimento também foram identificados,
como a baixa adesdo das gestantes ao pré-natal, o inicio tardio da assisténcia,
dificuldades para acessar os servigos de satide e limitagdes nas estruturas de diversas
unidades de atendimento. Esses aspectos ressaltam a necessidade de investimentos na
capacitacdo dos profissionais, na melhoria das condi¢des de trabalho e no fortalecimento

das politicas publicas que atendem a saude materno-infantil.

Assim, a andlise feita ressaltou a importancia da assisténcia de enfermagem no
pré-natal, destacando sua contribuicdo para a saide tanto da gestante quanto do
recém-nascido, além de enfatizar a necessidade de praticas humanizadas e de um

acompanhamento mais qualificado na Atengdo Primaria a Saude.
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