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RESUMO

As profundas transformacgdes sociais, culturais e tecnolégicas observadas nas
ultimas décadas tém produzido impactos significativos nos processos
educativos, exigindo da escola respostas que ultrapassem a dimensao
estritamente cognitiva da aprendizagem. Nesse contexto, a educagao integral
emerge como uma perspectiva capaz de reconhecer o estudante em sua
totalidade, considerando aspectos intelectuais, emocionais, sociais, culturais e
éticos que compdem a experiéncia humana. O presente artigo tem como
objetivo analisar a relagdo entre educagao integral e os aspectos emocionais
que atravessam o processo de ensino e aprendizagem na escola publica
contemporanea. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa, fundamentada em autores que discutem formacdo humana,
desenvolvimento socioemocional, educagao integral e aprendizagem. A analise
evidencia que o0s processos emocionais exercem influéncia direta sobre o
desenvolvimento cognitivo, sobre a construgéo dos vinculos escolares e sobre
a permanéncia dos estudantes na escola. Conclui-se que a educagao integral
representa importante possibilidade para a construgao de praticas pedagogicas
mais humanizadas, capazes de responder as demandas contemporaneas sem
perder de vista a centralidade da pessoa humana no processo educativo.
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Emocdes. Escola Publica. Desenvolvimento Socioemocional.



ABSTRACT

The profound social, cultural, and technological transformations observed in
recent decades have produced significant impacts on educational processes,
requiring responses from schools that go beyond the strictly cognitive
dimension of learning. In this context, integral education emerges as a
perspective capable of recognizing the student in their entirety, considering the
intellectual, emotional, social, cultural, and ethical aspects that make up the
human experience. This article aims to analyze the relationship between
integral education and the emotional aspects that permeate the teaching and
learning process in the contemporary public school. This is a qualitative
bibliographical research, grounded in authors who discuss human formation,
socio-emotional development, integral education, and learning. The analysis
highlights that emotional processes exert a direct influence on cognitive
development, on the building of school bonds, and on student retention. It is
concluded that integral education represents an important possibility for building
more humanized pedagogical practices, capable of responding to contemporary
demands without losing sight of the centrality of the human being in the
educational process.

Keywords: Integral Education. Human Formation. Learning. Emotions. Public
School. Socio-emotional Development.

1 INTRODUGCAO

A educacao contemporanea encontra-se diante de desafios que extrapolam os
limites tradicionalmente atribuidos a escola. Embora a fungdo social da
instituicdo escolar continue relacionada a producdo e socializagdo do
conhecimento, as transformagdes ocorridas na sociedade nas ultimas décadas
impuseram novas demandas aos sistemas educacionais e aos profissionais da
educacao. Questdes relacionadas a saude emocional, ao fortalecimento dos
vinculos sociais, a construgcado da identidade e ao desenvolvimento integral dos
estudantes passaram a ocupar espacgo crescente nos debates educacionais,
evidenciando a necessidade de uma compreensdo mais ampla dos processos
de ensino e aprendizagem.

O avancgo das tecnologias digitais, a intensificacdo das desigualdades sociais,
as mudancas nas estruturas familiares e as transformacdes nas formas de
interacao social tém produzido impactos significativos sobre a vida de criangas,
adolescentes e jovens. Esses impactos ndo permanecem restritos aos espagos
familiares ou comunitarios; manifestam-se diariamente no ambiente escolar por
meio de dificuldades de concentragdo, desmotivacao, conflitos interpessoais,
sentimentos de inadequacgao, ansiedade, inseguranga e outras formas de
sofrimento emocional que atravessam a experiéncia educativa.



Nesse cenario, torna-se cada vez mais dificil sustentar concepgdes de ensino
fundamentadas exclusivamente na transmissao de conteudos. A realidade da
escola publica demonstra que o estudante ndo chega a sala de aula apenas
com suas capacidades cognitivas. Ele chega carregando histérias,
experiéncias, emocodes, expectativas, medos e desafios que influenciam
diretamente sua relagdo com a aprendizagem. Ignorar essas dimensdes
significa compreender apenas parcialmente o fenédmeno educativo.

A relevancia dessa discussao tornou-se ainda mais evidente apds a pandemia
da COVID-19. Relatérios internacionais apontam que os impactos emocionais
decorrentes do isolamento social continuam repercutindo no cotidiano escolar,
afetando a aprendizagem, a convivéncia e a permanéncia dos estudantes.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, aproximadamente um em cada
sete adolescentes apresenta algum transtorno relacionado a saude mental,
sendo ansiedade, depressdo e sofrimento emocional persistente os quadros
mais recorrentes nessa faixa etaria (WHO, 2023).

Da mesma forma, estudos desenvolvidos pelo UNICEF (2024) demonstram
que o fortalecimento dos vinculos escolares constitui um dos fatores mais
importantes para a recuperagao da aprendizagem e para a redugao dos riscos
de abandono escolar. Esses dados reforcam a necessidade de compreender a
educacado para além da dimensdo cognitiva, reconhecendo a influéncia das
emocodes sobre os processos de desenvolvimento humano.

Diversos organismos internacionais passaram a destacar a necessidade de
fortalecimento das dimensbdes socioemocionais da educacdo. Relatérios
produzidos pela UNESCO e pelo UNICEF apontam que a recuperagdo da
aprendizagem no contexto pos-pandemia exige n&o apenas estratégias
voltadas para conteudos académicos, mas também acdes relacionadas ao
acolhimento, ao fortalecimento dos vinculos escolares e ao desenvolvimento da
saude emocional dos estudantes (UNESCO, 2021; UNICEF, 2022).

Nesse contexto, a educacao integral ganha relevancia como perspectiva capaz
de ampliar a compreensdo sobre o papel da escola. Diferentemente das
abordagens que reduzem a formagao escolar ao desenvolvimento cognitivo, a
educacao integral propde uma visdo ampliada do sujeito, reconhecendo que o
processo educativo envolve dimensdes intelectuais, emocionais, sociais,
culturais, éticas e politicas (GADOTTI, 2009).

Essa compreensdo encontra respaldo na propria Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que estabelece competéncias relacionadas ao
autoconhecimento, a empatia, a cooperacdo, a responsabilidade e a
participacdo cidada (BRASIL, 2018). Tais competéncias evidenciam que a
formagdo humana nao pode ser dissociada da aprendizagem escolar, exigindo
praticas pedagogicas capazes de integrar diferentes dimensdes do
desenvolvimento humano.

Ao mesmo tempo, observa-se que os aspectos emocionais da aprendizagem
vém sendo discutidos por diferentes campos do conhecimento. As



contribuigdes de Wallon (2007), Vygotsky (2007) e Freire (1996), entre outros
autores, demonstram que emocgdes, afetividade e relacbes sociais
desempenham papel fundamental na construcdo do conhecimento. A
aprendizagem nao ocorre em um vazio emocional, mas em sujeitos concretos
que interpretam o mundo a partir de suas experiéncias e relagdes.

Diante dessas consideragdes, emerge o seguinte problema de pesquisa: de
que forma os aspectos emocionais atravessam o processo de ensino e
aprendizagem e como a educacao integral pode contribuir para a
construcao de praticas pedagoégicas mais humanizadas na escola publica
contemporanea?

Partindo dessa problematica, o presente estudo tem como objetivo geral
analisar a relagédo entre educacgao integral e os aspectos emocionais presentes
nos processos de ensino e aprendizagem. Como objetivos especificos,
busca-se compreender os fundamentos da educacdo integral, discutir a
influéncia das emocdes sobre a aprendizagem, refletir sobre os desafios
emocionais presentes na escola publica contemporanea e identificar
possibilidades pedagdgicas voltadas para uma formagdo mais humana e
significativa.

A relevancia desta pesquisa justifica-se pela necessidade de ampliar o debate
sobre formagcdo humana em um contexto marcado pelo crescimento das
demandas emocionais no ambiente escolar. Ao discutir a articulagdo entre
educacéo integral e desenvolvimento emocional, pretende-se contribuir para a
construgcédo de reflexdes que auxiliem professores, gestores e formuladores de
politicas publicas na promocdo de praticas educativas mais sensiveis as
necessidades contemporaneas dos estudantes.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa. Segundo Gil (2008), a pesquisa bibliografica é
desenvolvida a partir de materiais ja elaborados, constituidos principalmente
por livros, artigos cientificos, documentos oficiais e produgdes académicas que
possibilitam aprofundar a compreensao de determinado fenémeno.

A escolha dessa metodologia fundamenta-se na natureza do objeto
investigado. A relagédo entre educacgéao integral, formagdo humana e aspectos
emocionais da aprendizagem exige analise tedrica capaz de articular diferentes
campos do conhecimento, incluindo educagéo, psicologia do desenvolvimento,
politicas educacionais e formacao docente.

Foram utilizados como referenciais tedricos autores que discutem educagao
integral, desenvolvimento humano, aprendizagem e afetividade, destacando-se
Freire (1996), Vygotsky (2007), Wallon (2007), Arroyo (2013), Gadotti (2009),
Libaneo (2013), Morin (2000) e No6voa (2009). Também foram analisados
documentos normativos e institucionais, especialmente a Base Nacional



Comum Curricular (BRASIL, 2018), além de publicagdes recentes da UNESCO
e do UNICEF relacionadas aos impactos emocionais da pandemia nos
sistemas educacionais.

A analise do material bibliografico foi realizada por meio da técnica de analise
tematica, buscando identificar categorias recorrentes relacionadas a educacgéao
integral, formacdo humana, desenvolvimento socioemocional, pertencimento
escolar e aprendizagem. Essa abordagem permitiu compreender
convergéncias tedricas e interpretar contribuicdes dos diferentes autores para a
compreensao do objeto investigado.

3 EDUCAGAO INTEGRAL E FORMAGAO HUMANA: FUNDAMENTOS
HISTORICOS E CONCEITUAIS

A compreensao contemporanea de educagao integral encontra suas raizes em
diferentes movimentos pedagdgicos que defenderam a necessidade de uma
formagdo mais ampla e humanizadora. Embora o conceito tenha adquirido
novas configuragdes ao longo do tempo, sua esséncia permanece vinculada a
ideia de desenvolvimento pleno do ser humano.

No contexto brasileiro, Anisio Teixeira foi um dos principais defensores dessa
perspectiva. Inspirado pelos principios da Escola Nova, o educador propunha
uma escola publica democratica, capaz de promover ndo apenas a transmissao
de conhecimentos académicos, mas também experiéncias culturais, artisticas,
sociais e comunitarias que contribuissem para a formacgdo cidadad dos
estudantes (TEIXEIRA, 1994).

Para Anisio Teixeira, a educagao deveria preparar os individuos para a vida em
sociedade, fortalecendo a participacdo democratica e ampliando as
possibilidades de desenvolvimento humano. Sua proposta ultrapassava a
l6gica tradicional do ensino centrado exclusivamente em conteudos,
defendendo uma escola comprometida com a formagao integral da pessoa.

A defesa de uma formacado ampla também pode ser observada em diferentes
correntes pedagdgicas que compreendem o ser humano como sujeito historico,
social e cultural. Nessa perspectiva, educar ndo significa apenas transmitir
informacbdes, mas contribuir para o desenvolvimento das capacidades
necessarias a participagao critica na sociedade.

Ao longo das ultimas décadas, entretanto, o conceito de educagao integral
passou a sofrer interpretagcdes distintas. Em muitos contextos, foi associado
quase exclusivamente a ampliagdo da jornada escolar. Embora o aumento do
tempo de permanéncia dos estudantes na escola possa favorecer experiéncias
formativas mais diversificadas, ele ndo constitui, isoladamente, garantia de
formacgao integral.

Gadotti (2009) alerta que a educagao integral ndo deve ser confundida com
tempo integral. Enquanto o tempo integral refere-se a ampliacdo da
permanéncia fisica do estudante na instituicdo, a educagao integral diz respeito



a uma concepgdo pedagogica que reconhece a multidimensionalidade do
desenvolvimento humano. Trata-se de compreender que aprender envolve
muito mais do que adquirir conteudos disciplinares.

Essa compreensao torna-se particularmente relevante diante dos desafios
contemporaneos. Em uma sociedade marcada pela complexidade, pela
velocidade das transformagdes e pela ampliagdo das desigualdades, a escola é
chamada a contribuir para a formacao de sujeitos capazes de interpretar
criticamente a realidade, estabelecer relagcbes saudaveis e participar
ativamente da construg¢ao da vida coletiva.

Edgar Morin (2000) argumenta que um dos grandes desafios da educagao
contemporanea consiste em superar a fragmentagcéo do conhecimento. Para o
autor, a compreensdo da condicdo humana exige abordagens capazes de
integrar diferentes dimensdes da experiéncia, reconhecendo a complexidade
dos fenbmenos sociais e educacionais.

Essa perspectiva dialoga diretamente com os principios da educagao integral.
Ao reconhecer que o0 ser humano nao pode ser reduzido a uma unica
dimensdo, a educacdo integral propde uma formacdo que articula
conhecimento, cultura, ética, cidadania, sensibilidade e participagéo social.

A Base Nacional Comum Curricular reforca essa concepcgao ao estabelecer dez
competéncias gerais que orientam o desenvolvimento dos estudantes ao longo
da educacdo basica. Entre essas competéncias encontram-se aspectos
relacionados ao autoconhecimento, a empatia, a cooperagdo, a
responsabilidade, a argumentacéo e a construgao de projetos de vida (BRASIL,
2018).

Tal orientacdo demonstra que a educacédo contemporanea nao pode limitar-se
ao desenvolvimento cognitivo. A aprendizagem escolar deve contribuir para a
formagdo de sujeitos capazes de lidar com desafios pessoais, sociais e
profissionais em contextos cada vez mais complexos.

Nesse sentido, a formagdao humana constitui elemento central da educagao
integral. Mais do que preparar individuos para o mercado de trabalho ou para
avaliagdes externas, a escola é chamada a contribuir para o desenvolvimento
de pessoas capazes de compreender a si mesmas, relacionar-se com o0s
outros e atuar de forma ética e responsavel na sociedade.

Miguel Arroyo (2013) destaca que a formag&o humana exige o reconhecimento
dos estudantes como sujeitos de direitos. Essa compreensdo implica
considerar suas histérias, experiéncias, culturas e formas de interpretar o
mundo. A escola deixa de ser vista apenas como espaco de transmissao de
saberes e passa a ser compreendida como ambiente de produc¢ao de sentidos,
construcao de identidades e fortalecimento da cidadania.

Ao assumir essa perspectiva, a educagao integral amplia o alcance da agao
educativa. O foco desloca-se da simples aquisicdo de conhecimentos para a



construcao de processos formativos capazes de promover desenvolvimento
humano, participacéo social e transformacéo da realidade.

E justamente nesse ponto que a discuss&o sobre os aspectos emocionais da
aprendizagem ganha relevancia. Se a educagdo integral reconhece a
complexidade do ser humano, torna-se impossivel ignorar o papel das
emocgdes na construgdo do conhecimento. A aprendizagem nao ocorre apenas
na esfera racional; ela envolve sentimentos, vinculos, expectativas, medos e
experiéncias que influenciam profundamente a forma como os estudantes se
relacionam com a escola.

Por essa razdo, compreender a influéncia das emocdes sobre 0s processos
educativos torna-se condicdo indispensavel para a construgcdo de praticas
pedagogicas coerentes com os principios da formagéo humana e da educagao
integral.

4 AS EMOGOES COMO DIMENSAO CONSTITUTIVA DA APRENDIZAGEM

A relacdo entre emocado e aprendizagem tem sido objeto de interesse de
diferentes campos do conhecimento, especialmente da psicologia, da
pedagogia e das neurociéncias. Embora durante muito tempo tenha
predominado uma visdo que separava razao e emogao, as pesquisas
contemporaneas demonstram que essas dimensdes encontram-se
profundamente interligadas.

Historicamente, a tradicdo escolar valorizou o desenvolvimento cognitivo em
detrimento das experiéncias emocionais dos estudantes. O conhecimento era
frequentemente tratado como algo neutro, desvinculado das vivéncias afetivas
e das relagdes sociais. Nessa perspectiva, aprender significava essencialmente
acumular informacdes e desenvolver habilidades intelectuais.

Entretanto, essa compreensdao mostrou-se insuficiente para explicar a
complexidade dos processos de aprendizagem. Estudos desenvolvidos ao
longo do século XX evidenciaram que emocgdes, afetividade e relacbes
interpessoais exercem influéncia significativa sobre o desenvolvimento
cognitivo.

Henri Wallon foi um dos principais autores a questionar a separagao entre
emocgao e inteligéncia. Para ele, a afetividade ocupa posi¢do central no
desenvolvimento humano, influenciando diretamente a construcdo da
personalidade e das capacidades cognitivas. Segundo Wallon (2007), emogao
e inteligéncia nao constituem processos independentes, mas dimensdes que se
articulam continuamente ao longo da vida.

A teoria walloniana destaca que a emocao representa uma das primeiras
formas de comunicagdo do individuo com o mundo. Antes mesmo do
desenvolvimento da linguagem, o ser humano estabelece relagdes com o
ambiente por meio de expressdes emocionais que possibilitam interagao,
protecdo e construcdo de vinculos.



Essa compreensdo possui importantes implicacbes educacionais. Se a
aprendizagem ocorre em sujeitos emocionalmente constituidos, torna-se
impossivel compreender o desenvolvimento cognitivo sem considerar as
experiéncias afetivas que acompanham o processo educativo.

As contribuicdes de Vygotsky reforcam essa perspectiva. Ao enfatizar o carater
social da aprendizagem, o autor demonstra que o conhecimento € construido
por meio das interagdes estabelecidas entre os individuos e o contexto em que
vivem. Para Vygotsky (2007), pensamento e emog¢do nao podem ser
analisados separadamente, pois fazem parte de uma mesma unidade
psicologica.

Nessa perspectiva, a aprendizagem €& compreendida como processo
profundamente relacional. Os estudantes n&o aprendem apenas porque
recebem informacdes; aprendem porque participam de experiéncias
compartilhadas, estabelecem vinculos e atribuem significado ao conhecimento
construido coletivamente.

A influéncia das emocbes sobre a aprendizagem pode ser observada em
diferentes situagcdes do cotidiano escolar. Sentimentos como seguranga,
confianga e pertencimento tendem a favorecer o engajamento dos estudantes
nas atividades propostas. Em contrapartida, experiéncias marcadas pelo medo,
pela rejeicdo ou pela humilhagao frequentemente comprometem a participagao
e a construgao do conhecimento.

Diversos estudos contemporaneos tém demonstrado que estados emocionais
positivos contribuem para ampliar a atengdao, a memoria e a motivacao para
aprender. Por outro lado, situagdes prolongadas de sofrimento emocional
podem interferir significativamente nos processos cognitivos, dificultando a
concentracao, a resolugao de problemas e a capacidade de persistir diante dos
desafios.

Isso n&o significa afirmar que a escola deva transformar-se em espaco
terapéutico ou que os conteudos académicos devam ser substituidos por
atividades voltadas exclusivamente ao desenvolvimento emocional. Significa
reconhecer que o processo educativo ocorre em sujeitos concretos, cujas
emogdes participam ativamente da construgdo da aprendizagem.

Essa compreensdo torna-se ainda mais relevante no contexto da escola
publica contemporanea, onde muitos estudantes convivem com situagoes de
vulnerabilidade social, conflitos familiares e diferentes formas de sofrimento
emocional. Ignorar essas realidades significa desconsiderar fatores que
influenciam diretamente o desempenho escolar € a permanéncia dos
estudantes na escola.

A educacgdo integral oferece importante contribuicdo para enfrentar esse
desafio ao reconhecer a inseparabilidade entre desenvolvimento cognitivo e
desenvolvimento emocional. Sua proposta de formagao humana amplia o olhar
sobre a aprendizagem, compreendendo que ensinar envolve também criar



condicdes para que os estudantes construam autoestima, autonomia, confianca
e capacidade de convivéncia.

Assim, compreender as emogbes como dimensdo constitutiva da
aprendizagem nao representa um afastamento da missdo académica da
escola. Pelo contrario. Trata-se de fortalecer essa missao, reconhecendo que o
desenvolvimento intelectual encontra-se profundamente conectado as
experiéncias humanas vividas pelos sujeitos ao longo de sua trajetoria
educativa.

5 O ESTUDANTE REAL: VULNERABILIDADES EMOCIONAIS E DESAFIOS
CONTEMPORANEOS

Uma das principais contribuicbes da educacgdo integral para o debate
educacional contemporaneo consiste na superagcdo da visao abstrata do
estudante. Durante muito tempo, parte significativa das politicas educacionais e
das praticas pedagdgicas foi construida a partir de um aluno idealizado:
disponivel para aprender, emocionalmente estavel, motivado e cercado de
condigbes favoraveis ao desenvolvimento escolar. Entretanto, a realidade
encontrada nas escolas publicas brasileiras revela um cenario muito mais
complexo.

O estudante que ocupa hoje as salas de aula é atravessado por multiplas
experiéncias sociais, culturais e emocionais. Sua trajetéria € marcada por
contextos familiares diversos, desigualdades econdmicas, transformagdes
tecnolégicas aceleradas e desafios proprios de uma sociedade caracterizada
pela instabilidade das relacdes e pela intensificacdo das pressdes sociais.

Essa realidade exige que a escola abandone interpretacées simplificadoras
sobre os processos de aprendizagem. Muitas vezes, dificuldades escolares n&o
decorrem exclusivamente de questbes cognitivas, mas refletem situagdes de
sofrimento emocional, inseguranga, baixa autoestima ou fragilidade dos
vinculos sociais.

Nas ultimas décadas, pesquisadores da educagdo e da psicologia tém
chamado atengao para o aumento dos problemas emocionais entre criangas e
adolescentes. Relatorios da UNESCO (2021) e do UNICEF (2022) indicam
crescimento significativo de sintomas relacionados a ansiedade, tristeza
persistente, isolamento social e dificuldades de adaptacao, especialmente apds
a pandemia da COVID-19.

Embora tais fendmenos possuam causas diversas, seus efeitos tornam-se
visiveis no ambiente escolar. A dificuldade de concentragdo, a reducédo do
interesse pelas atividades académicas, os conflitos interpessoais e 0 aumento
da evasao escolar frequentemente estdo associados a questdes emocionais
que atravessam a experiéncia dos estudantes.

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender que o estudante ndo €&
apenas sujeito da aprendizagem, mas também sujeito de emogdes, relagdes e



histérias de vida. Cada crianga e adolescente chega a escola carregando
experiéncias que influenciam sua forma de interpretar o mundo e de se
relacionar com o conhecimento.

Miguel Arroyo (2013) destaca que os estudantes devem ser compreendidos
como sujeitos concretos, portadores de trajetorias humanas que nao podem ser
ignoradas pelos processos educativos. Essa perspectiva desloca o foco das
dificuldades para as condigdes reais em que a aprendizagem ocorre.

Muitas vezes, comportamentos classificados como indisciplina escondem
sentimentos de inseguranga, frustragcdo ou necessidade de reconhecimento. Da
mesma forma, situagdes interpretadas como desinteresse podem refletir
experiéncias de exclusdo ou auséncia de sentido em relagédo a escola.

A adolescéncia merece atencao especial nesse debate. Trata-se de uma fase
marcada por intensas transformacgdes fisicas, emocionais e sociais. O processo
de construcdo da identidade, a busca por pertencimento e as pressdes
relacionadas ao desempenho académico e as expectativas futuras tornam os
adolescentes particularmente sensiveis as experiéncias vividas no ambiente
escolar.

Além disso, as redes sociais passaram a exercer influéncia crescente sobre a
construgdo da autoestima e da identidade juvenil. A comparagao constante
com padrdes idealizados de sucesso, beleza e felicidade pode gerar
sentimentos de inadequacgao e ampliar situagdes de sofrimento emocional.

A escola publica contemporanea convive diariamente com essas questdes.
Ignora-las significa desconsiderar aspectos centrais da experiéncia educativa.
Entretanto, reconhecé-las nao implica reduzir os estudantes as suas
dificuldades. Pelo contrario. Significa compreender que cada sujeito possui
potencialidades, capacidades e possibilidades de desenvolvimento que
precisam ser valorizadas.

A educacgao integral oferece importante contribuicdo nesse sentido ao propor
uma visao ampliada do estudante. Em vez de enxergar apenas resultados
académicos, busca reconhecer o sujeito em sua totalidade, valorizando suas
experiéncias, interesses, saberes e formas particulares de aprender.

Assim, compreender o estudante real implica reconhecer que a aprendizagem
acontece em sujeitos concretos, marcados por emogoes, relagdes e historias
que influenciam profundamente sua trajetéria escolar. Essa compreensao
constitui condigdo indispensavel para a construgdo de praticas pedagdgicas
verdadeiramente humanizadoras.

6 A ESCOLA PUBLICA DIANTE DO SOFRIMENTO EMOCIONAL
INFANTOJUVENIL

A crescente visibilidade das questdes relacionadas a saude emocional de
criangas e adolescentes tém provocado importantes reflexdes sobre o papel da



escola publica na contemporaneidade. Embora a instituicdo escolar ndo seja
responsavel por solucionar isoladamente problemas sociais complexos, ela
ocupa posicao estratégica na identificagdo, acolhimento e encaminhamento de
situagdes que afetam o desenvolvimento dos estudantes.

O sofrimento emocional infantojuvenil n&o constitui fenbmeno recente.
Contudo, as transformacbes sociais ocorridas nas Uultimas décadas
contribuiram para ampliar sua incidéncia e visibilidade. Fatores como
desigualdade social, violéncia, fragilidade dos vinculos comunitarios,
inseguranga econdmica e exposi¢cao permanente as midias digitais compdem
um cenario que impacta diretamente a saude emocional das novas geracgdes.

A pandemia da COVID-19 intensificou ainda mais esse processo. O isolamento
social, a interrupcdo das atividades presenciais, as perdas familiares e as
incertezas vivenciadas durante esse periodo produziram efeitos significativos
sobre o bem-estar emocional de milhdes de estudantes.

Ao retornarem as escolas, muitas criangas e adolescentes apresentavam
dificuldades relacionadas a convivéncia social, a regulacdo emocional e a
retomada das rotinas escolares. Em diversos contextos, professores passaram
a relatar aumento dos casos de ansiedade, crises emocionais, dificuldades de
socializagdo e comportamentos agressivos.

Essas situagcdes evidenciam que a aprendizagem nao pode ser compreendida
separadamente das condicdes emocionais dos estudantes. O sofrimento
emocional interfere diretamente na capacidade de concentragdo, na memodria,
na motivacao e na disposi¢cao para participar das atividades escolares.

Entretanto, € importante reconhecer os limites da atuagédo escolar. A escola
nao substitui servicos de saude mental nem assume funcgdes terapéuticas
especializadas. Seu papel consiste em criar ambientes acolhedores, identificar
sinais de sofrimento e articular agcbes com outras politicas publicas quando
necessario.

Nesse contexto, o acolhimento torna-se elemento central da acao educativa.
Acolher significa reconhecer a existéncia do outro em sua singularidade.
Significa criar espagos onde os estudantes possam sentir-se respeitados,
ouvidos e valorizados.

O acolhimento ndo se resume a acgbdes pontuais ou eventos especificos.
Trata-se de uma postura institucional que atravessa as relagdes construidas
diariamente no ambiente escolar. Esta presente na forma como os estudantes
sao recebidos, como seus conflitos sdo tratados e como suas vozes sao
consideradas nos processos educativos.

A educacdo integral fortalece essa perspectiva ao compreender que o
desenvolvimento humano depende da articulagdo entre diferentes dimensdes
da vida. A aprendizagem ocorre de maneira mais significativa quando os
estudantes encontram ambientes emocionalmente seguros, capazes de
favorecer a construgao de vinculos e sentimentos de pertencimento.



Além disso, a escola pode contribuir para o fortalecimento de fatores de
protecdo emocional. Relacbes positivas com professores, experiéncias de
participacao, reconhecimento das potencialidades individuais e construgao de
projetos de vida constituem elementos importantes para a promogdo do
bem-estar e da resiliéncia.

Outro aspecto fundamental refere-se a formacédo dos profissionais da
educacdo. Embora professores nao sejam especialistas em saude mental,
precisam desenvolver conhecimentos que |hes permitam compreender os
impactos das emogdes sobre a aprendizagem e identificar situagdes que
demandem atencéao especifica.

A construcdo de redes de apoio envolvendo escola, familia, servigos de saude
e assisténcia social também se mostra indispensavel. O enfrentamento das
questdes emocionais exige agdes intersetoriais capazes de responder a
complexidade dos desafios vividos pelos estudantes.

Dessa forma, a escola publica contemporanea reafirma sua relevancia nao
apenas como espago de transmissdo de conhecimentos, mas também como
ambiente de convivéncia, protecao social e promogcao do desenvolvimento
humano.

7 O PROFESSOR ENTRE O ENSINAR E O ACOLHER

As transformagbes sociais e educacionais das ultimas décadas modificaram
profundamente o exercicio da docéncia. O professor contemporéaneo
encontra-se diante de demandas que ultrapassam significativamente a
transmissao de conteudos curriculares, exigindo competéncias relacionadas a
mediacdo de conflitos, construgdo de vinculos e promocdo de ambientes
favoraveis a aprendizagem.

Essa realidade tem provocado importantes reflexdes sobre a identidade
profissional docente. Afinal, qual € o papel do professor em um contexto
marcado pelo crescimento das demandas emocionais no ambiente escolar?

A resposta para essa questao exige equilibrio. Por um lado, é necessario evitar
a ampliagdo excessiva das responsabilidades atribuidas aos educadores. O
professor ndo pode ser transformado em profissional responsavel por resolver
todos os problemas sociais e emocionais presentes na sociedade. Por outro
lado, também ndo €& possivel ignorar que as emogdes influenciam
profundamente o processo educativo.

Paulo Freire (1996) ja afirmava que ensinar exige disponibilidade para o
dialogo, respeito aos educandos e compromisso com a dignidade humana.
Essa compreensao continua atual porque reconhece que a educacéao é, antes
de tudo, uma relagéo entre pessoas.

O professor ocupa posigcéo privilegiada na vida dos estudantes. Em muitos
casos, representa uma das referéncias mais importantes fora do ambiente



familiar. Sua forma de acolher, escutar e interagir pode contribuir
significativamente para fortalecer a autoestima, a confianca e o sentimento de
pertencimento dos alunos.

Essa influéncia ndo decorre apenas do dominio dos conteudos, mas da
qualidade das relagdes construidas no cotidiano escolar. Muitas experiéncias
educativas marcantes permanecem na memoria dos estudantes nao apenas
pelo que foi ensinado, mas pela forma como foram tratados e reconhecidos por
seus professores.

Ao mesmo tempo, o trabalho docente tornou-se mais complexo. A diversidade
de demandas presentes na escola contemporanea exige que os educadores
desenvolvam competéncias relacionais e emocionais capazes de favorecer
ambientes de aprendizagem mais acolhedores e participativos.

Isso nao significa abandonar o compromisso com o conhecimento académico.
Pelo contrario. Significa compreender que o ensino torna-se mais eficaz
quando ocorre em contextos marcados pelo respeito, pela confianca e pela
valorizagao dos sujeitos envolvidos no processo educativo.

Além disso, € necessario reconhecer que os proprios professores também
enfrentam desafios emocionais significativos. A sobrecarga de trabalho, as
pressdes institucionais, as dificuldades estruturais e a complexidade crescente
das demandas escolares impactam diretamente o bem-estar docente.

Por essa razao, a construgdo de uma educacgao integral exige também politicas
de valorizacdo profissional, formagado continuada e cuidado com a saude
emocional dos educadores.

A docéncia permanece sendo uma das profissdes mais importantes para a
construgdo de uma sociedade democratica. Em um contexto marcado por
profundas transformacdes, o professor continua ocupando papel central na
mediagao entre conhecimento, formagdo humana e desenvolvimento integral
dos estudantes.

8 PERTENCIMENTO, VINCULO E APRENDIZAGEM

Entre os diversos fatores que influenciam o processo de ensino e
aprendizagem, o sentimento de pertencimento ocupa posicdo de destaque.
Embora frequentemente associado as relagdes interpessoais, o pertencimento
possui implicagdes pedagdgicas profundas, influenciando a forma como os
estudantes percebem a escola, relacionam-se com o conhecimento e
constroem expectativas em relagdo ao préprio futuro.

O conceito de pertencimento refere-se a percepcdo de fazer parte de um
grupo, de um espago ou de uma comunidade na qual a presenga do sujeito é
reconhecida e valorizada. No ambiente escolar, essa percepcdo manifesta-se
quando os estudantes sentem que suas experiéncias, opinides e identidades
possuem significado dentro da institui¢ao.



Diversos estudos tém demonstrado que o sentimento de pertencimento exerce
influéncia direta sobre a participacdo, o engajamento e a permanéncia dos
estudantes na escola. Quando os alunos percebem que sio respeitados e
reconhecidos, tendem a desenvolver maior interesse pelas atividades
escolares e maior disposi¢cao para enfrentar desafios académicos.

Por outro lado, experiéncias marcadas pela exclusao, pela invisibilidade ou
pela desvalorizagao frequentemente produzem distanciamento emocional em
relagdo a escola. Em muitos casos, o abandono escolar n&o ocorre de maneira
repentina. Ele é precedido por um processo gradual de enfraquecimento dos
vinculos que conectam o estudante a comunidade escolar.

Essa realidade torna-se particularmente relevante no contexto da escola
publica. Muitos estudantes convivem com situa¢des de vulnerabilidade social e
emocional que tornam o sentimento de pertencimento ainda mais importante
para sua trajetéria educativa. Para esses sujeitos, a escola pode representar
um dos poucos espacos de reconhecimento, acolhimento e construcdo de
perspectivas futuras.

A construgcdo de vinculos positivos depende da qualidade das relagdes
estabelecidas no cotidiano escolar. Professores, gestores, funcionarios e
colegas participam desse processo por meio das interagdes que constroem
diariamente. Pequenas atitudes de respeito, escuta e valorizacdo podem
produzir efeitos significativos sobre a forma como os estudantes percebem sua
presenga na escola.

Freire (1996) destaca que a educacgao se realiza no encontro entre sujeitos que
aprendem e ensinam mutuamente. Essa perspectiva reforga a importancia das
relagdes humanas para a construgao do conhecimento. Aprender nao é apenas
apropriar-se de conteudos; € também participar de uma comunidade onde o
sujeito encontra reconhecimento e possibilidades de desenvolvimento.

A educacgdo integral fortalece essa compreensdo ao reconhecer que o
desenvolvimento humano ocorre por meio das relagdes. A aprendizagem néo é
fendmeno exclusivamente individual, mas processo construido coletivamente,
mediado pelas interacbes estabelecidas no ambiente escolar.

Projetos de protagonismo estudantil, espagos de participagdo democratica,
atividades culturais e agdes voltadas para a convivéncia constituem estratégias
importantes para fortalecer vinculos e ampliar o sentimento de pertencimento.
Essas experiéncias ajudam os estudantes a perceber que a escola nao é
apenas um local onde se recebe conhecimento, mas uma comunidade da qual
fazem parte e na qual podem exercer papel ativo.

Portanto, pensar a aprendizagem a partir da perspectiva do pertencimento
significa reconhecer que o desenvolvimento académico e o desenvolvimento
humano encontram-se profundamente interligados. A construgdo do
conhecimento torna-se mais significativa quando o estudante sente que sua
presenga possui valor e que sua trajetoria importa para a comunidade escolar.



9 EDUCAGAO INTEGRAL E DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

O fortalecimento das discussbes sobre desenvolvimento socioemocional
representa uma das transformacdes mais significativas observadas no campo
educacional nas ultimas décadas. Embora o tema tenha adquirido maior
visibilidade recentemente, seus fundamentos dialogam diretamente com
concepgdes pedagogicas que historicamente defenderam a formacgéo integral
do ser humano.

O desenvolvimento socioemocional refere-se a capacidade de compreender
emocdes, estabelecer relagbes saudaveis, tomar decisdes responsaveis, lidar
com conflitos e agir de forma ética em diferentes contextos sociais. Essas
competéncias sao construidas ao longo da vida por meio das experiéncias
familiares, comunitarias e escolares.

A educagao integral oferece importante contribuicdo para esse processo ao
reconhecer que o desenvolvimento humano ndo pode ser fragmentado. A
formagado escolar precisa contemplar simultaneamente dimensdes cognitivas,
emocionais, sociais e éticas, compreendendo que todas participam da
construcao da identidade e da cidadania.

Nesse contexto, torna-se necessario superar interpretacdes reducionistas que
associam o desenvolvimento socioemocional exclusivamente ao controle
comportamental ou a melhoria dos resultados académicos. Embora essas
competéncias possam contribuir para o desempenho escolar, sua finalidade
principal esta relacionada a formagdo humana e a construcdo de condicdes
para uma convivéncia social mais democratica e respeitosa.

A Organizagcdo das Nagdes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO, 2023) destaca que o fortalecimento das competéncias
socioemocionais tornou-se elemento estratégico para enfrentar os desafios do
século XXI. Em uma sociedade marcada pela diversidade, pela complexidade e
pelas rapidas transformacoées, habilidades relacionadas a empatia, cooperacao,
didlogo e resolugao de conflitos assumem importancia crescente.

Na escola publica, o desenvolvimento socioemocional adquire relevancia ainda
maior diante das desigualdades sociais que caracterizam muitos contextos
educacionais. Estudantes expostos a situagbes de vulnerabilidade
frequentemente encontram na escola oportunidades importantes para fortalecer
autoestima, autonomia e capacidade de participagéo social.

Entretanto, o desenvolvimento socioemocional ndo pode ser compreendido
como responsabilidade exclusiva de programas especificos ou componentes
curriculares isolados. Trata-se de uma dimensao que atravessa toda a vida
escolar, manifestando-se na forma como as relagbes sao construidas e como
0s processos pedagodgicos s&o organizados.

Quando a escola promove ambientes baseados no respeito, na cooperagao e
na participacdo, contribui significativamente para o desenvolvimento dessas



competéncias. Da mesma forma, praticas pedagdgicas que valorizam o dialogo
e a construgcédo coletiva do conhecimento favorecem experiéncias formativas
mais amplas e significativas.

A educacéo integral possibilita integrar essas diferentes dimensdes sem perder
de vista a importadncia dos conhecimentos académicos. Nao se trata de
substituir conteudos por atividades emocionais, mas de reconhecer que o
desenvolvimento intelectual ocorre em sujeitos que pensam, sentem,
relacionam-se e constroem significados a partir de suas experiéncias.

Assim, o desenvolvimento socioemocional constitui componente essencial de
uma educacdo comprometida com a formagdo humana. Sua articulagdo com
os principios da educagao integral amplia as possibilidades de construgéo de
praticas pedagogicas capazes de responder aos desafios contemporaneos sem
perder de vista a centralidade da pessoa humana.

10 POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS PARA UMA EDUCAGAO
EMOCIONALMENTE SIGNIFICATIVA

A construgdo de uma educacado emocionalmente significativa exige mais do
que o reconhecimento tedrico da importancia das emocgdes. Requer a
implementacdo de praticas pedagogicas capazes de transformar o cotidiano
escolar em espaco de aprendizagem, acolhimento e desenvolvimento humano.

Uma das primeiras condi¢cdes para essa transformagao consiste na valorizagéo
da escuta pedagogica. Escutar os estudantes significa reconhecer que suas
experiéncias possuem relevancia para o processo educativo. Trata-se de criar
oportunidades para que expressem opinides, sentimentos, duvidas e
expectativas sem receio de julgamento ou desqualificagao.

A escuta fortalece vinculos e contribui para a construgdo de ambientes mais
participativos. Além disso, permite que professores compreendam melhor as
necessidades dos estudantes, favorecendo intervengcbes pedagodgicas mais
significativas e contextualizadas.

Outra estratégia importante refere-se ao fortalecimento do protagonismo
estudantil. Quando os estudantes participam das decisdes relacionadas a vida
escolar, desenvolvem maior senso de responsabilidade, autonomia e
pertencimento. Projetos coletivos, grémios estudantis, assembleias escolares e
acdes comunitarias constituem exemplos de iniciativas capazes de ampliar a
participacao dos alunos.

As praticas interdisciplinares também apresentam grande potencial para a
educacado integral. Ao estabelecer conexdes entre diferentes areas do
conhecimento e relaciona-las as experiéncias concretas dos estudantes,
favorecem aprendizagens mais contextualizadas e significativas.

Atividades artisticas, culturais e esportivas igualmente desempenham papel
relevante. Essas experiéncias ampliam possibilidades de expressao, fortalecem



vinculos sociais e contribuem para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais fundamentais para a convivéncia democratica.

A formacéao continuada dos profissionais da educacéo constitui outro aspecto
indispensavel. Professores e gestores precisam de espagos permanentes de
reflexdo sobre os desafios emocionais presentes na escola contemporanea.
Essa formacao deve contemplar tanto aspectos tedricos quanto estratégias
praticas voltadas para a construgcdo de ambientes mais acolhedores e
humanizados.

Também merece destaque a articulacao entre escola, familia e comunidade. O
desenvolvimento emocional dos estudantes depende da qualidade das
relagdes construidas nos diferentes espacos de convivéncia. Por isso, o
fortalecimento de redes de apoio representa elemento fundamental para a
promogao de uma educagao integral efetiva.

Por fim, torna-se necessario recuperar a dimensao ética da educagado. Em
tempos marcados pela intensificagdo das desigualdades e pela fragilidade de
muitos vinculos sociais, educar significa também fortalecer valores
relacionados a solidariedade, ao respeito, a responsabilidade coletiva e ao
compromisso com a dignidade humana.

Essas possibilidades nao constituem solugbes imediatas para todos os
desafios enfrentados pela escola publica. Contudo, representam caminhos
concretos para a construgdo de praticas pedagdgicas mais coerentes com o0s
principios da educagao integral e da formagéo humana.

10.1 Educacao Integral como Politica Publica de Promog¢ao do
Desenvolvimento Humano

Nas ultimas décadas, a educagao integral deixou de ocupar apenas 0 campo
das discussdes teodricas para consolidar-se progressivamente como diretriz das
politicas educacionais brasileiras. Esse movimento reflete o reconhecimento de
que os desafios contemporaneos da educagdao nao podem ser enfrentados
exclusivamente por meio da ampliacdo do acesso a escola ou do
fortalecimento dos conteudos curriculares. Torna-se necessario compreender o
estudante em sua integralidade e promover condigdes para o desenvolvimento

humano em suas multiplas dimensdes.

A aprovacdo de programas voltados a ampliacdo da educacgdo integral,
especialmente a partir da implementagdo do Programa Escola em Tempo
Integral, reforgca essa perspectiva ao reconhecer a necessidade de ampliar
oportunidades educativas e fortalecer experiéncias formativas capazes de
promover equidade, cidadania e inclusao social. Contudo, reduzir a educagao
integral a ampliagéo da jornada escolar constitui um equivoco que compromete
o alcance de seus objetivos mais profundos.

Conforme argumenta Moll (2023), a educagao integral deve ser compreendida
como uma concepg¢ao de formagdo humana que ultrapassa os limites da



organizagdo do tempo escolar. Trata-se de construir experiéncias educativas
capazes de articular conhecimentos académicos, relacbes humanas,
participacdo comunitaria, desenvolvimento emocional e exercicio da cidadania.

Essa compreensao torna-se especialmente relevante diante das desigualdades
que caracterizam a realidade educacional brasileira. Em muitos territérios, a
escola publica representa uma das poucas instituicbes capazes de oferecer
oportunidades de desenvolvimento cultural, social e humano para criangas e
adolescentes. Nesse sentido, a educacéao integral assume importante papel na
promogao da justica social, ao ampliar possibilidades de participacdo e
fortalecer trajetorias de vida historicamente marcadas pela excluséao.

Entretanto, a efetivagdo dessa politica enfrenta desafios significativos.
Limitagdes estruturais, insuficiéncia de recursos financeiros, precarizagcao das
condigbes de trabalho docente e dificuldades relacionadas a formacéo
continuada dos profissionais da educacao constituem obstaculos que precisam
ser enfrentados para que a educagdo integral alcance seu potencial
transformador.

Além disso, permanece o desafio de consolidar uma compreensao ampliada da
proposta entre gestores, educadores e comunidades escolares. Quando a
educacéo integral é reduzida a ampliacdo da carga horaria ou a simples oferta
de atividades complementares, corre-se o risco de esvaziar sua dimensao
formativa e transformadora.

Por essa razdo, a consolidacdo da educagdo integral exige politicas
permanentes de valorizagdo docente, fortalecimento curricular, participacéo
comunitaria e promogao da equidade educacional. Somente dessa forma sera
possivel construir experiéncias educativas comprometidas com a formagao
humana e com a constru¢gdo de uma sociedade mais democratica e inclusiva.

11 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre educagao
integral e os aspectos emocionais que atravessam o0s processos de ensino e
aprendizagem na escola publica contemporanea. A investigacdo permitiu
compreender que emogdes, vinculos, pertencimento e relagdées humanas nao
constituem elementos periféricos da educagdo, mas dimensdes centrais da
experiéncia formativa.

Ao longo da pesquisa, evidenciou-se que a aprendizagem nao ocorre de
maneira isolada dos contextos sociais e emocionais vividos pelos estudantes.
As contribuigdes de autores como Wallon, Vygotsky, Freire, Arroyo e Morin
demonstram que o desenvolvimento humano envolve a integragdao entre
cognigao, afetividade, cultura e participagao social. Essa compreenséo desafia
modelos educacionais centrados exclusivamente na transmissao de conteudos
e refor¢ca a necessidade de praticas pedagodgicas mais humanizadas.



A analise também revelou que a escola publica contemporanea enfrenta
desafios crescentes relacionados ao sofrimento emocional infanto-juvenil, ao
enfraquecimento dos vinculos sociais e as consequéncias produzidas pelas
transformacgdes vividas pela sociedade nas ultimas décadas. Nesse cenario, a
educacéo integral emerge como importante possibilidade de fortalecimento da
formagdo humana, ao reconhecer a complexidade dos sujeitos e promover
experiéncias educativas capazes de integrar desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e ético.

A discussao sobre pertencimento escolar demonstrou que a permanéncia dos
estudantes ndo depende apenas da matricula ou da frequéncia as aulas.
Permanecer na escola significa sentir-se parte dela, construir vinculos
significativos e reconhecer sentido nas experiéncias educativas vividas. Dessa
forma, o fortalecimento das relagbes humanas constitui elemento indispensavel
para a promogdo da aprendizagem e para a redugdo dos processos de
exclusao escolar.

Entretanto, a pesquisa também permitiu reconhecer que a educagéao integral
nao deve ser idealizada como solugao imediata para todos os problemas
educacionais. Sua efetivagao exige investimentos permanentes em formacéao
docente, infraestrutura, gestdo democratica, participagdo comunitaria e
valorizacdo das politicas publicas educacionais. Sem esses elementos,
corre-se o risco de limitar uma proposta emancipadora a mudangas meramente
organizacionais.

Conclui-se, portanto, que os aspectos emocionais constituem dimensao
inseparavel dos processos de ensino e aprendizagem. Nesse contexto, a
educacéo integral apresenta-se como importante caminho para a constru¢ao
de uma escola publica mais humana, democratica e comprometida com o
desenvolvimento pleno dos estudantes. Educar integralmente significa
reconhecer que aprender envolve pensar, sentir, conviver, participar e construir
sentidos para a propria existéncia.

Mais do que preparar individuos para avaliagdes ou para o mercado de
trabalho, a educacdao é chamada a contribuir para a formagao de sujeitos
capazes de compreender a si mesmos, relacionar-se com os outros e participar
criticamente da transformagdo da sociedade. E nessa perspectiva que a
educacdo integral encontra sua maior relevancia: n&o apenas ensinar
conteudos, mas promover humanidade.
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