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RESUMO

Objetivo: Investigar a prevaléncia e a evolugao temporal da periodontite severa em
adolescentes de 15 a 19 anos nos estados do Nordeste brasileiro, no periodo de
1990 a 2023, analisando diferengas entre os sexos e variagdes regionais. Métodos:
Trata-se de um estudo epidemiologico observacional de série temporal, baseado em
dados secundarios provenientes do Global Burden of Disease Study (GBD) 2021.
Foram analisadas estimativas de prevaléncia e incidéncia de periodontite severa,
agregadas por sexo e estratificadas para adolescentes de 15 a 19 anos, nos nove
estados do Nordeste brasileiro. As analises contemplaram o periodo de 1990 a
2023, incluindo avaliacdo de tendéncias temporais e mudangas percentuais. Por se
tratar de dados publicos e anonimizados, ndo houve necessidade de submissio a
comité de ética em pesquisa. Resultados: Observou-se que, em 2023, Sergipe
apresentou a maior prevaléncia de periodontite severa (0,78%), enquanto Maranhao
e Piaui registraram os menores valores (0,68%). Ao longo da série temporal, os

homens apresentaram prevaléncias consistentemente mais elevadas em



comparagao as mulheres. ldentificou-se um pico da doenca por volta do ano 2000,
seguido de reducao e posterior estabilizagdo, com leve tendéncia de crescimento
recente. No periodo de 1990 a 2023, todos os estados apresentaram aumento da
prevaléncia, destacando-se Maranhdo (22,27%) e Piaui (20,84%) com os maiores
crescimentos percentuais. Entre 2010 e 2023, observou-se desaceleragcao desse
aumento, com variagbes mais moderadas e tendéncia de estabilizacdo na regido.
Conclusao: A periodontite severa em adolescentes do Nordeste brasileiro constitui
um relevante problema de saude publica, com diferencas entre estados,
predominédncia no sexo masculino e mudangas ao longo do tempo. Apesar de
indicios de estabilizagdo recente, a doenga permanece associada a desigualdades
socioecon6micas e limitagdbes no acesso aos servigos de saude. Os achados
reforcam a necessidade de fortalecimento de politicas publicas de promocgao e
prevencdo em saude bucal, com enfoque em adolescentes e na reducdo das

desigualdades regionais.
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ABSTRACT

Objective: To investigate the prevalence and temporal trends of severe periodontitis
among adolescents aged 15 to 19 years in the states of Northeastern Brazil, from
1990 to 2023, analyzing sex differences and regional variations. Methods: This is an
observational epidemiological time-series study based on secondary data from the
Global Burden of Disease Study (GBD) 2021. Estimates of prevalence and incidence
of severe periodontitis were analyzed, aggregated by sex and stratified for
adolescents aged 15 to 19 years across the nine states of Northeastern Brazil. The
analyses covered the period from 1990 to 2023, including the assessment of
temporal trends and percentage changes. As the study used publicly available and
anonymized data, ethical approval was not required. Results: In 2023, Sergipe
showed the highest prevalence of severe periodontitis (0.78%), while Maranhao and
Piaui presented the lowest values (0.68%). Throughout the time series, males
consistently exhibited higher prevalence rates compared to females. A peak in
disease prevalence was observed around the year 2000, followed by a decline and
subsequent stabilization, with a slight increasing trend in recent years. From 1990 to

2023, all states showed an increase in prevalence, with Maranhao (22.27%) and



Piaui (20.84%) presenting the highest percentage increases. Between 2010 and
2023, a deceleration in this growth was observed, with more moderate variations and
a trend toward stabilization in the region. Conclusion: Severe periodontitis among
adolescents in Northeastern Brazil represents a significant public health concern,
with differences across states, higher prevalence in males, and changes over time.
Despite recent signs of stabilization, the disease remains associated with
socioeconomic inequalities and limited access to healthcare services. These findings
highlight the need to strengthen public policies focused on oral health promotion and

prevention, particularly targeting adolescents and reducing regional disparities.
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1. INTRODUGCAO

A periodontite € uma doenca inflamatéria cronica caracterizada pela
destruicdo progressiva dos tecidos de suporte dos dentes, sendo reconhecida como
um dos principais problemas de saude bucal em nivel mundial’. Em sua forma
severa, pode levar a perda dentaria extensa, comprometimento da funcéo
mastigatoria, déficits nutricionais, alteracbes estéticas e de fala, além de impactar
negativamente a autoestima e a qualidade de vida®®. A consequéncia final de sua
evolugdo é o edentulismo, condigdo que impde elevados encargos sociais e
econdmicos e reforga desigualdades em saude*. Além dos efeitos locais, a
periodontite severa tem sido associada a um risco aumentado de doengas
sistémicas, como cardiovasculares, metabdlicas e respiratérias, além de maior
mortalidade, o que a posiciona também como um problema relevante para a saude
geral®+5,

Embora a doenca seja mais prevalente em adultos e idosos, sua ocorréncia
em adolescentes merece atengao crescente. A adolescéncia corresponde a uma
etapa critica de consolidagdo de habitos de higiene bucal e de estilo de vida,
tornando-se um periodo estratégico para a detecgéo precoce da periodontite e para
a prevencdo de perdas dentarias prematuras’. A identificagdo de lesbes severas
nessa fase pode melhorar o progndstico em longo prazo e reduzir custos futuros
associados a tratamentos complexos. Além disso, adolescentes em contextos de

vulnerabilidade socioeconémica apresentam risco aumentado para doencgas bucais,



em virtude do menor acesso a servicos de saude, de praticas de autocuidado
insuficientes e da exposicdo a comportamentos de risco, como escovagao
inadequada e dietas ricas em agucares’.

No Nordeste brasileiro, essas condigbes sao agravadas por marcantes
desigualdades sociais e econdmicas, que impactam diretamente a prevaléncia e a
gravidade das doengas periodontais em adolescentes®. Fatores como pobreza,
baixa escolaridade familiar, auséncia de fluoretagcdo da agua e precariedade da
infraestrutura de saude bucal tém sido associados a piores indicadores nessa
populagao®. Além disso, barreiras geograficas e estruturais dificultam o acesso a
servigos odontolégicos especializados, sobretudo em areas rurais, limitando as
oportunidades de prevencao e de diagndstico precoce®. Esse cenario evidencia que
identificar a carga da periodontite severa entre adolescentes nordestinos nao
constitui apenas uma questao epidemiolégica, mas também um passo fundamental
para subsidiar politicas publicas voltadas a equidade em salde bucal®.

No Brasil, ndo ha dados nacionais recentes sobre a condi¢gao periodontal em
adolescentes, uma vez que inquéritos epidemiologicos como o SB Brasil 2023 nao
contemplaram esse desfecho. Essa auséncia de informag¢des atualizadas dificulta
compreender a magnitude do problema e monitorar sua evolugdo ao longo do
tempo, especialmente em regides marcadas por desigualdades, como o Nordeste.
Nesse contexto, a analise da prevaléncia e da incidéncia da periodontite severa
permite acompanhar tendéncias histéricas e avaliar disparidades regionais. Ao
preencher essas lacunas, este estudo busca fornecer evidéncias capazes de
orientar estratégias de prevengdo e promocdo da saude bucal voltadas a
adolescentes, contribuindo para a reducdo de desigualdades e para a prevengao

das consequéncias de longo prazo da doenga.

2. METODOS
2.1 Global Burden of Disease Study 2021

Este estudo de série temporal utilizou estimativas provenientes do Global
Burden of Disease Study (GBD) 2021, desenvolvido pelo Institute for Health Metrics
and Evaluation (IHME), da Universidade de Washington. O GBD reune dados de
diferentes fontes, incluindo revisbes sistematicas da literatura, levantamentos

oportunisticos, registros de colaboradores nacionais e bases da Organizagéo



Mundial da Saude, por meio de um processo continuo e iterativo de coleta e
atualizagcdo que incorpora permanentemente novas evidéncias. Os procedimentos
de obtencdo e processamento dessas informagdes encontram-se detalhados na
publicagdo principal do GBD 2021°. O estudo organiza a carga de 371 doengas e
lesGes em um sistema hierarquico de cinco niveis, descrito em publicagdo prévia™.
Informacgdes adicionais sobre fontes de dados, estratégias analiticas e métodos de
modelagem, como a meta-regressdo bayesiana regularizada aparada (MR-BRT),
utilizada para harmonizacido das estimativas, estdo disponiveis na publicacao final
do GBD?®.

2.2 Definigdes de Caso

No GBD, a definicdo de caso para periodontite severa seguiu uma hierarquia
de preferéncias, priorizando, nesta ordem: Community Periodontal Index (CPI = 4),
perda clinica de inser¢cdo (CAL > 6 mm) e profundidade de sondagem (PPD > 5
mm). Esses parémetros foram considerados equivalentes como referéncia, sem
necessidade de ajustes adicionais. Quando as fontes apresentavam limiares
distintos (por exemplo, CPl = 3, CAL > 5 mm ou CAL > 4 mm), os dados foram
incorporados apds a aplicagcdo da abordagem de crosswalking por meio da
meta-regressdo bayesiana regularizada aparada (MR-BRT). Além disso, as
estimativas de periodontite severa foram corrigidas para edentulismo, uma vez que a
exclusdo de individuos edéntulos em muitos estudos epidemioldgicos gera viés
sistematico, resultando em superestimagcdo da prevaléncia da doenca quando

extrapolada para toda a populagéo®.
2.3 Apresentacéo de Dados

A prevaléncia e a incidéncia foram estimadas e os resultados apresentados de
forma agregada por sexo, além de estratificados para adolescentes de 15 a 19 anos.
As analises abrangeram tanto a regido Nordeste em conjunto quanto cada um dos

nove estados que a compdem, no periodo de 1990 a 2023.

3. RESULTADOS

Na Figura 1, observa-se que, no ano de 2023, o estado de Sergipe apresentou
a maior prevaléncia de periodontite, com 0,78%. Em contrapartida, os estados do
Maranhdo e do Piaui registraram os menores indices, ambos com prevaléncia de
0,68%.



1.25

=
@
‘o 1.00
c
@
©
>
Q
—
o
0.75
0.50
1990 2000 2010 2020
Ano
= Brazil Northeast Pernambuco Alagoas Sergipe = Paraiba
Local
= Bahia = Ceara == Rio Grande do Norte == Piaui == Maranhdo

Figura 1. Série temporal da prevaléncia (%) de periodontite entre adolescentes nos
estados do nordeste brasileiro de 1990 a 2023. GBD Study 2021.

Brazil Northeast Bahia Pernambuco Ceara
1.50 1.50
1.25 1.25 1.25
1.00 1.00 1.00
0.75
0.75 0.75 ——~—
0.50 0.50 0.50
Rio Grande do Norte Sergipe
1.0 1.50
1.25 1.25
1.00 1.00
0.75 0.75 - —
0.50 = 0.50
. N 1990 2000 2010 2020 1990 2000 2010 2020
Paraiba Maranhdo
1525
1.00
0.75
—
1990 2000 2010 2020 1990 2000 2010 2020
Ano
Sexo — Female — Male

Figura 2. Evolugdo da prevaléncia (%) de periodontite severa entre adolescentes
por sexo nos estados do Nordeste do Brasil, no periodo de 1990 a 2023. GBD Study
2021.

A Figura 2 apresenta a evolugédo da prevaléncia de periodontite entre os sexos
masculino e feminino nos estados do Nordeste brasileiro, no periodo de 1990 a
2023. Observa-se que, ao longo de toda a série temporal, os homens apresentam

prevaléncias consistentemente mais elevadas em comparagdo as mulheres em



todos os estados analisados. Nota-se ainda um pico expressivo por volta do ano
2000, seguido de uma reducédo e posterior estabilizacdo dos valores, com leve

tendéncia de crescimento nos anos mais recentes.
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Figura 3. Ranking da prevaléncia (%) de periodontite severa entre adolescentes nos
estados do Nordeste brasileiro em 2023 (GBD Study 2021).

A Figura 3 apresenta o ranking da prevaléncia de periodontite nos estados do
Nordeste brasileiro no ano de 2023. Observa-se que o estado de Sergipe ocupa a
primeira posigdo, com a maior prevaléncia (0,78%), seguido por Pernambuco, Rio
Grande do Norte e Bahia, que também apresentam valores elevados e proximos
entre si. A média regional do Nordeste se mantém em nivel intermediario,
acompanhando valores semelhantes aos estados centrais do ranking. Por outro
lado, Maranhao e Piaui apresentam as menores prevaléncias (0,68%), evidenciando
uma variagado relativamente discreta entre os estados, porém com diferencas

suficientes para estabelecer a hierarquia observada.
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Figura 4. Mudanga percentual (%) na prevaléncia de periodontite severa entre
adolescentes nos estados do Nordeste brasileiro, 1990-2023 (GBD Study).

A Figura 4 apresenta a mudanga percentual na prevaléncia de periodontite nos
estados do Nordeste brasileiro entre 1990 e 2023. Observa-se que 0s maiores
aumentos ocorreram nos estados do Maranhao (22,27%) e do Piaui (20,84%),
indicando um crescimento mais acentuado nesses locais ao longo do periodo. Em
seguida, estados como Paraiba (17,65%), Rio Grande do Norte (16,71%) e Ceara
(16,00%) também apresentam elevacbes expressivas. Por outro lado, Sergipe
(13,96%) e Pernambuco (13,15%) apresentam variagbes mais moderadas, enquanto
a Bahia (9,08%) registra o menor crescimento percentual entre os estados. A média
da regidao Nordeste (14,00%) posiciona-se em nivel intermediario, refletindo um
padrdo geral de aumento da doenga, porém com intensidades distintas entre os

estados.
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Figura 5. Mudanga percentual (%) na prevaléncia de periodontite severa entre
adolescentes nos estados do Nordeste brasileiro, 2010-2023 (GBD Study).

A Figura 5 apresenta a mudancga percentual na prevaléncia de periodontite
entre 2010 e 2023, com aumentos mais modestos em comparacdo ao periodo de
1990-2023, indicando uma desaceleragao recente no crescimento da doenca.
Nesse periodo, Sergipe (15,37%) apresenta o maior aumento percentual, diferindo
do padrao anteriormente observado. Pernambuco (12,59%) e Rio Grande do Norte
(12,38%) também se destacam com elevagdes relevantes. Por outro lado, estados
como Paraiba (10,12%) e Bahia (9,52%) registram as menores variagbes
percentuais. Maranhao (11,94%) e Piaui (12,06%), que anteriormente apresentavam
0S maiores aumentos, passam a ocupar posi¢cdes intermediarias, sugerindo uma
reducdo no ritmo de crescimento nesses estados. A média regional (11,38%)
permanece em nivel intermediario, mantendo a tendéncia geral de aumento da

periodontite na regiao.



4. DISCUSSAO

Os achados deste estudo evidenciam que a periodontite permanece como uma
condicdo de grande relevancia epidemiolégica na regido Nordeste do Brasil,
apresentando variacdes entre os estados, diferencas entre os sexos e mudangas ao
longo do tempo. Esse cenario € consistente com a literatura internacional, que
aponta a periodontite como uma das doencgas cronicas mais prevalentes no mundo,

afetando significativamente a qualidade de vida das populagées™.

A analise temporal demonstra um padrao de aumento seguido de estabilizagéo
da prevaléncia ao longo das décadas, 0 que pode estar associado a mudangas nos
determinantes sociais e ao maior acesso aos servicos de saude. De acordo com
Peres et al., melhorias nas politicas publicas de saude bucal, especialmente em
paises de média renda como o Brasil, tém contribuido para a redugao da progressao

ou desaceleracgdo do crescimento de doencgas bucais’.

As diferengcas observadas entre os sexos, com maior prevaléncia de
periodontite em homens, também s&o amplamente descritas na literatura.
Evidéncias indicam que a doenga apresenta maior ocorréncia no sexo masculino,
estando essa diferenga associada tanto a fatores bioldégicos quanto a aspectos
comportamentais e socioculturais’. Além disso, estudos apontam que homens
tendem a apresentar piores habitos de higiene bucal e menor utilizagao de servigos

odontoldgicos, o que contribui para esse padrao epidemioldgico’.

No recorte mais recente, a variagdo entre os estados, embora discreta,
evidencia desigualdades regionais importantes. As doencgas bucais, incluindo a
periodontite, estdo fortemente associadas aos determinantes sociais da saude,
como renda, nivel educacional e acesso aos servigos de saude, o que pode explicar

as diferengas observadas entre os estados nordestinos'.

A analise da mudanga percentual ao longo do periodo mais amplo (Figura 4)
revela um padrdo interessante: estados que atualmente apresentam menores
prevaléncias, como Maranhao e Piaui, foram justamente aqueles que registraram os
maiores aumentos relativos ao longo do tempo. Esse achado sugere um processo
de transicao epidemioldgica, no qual areas anteriormente menos afetadas passam a

experimentar crescimento mais acelerado da doenga. Por outro lado, estados com



prevaléncias mais elevadas, como Sergipe, apresentaram variagdes percentuais

mais moderadas, indicando possivel estabilizagdo ou crescimento mais lento.

Quando se observa a mudanca percentual em periodo mais recente (Figura 5),
nota-se uma alteragdo nesse padrdo. Sergipe passa a liderar o crescimento
percentual, enquanto Maranh&o e Piaui assumem posi¢des intermediarias. Esse
resultado pode indicar uma desaceleragdo do avango da doenga nesses ultimos
estados e, simultaneamente, um aumento mais recente em estados que ja
apresentavam niveis elevados. Além disso, os menores valores percentuais
observados nessa analise, quando comparados ao periodo mais amplo, sugerem
uma tendéncia geral de desaceleragao no crescimento da periodontite na regiao,
possivelmente refletindo avangos nas politicas de saude bucal e maior acesso aos
servigcos. Estudos indicam que as doengas bucais estdao fortemente associadas a
fatores socioecondbmicos, como renda, escolaridade e acesso aos servicos de
saude, o que pode influenciar tanto a distribuicdo quanto a evolugao da periodontite
entre diferentes populagdes. Essas regides em desenvolvimento tendem a
apresentar aumento na carga de doengas bucais a medida que ocorrem mudancgas

demograficas e epidemioldgicas.

Apesar desses indicios de estabilizagdo, € importante destacar que todos os
estados apresentaram aumento da prevaléncia ao longo do tempo, ainda que em
diferentes magnitudes. Esse cenario refor¢a que a periodontite continua sendo um
desafio significativo para o sistema de saude, especialmente em regides com
desigualdades socioecondmicas marcantes, como o Nordeste brasileiro. Fatores
estruturais, como renda, escolaridade, acesso a agua fluorada e cobertura de
servigos odontoldgicos, desempenham papel central na determinagéao desse padrao

epidemioldgico.

Dessa forma, os resultados apontam para a necessidade de fortalecimento das
politicas publicas de saude bucal, com énfase em agbes preventivas, diagndstico
precoce e tratamento oportuno. Estratégias direcionadas a grupos mais vulneraveis,
bem como a redugado das desigualdades regionais, sdo fundamentais para o controle
da periodontite. Além disso, deve-se considerar a influéncia dos fatores de risco
comuns as doengas crbnicas n&o transmissiveis. A periodontite compartilha

determinantes com outras condi¢gdes, como alimentagdo inadequada, tabagismo e



doencas sistémicas, especialmente o diabetes mellitus. De acordo com Tonetti et al.,
existe uma relagdo bidirecional entre periodontite e diabetes, na qual cada condi¢ao
pode agravar a outra. Isso reforca a importancia de abordagens integradas na
atengdo a saude, considerando o individuo de forma integral e ndo apenas sob a

perspectiva odontoldgica'.

A analise das mudancgas percentuais também sugere que diferentes estados
podem estar em distintos estagios de transicdo epidemioldgica da doenga. Enquanto
alguns apresentam sinais de estabilizagcdo, outros ainda demonstram crescimento
mais acentuado, o que pode estar associado a implementagcdo mais tardia de
politicas publicas ou a persisténcia de barreiras estruturais. Esse padrao
heterogéneo reforgca a necessidade de estratégias regionalizadas, adaptadas as

especificidades locais, em vez de abordagens uniformes para toda a regiéo.

Outro aspecto que merece destaque é a possivel influéncia do envelhecimento
populacional. Com o aumento da expectativa de vida no Brasil, ha uma maior
proporcdo de individuos expostos por mais tempo aos fatores de risco da
periodontite, 0 que pode contribuir para a manutengdo ou aumento da prevaléncia
da doenca ao longo do tempo. Segundo Kassebaum et al., a carga global da
periodontite esta fortemente associada ao envelhecimento, sendo mais elevada em

adultos e idosos".

Além disso, limitagbes inerentes aos estudos baseados em estimativas, como
os dados do Global Burden of Disease (GBD), devem ser consideradas na
interpretacéo dos resultados. Embora esses dados sejam amplamente utilizados e
reconhecidos internacionalmente, eles dependem de modelos estatisticos que
podem n&o captar integralmente as especificidades locais. Ainda assim,
representam uma importante ferramenta para analise de tendéncias e comparacao

entre regides.

Por fim, destaca-se que compreender as tendéncias ao longo do tempo e as
diferencas entre os estados € fundamental para o planejamento em saude, pois
permite melhor organizagdo dos recursos e a criagdo de agbes mais eficazes.
Embora haja indicios de estabilizagado recente, a periodontite ainda representa um
problema importante, especialmente diante das desigualdades existentes entre os

estados do Nordeste brasileiro. Nesse contexto, € essencial fortalecer acdes



baseadas em evidéncias cientificas e considerar os fatores sociais que influenciam a

saude, a fim de melhorar os indicadores de saude bucal na regiao.

5. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostram que a periodontite severa entre
adolescentes do Nordeste brasileiro representa um importante problema de saude
publica. Observou-se variacdo entre os estados, diferencas entre os sexos e
mudancgas ao longo do tempo, com maior prevaléncia no sexo masculino. A analise
temporal indica um aumento inicial da doenca, seguido de um periodo de

estabilizagdo e leve crescimento nos anos mais recentes.

No ano de 2023, as diferengas entre os estados foram relativamente pequenas,
mas ainda revelam desigualdades regionais, com Sergipe apresentando maior
prevaléncia e Maranhdo e Piaui os menores valores. Além disso, a analise das
mudangas percentuais sugere que, embora alguns estados tenham apresentado
crescimento mais acentuado ao longo do tempo, ha indicios de desaceleragao
recente, indicando possivel estabilizacdo da periodontite severa entre adolescentes

na regiao.

Mesmo assim, a presenga continua da doenga aponta para a influéncia de
fatores como condigdes socioecondmicas, acesso aos servicos de saude e habitos
de higiene bucal nessa faixa etaria. Por se tratar de um agravo que pode
comprometer a saude ao longo da vida, a periodontite em adolescentes merece

atencéao especial.

Dessa forma, torna-se fundamental fortalecer agdes de promocido da saude
bucal, prevengdo precoce e ampliagcdo do acesso aos servigos odontoldgicos
voltados para adolescentes. Além disso, € importante considerar as desigualdades
regionais para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes, contribuindo para a

reducio da doenca e para a melhoria da qualidade de vida dessa populacgao.
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