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Resumo:

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenca cronica de elevada relevancia para a
saude publica, associada ao aumento de casos de acidente vascular cerebral, infarto e outras
complicagdes cardiovasculares. Diante do crescimento da prevaléncia da HAS em adultos, o
estudo teve como objetivo analisar fatores socioeconomicos, hereditarios e habitos de vida
relacionados a ocorréncia da hipertensdo arterial em individuos de 20 a 59 anos cadastrados
na Aten¢ao Primaria de Porto Nacional-TO, além da existéncia de acompanhamento continuo
da condi¢do. Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo e quantitativo,
realizado entre fevereiro e maio de 2026, por meio da andlise de 225 prontudrios eletronicos
de quatro Unidades Basicas de Saude do municipio. Foram avaliadas varidveis como sexo,
faixa etaria, escolaridade, historico familiar e habitos de vida. Os resultados demonstraram
predominancia de hipertensos do sexo feminino e maior concentracdo entre 40 e 49 anos
(40,9%), seguidos da faixa de 50 a 59 anos (33,3%). Em relagdo a escolaridade, prevaleceu o
ensino médio completo, enquanto apenas 1,6% ndo possuiam escolaridade. Além disso,
38,7% apresentaram historico familiar de hipertensdo. Conclui-se que fatores etarios,
hereditarios e sociodemograficos influenciam significativamente na ocorréncia da HAS na
populagdo estudada. Porém, os prontudrios analisados apresentaram alguns dados
incompletos, sendo necessarios novos estudos para aprofundar a compreensao sobre os fatores

associados a hipertensao arterial sist€mica.
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Abstract:

Systemic arterial hypertension (SAH) is a chronic disease of high relevance to public health,
associated with an increase in cases of stroke, heart attack, and other cardiovascular
complications. Given the growing prevalence of SAH in adults, this study aimed to analyze
socioeconomic, hereditary, and lifestyle factors related to the occurrence of hypertension in
individuals aged 20 to 59 years registered in Primary Care in Porto Nacional-TO, in addition
to the existence of continuous monitoring of the condition. This is an observational,
cross-sectional, descriptive, and quantitative study, conducted between February and May
2026, through the analysis of 225 electronic medical records from four Basic Health Units in
the municipality. Variables such as sex, age group, education level, family history, and
lifestyle habits were evaluated. The results showed a predominance of hypertensive women
and a higher concentration between 40 and 49 years (40.9%), followed by the 50 to 59 age
group (33.3%). Regarding education level, complete secondary education prevailed, while
only 1.6% had no schooling. Furthermore, 38.7% presented a family history of hypertension.
It is concluded that age, hereditary, and sociodemographic factors significantly influence the
occurrence of hypertension in the studied population. However, the analyzed medical records
presented some incomplete data, and further studies are needed to deepen the understanding
of the factors associated with systemic arterial hypertension.

KEYWORDS: Primary Health Care. Risk Factors. Arterial Hypertension.

1 Introducao
A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condig¢@o cronica caracterizada pela

elevagdo persistente dos niveis de pressdo arterial, definida por valores iguais ou superiores a
140/90 mmHg (Brandao et al., 2025). Embora tradicionalmente associada a individuos mais
idosos, a HAS tem apresentado aumento expressivo de prevaléncia em faixas etarias adultas
mais jovens. Por exemplo, segundo Tang et. al. (2025), nos Estados Unidos, 21,3% dos jovens
entre 18 e 39 anos apresentavam HAS e apenas 5,6% apresentavam a pressdo arterial
controlada (<120/80 mmHg). Além disso, dados do Ministério da Satde (Brasil, 2024),
sugerem que cerca de 27,9 % da populacdo adulta brasileira ¢ hipertensa. Esta doenca ¢
responsavel por até 80 % dos AVCs e 60 % dos infartos, o que reforca a necessidade de
entender fatores de risco como hébitos de vida e escolaridade. Ademais, estima-se que
aproximadamente 50 % dos hipertensos ainda desconhecem a condi¢do, o que torna
imprescindivel a detec¢do da doenga em estagio precoce € o acompanhamento continuo
desses pacientes. Assim, esses achados apontam para um problema crescente de satide publica

entre adultos.

Alguns estudos tém associado fatores como obesidade, sobrepeso e inatividade fisica
ao aumento da pressdo arterial em adultos jovens e de meia-idade (Zhang et al., 2022; Welser
et al., 2023). A HAS em individuos adultos, com faixa etaria entre 20 e 59 anos, também se da
pela interacdo entre predisposicdo genética e fatores ambientais. A forma primaria da doenca

¢ multifatorial, com herdabilidade estimada entre 30% e 50%, geralmente transmitida por



multiplas variagdes genéticas. Dessa maneira, quando inserido em um ambiente familiar com
habitos nao saudaveis como tabagismo e alimentagdo inadequada, o paciente geneticamente
predisposto tende a adotar os mesmos comportamentos, o que favorece o desenvolvimento
precoce da hipertensdo (Branddao et al., 2025). Ademais, os riscos associados ao

desenvolvimento precoce de complicagdes cardiovasculares sdo significativos.

Segundo a Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (2025), a hipertensdo ¢ um
importante fator de risco para condicdes graves, como infarto agudo do miocardio, acidente
vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca. Isso evidencia a importancia do diagndstico
precoce e do controle adequado da pressdo arterial, a fim de prevenir desfechos clinicos
adversos ao longo da vida. Portanto, diante do aumento da prevaléncia da hipertensdo na
populagdo adulta e da tendéncia de seu diagnodstico ocorrer cada vez mais precocemente, este
estudo teve como objetivo analisar e associar fatores socioecondmicos, hereditarios e habitos
de vida a ocorréncia de hipertensdo arterial em adultos de 20 a 59 anos cadastrados na
Aten¢do Priméaria de um municipio tocantinense, além da existéncia ou ndo de

acompanhamento continuo da condigao.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, com abordagem quantitativa, descritiva e transversal.
Os dados foram coletados entre fevereiro e maio de 2026, a partir de registros do prontuario
eletronico de quatro Unidades Basicas de Satide (UBSs) do municipio de Porto Nacional,
Tocantins, a saber: UBS Viviane Pedreira, UBS Eudoxia de Oliveira Negre, UBS Mae
Eugénia e UBS Monsenhor Jacinto Carlos Ferreira Sardinha. A amostra probabilistica foi do
tipo aleatoria simples e composta por 225 prontudrios de adultos entre 20 e 59 anos com

hipertensao arterial cadastrados nas unidades em questao.

Foi utilizado uma ficha de coleta de dados digital (via Google Forms) elaborada
especificamente para este estudo, onde variaveis como sexo, historico familiar, habitos de
vida e nivel de escolaridade foram levantados a partir da analise dos prontuarios. Os dados
obtidos foram automaticamente organizados e tabulados, gerando planilhas eletronicas e
graficos que serviram de base para o tratamento e analise dos dados. O Termo de
Comprometimento de Utilizagdo de Dados (TCUD) foi firmado pelos pesquisadores
envolvidos e o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade
Afya Porto Nacional, conforme exigéncia da Resolu¢do CNS n° 466/2012, sob o parecer de
numero 7.902.638.



4 Resultados e Discussao

Foram analisados 225 prontudrios de pacientes hipertensos, a partir dos quais foram
descritas varidveis sociodemograficas, clinicas e relacionadas aos habitos de vida. O perfil
sociodemografico revelou uma predominancia da condi¢do no sexo feminino e na idade entre
40 e 49 anos. Esse resultado corrobora com um estudo semelhante realizado em Cuiaba, onde
o perfil prevalente de hipertensos era formado majoritariamente por mulheres nessa faixa
etaria (Souza et al., 2025). Uma possivel justificativa para esse resultado esta relacionada a
maior procura das mulheres pelos servigos de saude, especialmente na Atencao Basica, o que
favorece o diagnostico, 0 acompanhamento e o registro da condi¢do nos prontudrios (Gomes;
Nascimento; Aratjo, 2007).

Quanto unicamente a faixa etaria, além da maior concentracdo de pacientes
hipertensos entre 40 e 49 anos (40,9% da amostra), destacaram-se, em seguida, os individuos
de 50 a 59 anos, representando 33,3%. A faixa etdria de 30 a 39 anos significou 21,8% da
analise e a menor frequéncia foi observada na faixa de 20 a 29 anos, correspondente a
aproximadamente 4,0% dos prontuarios analisados (Figura 1). Desse modo, esse resultado
indica que a maior parte dos pacientes hipertensos acompanhados nas UBSs avaliadas esta
concentrada entre 40 e 59 anos, faixa etaria que reuniu cerca de 74,2% da amostra coletada.
Esse achado ¢ compativel com a literatura, uma vez que a prevaléncia de hipertensao arterial
tende a aumentar progressivamente com o avango da idade. No estudo de Malta et al. (2022),
realizado com dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2019, a hipertensdo arterial
autorreferida também apresentou associagdo com o aumento da idade na populagdo adulta

brasileira.

Figura 1 — Distribui¢cdo dos pacientes hipertensos segundo a faixa etaria. Porto Nacional-TO,

2026.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Em relacdo a escolaridade, a maioria dos pacientes apresentou ensino médio completo,
o que corresponde a realidade do municipio de Porto Nacional, no qual, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), o nivel de instru¢do de 36,4% das pessoas
com 25 anos ou mais € o ensino médio completo e superior incompleto. Paralelamente a isso,
a menor porcentagem da amostra foi alusiva aos pacientes sem escolaridade, equivalente a
somente 1,6%. Quanto ao histérico familiar de hipertensdo arterial, observou-se que 38,7%
dos participantes apresentaram registro positivo para antecedente familiar, enquanto 56,4%
dos prontuarios ndo mencionaram essa informagao (Figura 2). Entre os casos em que houve
especificagdo do grau de parentesco, predominou o histoérico em pai ou mae, correspondendo

a 50,6% das respostas (Figura 3).

Figura 2 — Distribuicao percentual dos participantes conforme o registro de histdorico familiar
de hipertensao arterial nos prontuarios analisados. Observa-se que 38,7% apresentavam
histérico familiar positivo, 4,9% nao apresentavam e 56,4% ndo possuiam essa informacao
registrada, evidenciando predominancia de prontuarios sem mengao ao antecedente familiar.

Porto Nacional-TO, 2026.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Figura 3 — Distribui¢@o percentual do grau de parentesco informado entre os participantes
com histérico familiar de hipertensao arterial. Observa-se predominancia de historico em pai
ou mae (50,6%), seguida pelos registros sem especificacdo do grau de parentesco (48,2%) e

por irmdo ou irma (1,2%). Porto Nacional-TO, 2026.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.



Esse desfecho apresenta semelhanga com o estudo de Jang et al. (2023), no qual a
hipertensao arterial nos pais esteve associada a maior ocorréncia de hipertensao nos filhos,
sendo esse risco ainda mais elevado quando ambos os pais apresentavam a condi¢do. Dessa
forma, a predominancia de pai ou mae como principal grau de parentesco registrado neste
estudo reforca a relevancia dos antecedentes parentais na avaliacdo do risco para hipertensao
arterial. Além disso, o elevado percentual de prontuarios sem menc¢ao ao historico familiar
evidencia uma limitacdo dos registros clinicos, uma vez que a auséncia dessa informagao
pode dificultar a identificacdo de individuos com maior risco cardiovascular e o planejamento

de agdes preventivas na Aten¢do Bésica.

No que diz respeito aos habitos de vida, foram coletados dados sobre tabagismo,
etilismo, alimentagdo sauddvel e pratica de exercicios fisicos. Ademais, ¢ relevante ressaltar
que essas informacdes foram autodeclaradas pelo paciente. Nesse contexto, no que se refere
ao tabagismo, constatou-se que 48,4% dos pacientes avaliados foram classificados como nao
fumantes, enquanto 7,6% eram fumantes atuais e 3,5% ex-fumantes. Entretanto, em 39,1%
dos prontuarios ndo havia registro sobre o habito tabagico, o que limita uma avaliacdo mais
precisa desse importante fator de risco cardiovascular. Apesar disso, os dados da presente
pesquisa demonstraram prevaléncia de tabagismo ativo inferior a observada em estudos
nacionais recentes. Segundo dados do Vigitel Brasil 2023, a prevaléncia de fumantes na
populacdo adulta brasileira foi de 9,3%, sendo maior entre homens (10,2%) do que entre
mulheres (7,2%) (Brasil, 2024). Dessa forma, os resultados encontrados corroboram a
tendéncia nacional de reducdo do tabagismo na populacdo brasileira, embora a auséncia de

informagdes em parte significativa dos prontuarios possa subestimar a real frequéncia desse

habito entre os pacientes hipertensos avaliados.

Em referéncia ao alcoolismo tem-se que 35,6% dos pacientes ndo consumiam bebidas
alcodlicas, enquanto 20,9% relataram consumo de uma a duas vezes por semana. Além disso,
2,2% referiram consumo diario de alcool, evidenciando a presenca de etilismo cronico em
parte da amostra. Em contrapartida, 36,9% dos prontuédrios ndo apresentavam informagdes
sobre esse habito, o que representa uma limitacdo na andlise desse fator de risco. Nesse
sentido, Frazdo et al. (2023) afirma que o consumo frequente de alcool representa maior risco
de desenvolvimento da hipertensdo arterial sistémica, especialmente em consumidores
cronicos. Os autores também destacam que 19% da populacao adulta brasileira apresenta uso
frequente de alcool, dado semelhante ao encontrado na presente pesquisa, na qual parte
significativa dos pacientes relatou consumo semanal de bebidas alcodlicas. Assim, ¢

importante reiterar que destacou-se elevada auséncia de registros sobre habitos de vida nos



prontuarios analisados, principalmente em relagcdo a pratica de atividade fisica (62,1%) e
alimentacdo saudavel (59,1%). Entre os pacientes com informacgdes registradas, houve
predominancia de sedentarismo (27,7%) e alimentagdo inadequada (25,3%). Esses achados
evidenciam importantes fatores de risco modificaveis associados a hipertensdo arterial
sistétmica. Resultados semelhantes foram descritos por Da Silva et al. (2021), que
identificaram aumento da inatividade fisica durante a pandemia, atingindo cerca de 70% dos
adultos brasileiros avaliados, reforcando o sedentarismo como importante problema de satde

publica e fator associado ao desenvolvimento de doencgas cardiovasculares.

Em relagdo ao acompanhamento desses pacientes nas UBSs, constatou-se elevada
proporcao de pacientes que mantinham acompanhamento regular pelas equipes de Estratégia
Satde da Familia, seja por atendimento direto na Unidade Bésica de Saude ou por visitas
domiciliares, correspondendo a 99,1% da amostra analisada. No entanto, muitos dos registros
documentados restringiram-se a apenas renovacao de receita, limitando o acompanhamento a
um ato burocratico e isolado, o que compromete a eficacia do tratamento e a prevengao de
desfechos cardiovasculares. Esse desfecho contrasta com o estudo de Silva et al. (2025), que
ao analisarem idosos acompanhados na Aten¢do Primaria no municipio de Imperatriz—-MA,
destacaram a APS como espago prioritario para prevencdo, monitoramento e controle das
doencas crdnicas ndo transmissiveis, especialmente hipertensao arterial sist€émica e diabetes
mellitus. Os autores ressaltam ainda a importancia do acompanhamento multiprofissional e
das estratégias territorializadas no fortalecimento do cuidado longitudinal e na vigilancia

continua desses pacientes.

De acordo com Gomes et al. (2021), a renovagdo de receitas nas UBS acontece
principalmente pela sobrecarga dos profissionais, dificuldade de acesso as consultas, falta de
reavaliagdo periddica e pelo habito cultural de apenas renovar medicamentos sem
acompanhamento médico. Essa pratica prejudica o controle das doencas e pode causar riscos
a saude dos pacientes. Para mudar essa realidade, ¢ necessario melhorar a organizacdo das
UBS, ampliar o acesso as consultas e investir em educacdo em saude para profissionais e

usuarios.

5 Consideracoes Finais

O presente estudo possibilitou caracterizar o perfil sociodemografico, clinico e
relacionado aos habitos de vida de pacientes hipertensos acompanhados na Aten¢do Primaria

a Saude no municipio de Porto Nacional-TO. Observou-se predominancia do sexo feminino e



maior concentragdo de individuos na faixa etaria entre 40 e 59 anos, evidenciando associagao
entre o avanco da idade e a ocorréncia da hipertensao arterial sistémica, conforme descrito na
literatura cientifica. No que se refere aos habitos de vida, observou-se predominancia de
sedentarismo e alimentagdo inadequada entre os prontudrios que continham essas informagdes
registradas, além de consumo de 4lcool em parcela significativa da amostra. Dessa forma, tais
fatores representam importantes condi¢des modificaveis associadas ao desenvolvimento e
agravamento da hipertensdo arterial sistémica. Entretanto, identificou-se elevada auséncia de
registros sobre habitos de vida e antecedentes familiares nos prontudrios analisados, o que
evidencia fragilidades no preenchimento das informagdes clinicas e limitacdes para avaliacao

integral dos fatores de risco cardiovasculares.

Além disso, apesar da elevada frequéncia de acompanhamento dos pacientes pelas
equipes da Estratégia Saude da Familia, observou-se em muitos prontudrios, consultas
restringidas a apenas renovagao de receita. Dessa forma, os resultados encontrados reforcam a
necessidade de fortalecimento das agdes de educagdao em saude, promogao de habitos de vida
saudaveis e qualificacdo dos registros clinicos na Atencdo Primadria, especialmente no
acompanhamento de pacientes hipertensos. Destaca-se ainda a importancia da atuagdo
multiprofissional e das estratégias territorializadas desenvolvidas pelas equipes da APS,
contribuindo para o monitoramento continuo e prevencao de complicagdes cardiovasculares
dos pacientes hipertensos. Diante disso, ressalta-se também a utilizacao de dados secundarios
provenientes de prontuarios, os quais apresentaram informagdes incompletas em algumas
variaveis analisadas, podendo ocasionar subnotificagdo de fatores de risco e limitagdes na
interpretagdo dos resultados. Por fim, sugere-se a realizagdo de novos estudos que incluam
variaveis clinicas, laboratoriais e socioecondmicas mais abrangentes, permitindo aprofundar a
compreensdo dos determinantes associados a hipertensdo arterial sistémica e subsidiar
estratégias mais efetivas de prevencdo, controle e promocao da saide no ambito da Atencao

Primaéria a Saude.
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