o www.revistaft.com.br

RevistaFT | ISSN 1678-0817 | v.30, n. 159, 2026 | DOI: 10.69849/g3sk8y76

A realizacio do exame citopatologico em gestantes durante o
pré-natal: uma revisao bibliografica

The performance of pap smears in pregnant women during prenatal care: a literature
review

Cristiane de Jesus Pereira'
Fernanda Peres Gongalves Brum'
Luiza Kilian Dutra!

Thalia Costa da Silva'

Vitéria Luisa Alves Ferreira'
Everson da Silva Souza®

Resumo: Introducido: O cancer do colo do utero representa um grave problema de saude
publica no Brasil, sendo o exame citopatologico a principal estratégia para sua deteccao
precoce. No periodo gestacional, a realizacdo desse procedimento frequentemente enfrenta
barreiras devido a medos, tabus ¢ desinformagdo sobre sua seguranga. Objetivo: Analisar os
fatores que influenciam a realizacdo do exame citopatologico em gestantes durante a
assisténcia de pré-natal. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
desenvolvida nas bases de dados BVS e Google Scholar, englobando artigos publicados no
periodo de 2021 a 2026, cuja amostra final foi composta por 7 estudos selecionados via
método PRISMA. Resultados: Os achados evidenciam que a baixa adesdo ao preventivo na
gestacdo decorre de fragilidades estruturais e organizacionais, destacando-se de forma critica a
auséncia de orientacdo por parte dos profissionais e o medo de danos ao feto. Paralelamente, o
uso de tecnologias educacionais, como aplicativos modveis, surge como uma estratégia
resolutiva para ampliar o conhecimento materno. Conclusdes: A Atengao Primaria a Saude e
a consulta de enfermagem humanizada sdo pilares essenciais para desmistificar o exame,
fortalecer o vinculo assistencial e qualificar o cuidado integral a satide materno-infantil.
Palavras-chave: Citopatoloégico na gestacdo; Tabus e medos; Atencdo primaria;

Pré-natal; Exame citopatolégico.

Abstract: Introduction: Cervical cancer represents a serious public health problem in

Brazil, with cytopathological examination being the main strategy for its early detection.
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During pregnancy, this procedure often faces barriers due to fears, taboos, and misinformation
about its safety. Objective: To analyze the factors that influence the performance of
cytopathological examination in pregnant women during prenatal care. Methods: This is an
integrative literature review developed in the BVS and Google Scholar databases,
encompassing articles published between 2021 and 2026, whose final sample consisted of 7
studies selected using the PRISMA method. Results: The results showed that low adherence
to preventive care during pregnancy stems from structural and organizational weaknesses,
critically highlighting the lack of guidance from professionals and the fear of harm to the
fetus. In parallel, the use of educational technologies, such as mobile applications, emerges as
a solution strategy to expand maternal knowledge. Conclusions: Primary Health Care and
humanized nursing consultations are fundamental to demystifying the examination,
strengthening the care bond, and improving comprehensive maternal and child health care.
Keywords: Cytopathology in pregnancy; Taboos and fears; Primary care; Prenatal

care; Cytopathological examination.

1 INTRODUCAO

O cancer do colo do utero também conhecido como cancer cervical ¢ uma doenca de
longa historia natural que se configura como um importante problema de satide publica, sendo
uma das neoplasias mais incidentes entre mulheres no Brasil. O tema oferece multiplas
oportunidades de intervencdo ao longo da vida da mulher e ¢ discutido no Brasil e no mundo
com estratégias primarias e secundarias, além do manejo diagnostico e terapéutico adequado,
o controle ainda possui resultados abaixo do esperado (INCA, 2023).

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), sdo estimados milhares de
novos casos anuais da doenga, com maior prevaléncia em regides com menor acesso aos
servicos de saude (INCA, 2023). Nesse contexto, o exame citopatoldgico, também conhecido
como teste de Papanicolau, destaca-se como a principal estratégia de rastreamento, permitindo
a detecgdo precoce de lesdes precursoras e contribuindo significativamente para a redugao da
morbimortalidade quando realizado de forma periddica (Schafer, A. B. A. et al., 2024).

A infeccdo persistente por variagdes do Papilomavirus Humano (HPV) ¢ bastante
reincidente e responsavel pela maioria dos canceres de colo de tutero, este virus pode
desenvolver lesdes que, se nao forem identificadas e tratadas precocemente, podem progredir
para o cancer no colo do utero, mas também na vulva, vagina, anus, pénis, orofaringe e boca.
INCA 2023, também expoe que 12 diferentes tipos do HPV podem desenvolver céancer
demonstrando alto risco de infec¢ao persistente que levam a lesdes precursoras e dentre estes
oncogénicos os tipos denominados “16” e “18” representam 70% dos casos de cancer cervical,
bem como o “6” e “11” sdo 90% responsaveis pelos condilomas genitais e papilomas
laringeos considerados nao oncogénicos (INCA, 2023).

Existem em média 291 milhdes de mulheres no mundo portando o virus do HPV,
dessas 32% infectadas pelo tipo 16 ou 18, ou por ambos. Com esses numeros, ainda pode-se

considerar a evolugdo para o cancer um resultado incomum ou raro, tendo em vista que o



cancer de colo de utero acomete em média 500 mil mulheres por ano (INCA, 2024).

No ambito da atengdo primadria a saide, o Ministério da Satide implementou no SUS
em 2014 a vacina quadrivalente e preconiza a vacinacao nas meninas de 9 a 14 anos de idade,
além de individuos imunossuprimidos de 15 a 45 anos, a realizagdo do exame citopatologico
periodicamente, inicialmente anual, como parte das acdes essenciais de promoc¢ao e prevencao
a satde da mulher, incluindo também o rastreamento no pré-natal (BRASIL, 2022). As
Unidades Bésicas de Saude desempenham papel fundamental nesse processo, sendo a
enfermagem protagonista tanto na realizacdo do exame quanto nas agdes de educagdo em
satde, acolhimento e incentivo a adesdo, promovendo a disseminacdo das informagdes para

evidenciar a importancia deste cuidado (Schafer, A. B. A. et al., 2024).

A Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) ressalta que a busca ¢ alcangarmos a
saude sexual e reprodutiva da populagdo, saude integral dos adolescentes, boas taxas de
imunizagdo, novas tecnologias para diagnostico, tratamento eficaz e o controle do cancer do

colo do utero, incluindo facilitar o acesso aos cuidados paliativos (OPAS, 2019).

Apesar da ampla recomendacdo e dos beneficios comprovados do exame, diversos
fatores ainda dificultam sua realizacdo. Estudos apontam que o medo do procedimento, a
vergonha, o desconhecimento, barreiras culturais e a falta de acesso aos servicos de saude sao
elementos que contribuem significativamente para a baixa adesdo, refor¢ando a existéncia de
tabus relacionados ao exame, muitas vezes percebido como invasivo pelas mulheres

(Gongalves, C. X. et al., 2024).

Um exemplo de problemética envolvendo essas barreiras acontece na assisténcia de
enfermagem no pré-natal que, quando realizada de forma humanizada, contribui diretamente
para a melhoria da qualidade de vida das gestantes, uma vez que o acolhimento, a escuta
qualificada e a orientacdo adequada reduzem medos e insegurangas. Além disso, o vinculo
estabelecido entre profissional e gestante favorece a adesdao as praticas preventivas, incluindo
a realizagdo do exame citopatologico, fortalecendo a confianca no cuidado ofertado (Silva, G.

W. et al., 2021).

No contexto da gestagdo, esses fatores tornam-se ainda mais relevantes, uma vez que
muitas mulheres apresentam receio de que a realizagdo do exame possa causar prejuizos ao
feto ou complicagdes gestacionais. No entanto, o Ministério da Satide recomenda a realizac¢ao
do exame citopatoldgico durante o pré-natal quando indicado, destacando sua seguranca e
importancia para a saude materna. A auséncia de orientagdo adequada por parte dos

profissionais de saude contribui para a manutencao desses mitos e tabus, dificultando a adesdo



das gestantes ao exame (BRASIL, 2022; Ferreira, D. C., 2024).

A realizagdo do exame citopatologico, conhecido como exame de Papanicolau, ¢ uma
importante estratégia de prevengdo e deteccdo precoce do cancer do colo do utero. No
contexto do pré-natal, esse exame assume ainda maior relevancia, uma vez que a gestacao

representa um momento oportuno para o acompanhamento integral da satide da mulher.

No entanto, apesar de sua importancia, observa-se que muitas gestantes nao realizam o
exame citopatologico durante o pré-natal, seja por desconhecimento, barreiras de acesso ou
falhas na assisténcia. Nesse sentido, a presente pesquisa justifica-se pela necessidade de
compreender a importancia da realizacdo desse exame em gestantes, bem como identificar os
fatores que influenciam sua adesdo, contribuindo para a melhoria da assisténcia a saude da

mulher e para a prevencao de agravos evitaveis.

Dessa forma, o objetivo geral deste estudo ¢ analisar, por meio de uma revisdo
bibliografica, a realizacdo do exame citopatoldégico em gestantes durante o pré-natal,
destacando sua importancia na promog¢ao da saude e prevengdo de doencas. Como objetivos
especificos, busca-se identificar a relevancia do exame citopatolégico no periodo gestacional;
descrever as recomendagdes e diretrizes para sua realizagdo durante o pré-natal; e analisar os

fatores que interferem na adesdo das gestantes ao exame.

Diante disso, a presente pesquisa ¢ norteada pela seguinte pergunta: Quais sdo os
tabus, medos e barreiras relacionados a realizacdo do exame citopatologico durante a

gestacdo, considerando a percepc¢do das gestantes e a atuagdo da enfermagem?

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
realizada com o objetivo de analisar os tabus, medos e barreiras relacionados a realizagdo do
exame citopatoldgico durante a gestacao, considerando a percepgao das gestantes e a atuagao
da enfermagem. Inicialmente, foram identificados artigos nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar, utilizando descritores em portugués relacionados
ao tema, como “exame citopatologico”, “teste de Papanicolau”, “gestantes”, “rastreamento do
cancer do colo do utero”, “pré-natal”, “atengdo primaria a saude” e “enfermagem”. Na base
BVS, com o descritor principal (“exame citopatoldégico”) AND gestantes, aplicando-se os
filtros de idioma portugués e periodo livre, foram encontrados 11 artigos relevantes

relacionados ao tema. As buscas no Google Scholar resultaram em 1.808 artigos, 152 artigos

com o descritor (“rastreamento do cancer do colo do utero”) AND (“pré-natal”) AND



(“atencdo primaria a saude”) AND enfermagem; 104 resultados ao retirar o termo
enfermagem e incluir percep¢ao; 939 artigos com o descritor (“teste de Papanicolau” OR
“exame citopatologico”) AND gestantes; e 613 artigos com o descritor (“exame
citopatologico”) AND gestantes AND enfermagem AND (conduta OR assisténcia),
considerando filtros de idioma portugués, artigos e periodo de 2021 a 2026.

Em seguida, realizou-se a triagem superficial por meio da leitura de titulos e resumos,
aplicando-se os critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos artigos que abordavam a
tematica envolvendo gestantes, adesdo ao exame citopatoldgico, perspectivas das gestantes e
da enfermagem, bem como a importincia da realizagdo do exame no pré-natal. Foram
excluidos artigos fora do tema, estudos que ndo abordavam gestantes, que nao discutiam tabus
ou barreiras na realizagdo do exame, além de artigos duplicados ou que ndo atendessem ao
critério temporal dos ultimos cinco anos. Apds essa etapa, 89 artigos foram selecionados para
leitura na integra. Destes, 72 foram excluidos, sendo 30 por duplicidade e 42 por estarem fora
do escopo tematico. Assim, 17 artigos foram considerados elegiveis para analise aprofundada.
Apo6s leitura critica e analise detalhada, a amostra final foi composta por 7 artigos, que
responderam a questdo norteadora do estudo: quais sdo os tabus, medos e barreiras

relacionados a realizacio do exame citopatoldgico durante a gestacdo, considerando a

percepc¢ao das gestantes e a atuacio da enfermagem?

O processo de selegdo dos estudos foi conduzido conforme as etapas do método
PRISMA (2020), conforme apresentado na Figura 1. Apds a triagem e aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, realizou-se a andlise interpretativa dos estudos selecionados, com o
objetivo de compreender de forma mais aprofundada as evidéncias encontradas relativas ao

tema.

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢iao dos estudos segundo o método

PRISMA (2020).



FLUXOGRAMA PRISMA 2020 — Revisao Integrativa
(Adaptado de Galvio, Pansani e Harrad, 2015; Page et al., 2021)

[ Identificacdo de estudos por meio de bases de dados e registros ]
——
Registros identificados nas bases de dados (n = 1.819)
Bases de dados:
= Biblioteca Virtual em Sadde (BVS): (n = 11)
» Google Scholar: (n = 1.808) 5 Registros removidos antes da triagem
Descritores utilizados: Duplicados (n = 30)
“exarme citopatologico™, “teste de Papanicolau”, “gestantes”,
“rastreamento do cincer do colo do dtero™, “pré-natal”,
“atengio primadria i sadde”, "enfermagem”, “conduta”, “assisténcia”,
“percepgio” e combinagies entre eles.
Filtros: idioma portugués; periodo de 2021 a 2026; artigos completos,
Registros excluidos
Registros triados por titulo e resumo (n = 1.700)
{n=1.789) —> Excluidos apds leitura de titulo e resumo
(apds remogio de duplicados) por nio atenderem aos critérios de inclusio
ou por estarem fora do escopo temédtico.
]
i Relatdrios excluidos com justificativa
E (n=72)
s Mio abordavam gestantes (n = 23)
Relatdrios buscados para leitura na integra s|* Miio abordavam o exame citopatoldgico
(n = 89) na gestagho (n = 17)
= Mio discutiam tabus, medos ou barreiras
relacionadas ao exame (n = 18)
* Mio abordavam a atuagho da enfermagem (n = 8)
l #+ Fora do periodo estabelecido (n = 6)
Relatdrios excluidos apds leitura na integra
Relatdrios avaliados quanto 4 elegibilidade i
=17 —> (n=10)
tn=17) Nio responderam i questio norteadora ou
¢, nido apresentaram dados relevantes para a revisio,
Estudos incluidos na revisio
(n=7)

Estudos que responderam a questio norteadora:
Quais siio os tabus, medos ¢ barreiras relacionados a
realizagio do exame citopatologico durante a gestagio,
considerando a percep¢io das gestantes € a atuacio
da enfermagem?

INCLUSAO

i Legenda: Identificagio = etapa em gue os registros sio identificados nas bases de dados.

Triagem = etapa em que os registros sio selecionados por meio da leitura de titulo e resumo.

Elegibilidade = etapa em que os textos completos sio avaliados quanto ao atendimento aos critérios de inclusio.
Inclusiio = etapa em gue os estudos que atendemn aos critérios sio incluidos na revisio.

Fonte: Adaptado de Page M], McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron [, Hoffmann TC, Mulrow CDD, et al.
The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ. 2021;372:n71.

LA ———

Fonte: Galvao, Tiguman, Sarkis-Onofre (2022), adaptado pelos autores.

3 RESULTADOS

Quadro 1 - Caracterizagdo da produgdo cientifica analisada No Quadro 2, encontra-se
o compilado dos estudos que baseiam a andlise dos resultados. A estrutura contempla a
autoria, cronologia, base de dados e titulos, além de destacar os objetivos e as evidéncias
centrais acerca da revisao bibliografica realizada na tematica do presente estudo.



Autor / Ano de Base de Dados Titulo do Artigo Objetivo
Publicacio
1.5ilva etal. (2021) Google Qualidade de vida de Analisar a qualidade de vida e
Académico gestantes atrelada a principais evidéncias deste fator
assisténcia do enfermeiro no | nas gestantes, associando
pré-natal. diretamente a assisténcia de
enfermagem.
2.Ferreira (2024) Google 0 Exame Papanicolau na Evidenciar a importincia da
Académico Gravidez: Prevencdo do prevencao do cancer do colo do
cincer do colo do itero na ltero e outras doencas cervicais
gestacao. durante a gestagio.
3.Gongalves, et al. (2024) Google Citopatoldgico do colo Identificar fatores que
Académico uterino: Causas da nido permanecem, ao longo do tempo,
realizagio no perfodo impedindo mulheres de realizar
gestacional. coleta _clo citopatoldgico durante a
gestacao,
4.5ilva (2024) Google Fatores que interferem na Analisar fatores que influenciam a
Académico adesiio de gestantes ap exame | nio adesdo ao exame citopatoldgico
citopatolagico. que permeia a vida das mulheres
em todas as fases.
5.Shafer (2025) Google Atengdo integral a satde da Analisar a importincia do exame
Acad@émico mulher: a importincia do preventivo e do pré-natal na
preventivo e do pré-natal na atencio basica através de uma
UBS. pesquisa na literatura recente,
evidenciando a participagio ativa
do enfermeiro na educacio em
salde e estratégias para construcio
de lacos entre paciente e Unidade
Bisica.
6. Silva (2025) Biblioteca Desenvolvimento de Facilitar o acesso das gestantes a
Virtual de aplicativo mavel acerca do informacgoes acerca da realizacao
Satde cancer de colo de itero e do exame preventive durante a
exame citopatoldgico para gestacio.
gestantes.
7. Santos (2023) Biblioteca Rastreamento do cincer do Compreender vivéncias dos
Virtual de colo do ttero no municipio do | enfermeiros, referente As praticas
Sande Rio de Janeiro: a perspectiva | de rastreio do cincer do colo do
dos enfermeiros da atencao utero no contexto da Atencio
brinsiria A satide. Primlaria no MIL:ni-:ipin do Rio de
Janeiro; Identificar as
potencialidades e fragilidades
referentes as praticas de rastreio do
cincer de colo de dtero entre
mulheres de 25 a 64 anos a partir
da perspectiva do enfermeiro.

4 DISCUSSAO

O estudo realizado por Schafer, et al. 2025), retrata a importancia do preventivo e do
pré-natal na Unidade Basica de Saude” evidencia ainda a importancia da porta de entrada do
sistema Unico de saude do Brasil, as praticas preventivas executadas na Atencdo Primaria a
Satde sdo pilares consolidados na saude, refletindo num impacto bastante significativo na
promog¢do da satde materno-infantil, especialmente quando associadas a atuagdo ativa da

equipe de enfermagem.

Os resultados autor acima, demonstraram que o exame citopatoldgico e o pré-natal sao
estratégias necessarias e efetivas para a deteccdo precoce de doengas ginecoldgicas e

obstétricas, contribuindo para a saiide materna e infantil. Além disso, o estudo destaca que



acoes educativas durante o pré-natal, conduzidas por enfermeiros, promovem empoderamento,
autocuidado e maior adesdo das gestantes ao acompanhamento, fortalecendo o vinculo com a
equipe de saude, incluindo o parceiro nas consultas de pré-natal, fator que favorece o
fortalecimento dos vinculos familiares com a Aten¢do Bdsica elevando o suporte emocional a

gestante.

Nesse mesmo sentido, Silva et al. (2021), destaca que um pré-natal completo, provedor
do cuidado integral e humanizado da gestante envolve a assisténcia de enfermagem como peca
chave e fundamental neste processo. A consulta de enfermagem no pré-natal vai além do
acompanhamento clinico obstétrico, sendo um momento de escuta ativa, educag¢do em saude e
fortalecimento emocional que favorece a adesdo da gestante aos cuidados e por consequéncia

um positivo desfecho materno fetal.

Santos R. (2023) consolida que o exame citopatologico, inclusive no periodo
gestacional, deve ser compreendido como uma acgdo estratégica no ambito da Atengdo
Priméria a Saude, cuja efetividade esta diretamente relacionada a organizagao do cuidado e a
atuagdo dos profissionais. Nesse cenario, destaca-se o papel ativo do enfermeiro como
protagonista no rastreamento do cancer do colo do utero, assumindo responsabilidades que
envolvem desde a realizacdo do exame até o planejamento, monitoramento e continuidade do
cuidado. Além disso, sua atua¢ao na educag¢do em saude, no acolhimento e na criacdao de
vinculo com as usudrias fortalece a adesdo as praticas preventivas e contribui para a
integralidade da assisténcia. Silva et al. (2021), corrobora evidenciando que a atuagdo do
enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude, por meio da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) baseada em protocolos, contribui para a identificagdo precoce de riscos e

para a promocao da qualidade de vida durante a gestacao.

Dessa forma, a conduta do enfermeiro, pautada em uma abordagem humanizada e
centrada na mulher, configura-se como elemento essencial para qualificar o cuidado e ampliar

a efetividade das agdes de prevengdo no contexto da satide da mulher (Santos R., 2023).

Embora estejamos destacando a importancia do exame citopatoldgico durante o
pré-natal para a prevengdo e detecg¢do precoce do cancer do colo do utero, sua realizacio ainda
¢ permeada por barreiras que dificultam a adesdo das gestantes. Ferreira D. et al.(2024),
identificou o medo de prejudicar o bebé, a vergonha, o desconforto, a dor, crengas e tabus
culturais, além da desinformacdo sobre a seguranga e a necessidade do exame durante a
gestacdo como os principais fatores para a falta de adesdo ao exame, destacando ainda que
aspectos socioecondmicos, baixa escolaridade e falhas na comunicacdo entre profissionais de

saude e gestantes contribuem para a resisténcia ao procedimento. Nesse contexto, reforga-se o



papel do enfermeiro na Aten¢do Primaria a Saude como agente fundamental para promover
educacdo em saude e orientagdes claras ¢ humanizadas, favorecendo a quebra de mitos, o

vinculo e o aumento da adesdo ao exame preventivo durante o acompanhamento pré-natal.

O Brasil ainda apresenta limitagdes quanto a cobertura e ao acesso igualitario ao
exame citopatologico quando comparado a paises como Reino Unido e Australia. Nessas
nacoes, a elevada cobertura dos programas de rastreamento, associada a estratégias de
educagdo em saude e conscientizagdo da populacdo, tem contribuido significativamente para a
diminui¢do da mortalidade por cancer do colo do utero, além de favorecer a adesdo das

mulheres as medidas preventivas (Ferreira D. C., 2024).

Silva S. (2024), avalia que apesar dos avangos sobre o tema com a disseminacao de
informacgdo ainda hd desafios na execuc¢do de politicas publicas relacionadas a saude da
mulher especialmente em areas menos favorecidas, onde existe acesso limitado aos servigos
de saude, infraestrutura inadequada e o déficit de profissionais especializados ainda ¢ uma
realidade para a execu¢do dos programas de saide. A satide caminha para uma busca maior na
equidade, com esfor¢os voltados para promover saide e para um sistema mais amplo,
acessivel as necessidades femininas em suas diferentes realidades, mas ainda restam muitos
ajustes a serem feitos. Além da resisténcia significativa por parte de muitas mulheres,
principalmente em razdo de medos, tabus e desinformacdo, estes fatores socioecondmicos e a
fragilidade na comunicagdo entre profissionais de satde e gestantes podem comprometer a
adesao ao rastreamento do cancer do colo do tutero. Diante disso, o estudo refor¢a a relevancia
da atuacdo do enfermeiro por meio de orientagdes claras, visando desmistificar o
procedimento, fortalecer o vinculo com a gestante e aumentar a adesdo ao exame preventivo

durante a gravidez.

Em consonancia com as barreiras assistenciais mencionadas, Gongalves et al. (2024)
apontam que a ndo realiza¢do do exame citopatologico na gestacdo também esta associada a
fragilidades estruturais, com destaque critico para a auséncia de orientagdo profissional. Nesse
sentido, o conjunto dessas causas revela um cenario multifatorial, nos quais aspectos
individuais, sociais mas também institucionais se entrelacam, refor¢ando a necessidade de
intervengdes mais integradas, com destaque para o papel do enfermeiro na reorganizacao do
cuidado. O estudo revelou que mais da metade das participantes ndo recebeu instru¢des sobre
a importancia do preventivo no pré-natal, gerando lacunas na comunicacdo que alimentam
mitos sobre os riscos do procedimento ao feto. Além disso, fatores organizacionais, como a
falta de tempo, dificuldades de acesso e a falsa percep¢do de ndo pertencerem ao grupo

prioritario, evidenciam a necessidade de o enfermeiro atuar na busca ativa para esse cuidado.



Como estratégia para superar essas limitacdes de acesso e desinformagdo, Silva et al.
(2025) propdem uma abordagem inovadora por meio do desenvolvimento do aplicativo mdvel
“Meu Colo®”. Validada por especialistas, essa tecnologia educacional utiliza linguagem clara
e recursos didaticos, como lembretes e orientacdes objetivas, configurando-se como uma
ferramenta de apoio essencial para a assisténcia de enfermagem na Aten¢do Primaria. A
incorporagdo desta ferramenta potencializa as acdes de educacdo em saude e estimula o
autocuidado, apresentando um carater resolutivo diante do cendrio multifatorial de baixa

adesdo ao rastreamento cervical na gestagao.

Sob uma perspectiva aplicada ao cenario discutido neste TCC, a ferramenta se
apresenta como uma alternativa concreta para fortalecer as agdes de educacdo em saiude na
Atencao Primaria, contribuindo diretamente para a qualificacdo da assisténcia de enfermagem.
Ao integrar recursos como orientagcdes objetivas, organizacdo didatica dos contetidos e
lembretes para realizagdo do exame, o aplicativo ndo apenas informa, mas também estimula
praticas preventivas e o autocuidado, aspectos fundamentais para a adesdo ao rastreamento do

cancer do colo do utero (Silva et al., 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu a compreensdo da importincia do exame papanicolau
realizado durante o pré-natal, ela vai além da técnica do procedimento, se configura como
uma estratégia relevante para a promocao da saude, prevencao de agravos e fortalecimento ao
cuidado integral da mulher. Embora a seguranca e importancia deste exame durante a
gestacdo sejam cientificamente comprovadas, ainda ha obstaculos culturais, estruturais e
assistenciais que demonstram vulnerabilidades relevantes e prejudicam a sua aceitagdo no

ambito da Aten¢ao Primaria a Saude.

Além dos beneficios relacionados a prevengdo e a deteccdo precoce de alteragdes
cervicais na gestante, a realizacdo do exame citopatoldgico durante o pré-natal também
repercute positivamente na saide do recém-nascido. A identificacdo precoce de infeccdes,
lesdes e outras alteragdes ginecoldgicas possibilita intervencdes oportunas que contribuem
para a redugdo de possiveis complicacdes gestacionais e para melhores desfechos
materno-fetais. Dessa forma, o exame integra o conjunto de agdes preventivas que fortalecem
a saude materno-infantil, promovendo maior seguranga durante a gestacdo, o parto ¢ o periodo

neonatal, além de favorecer o nascimento de recém-nascidos em melhores condicdes de saude.

Os resultados apontam que o medo, a falta de informagao, os tabus relacionados ao

corpo feminino e a comunicacdo profissional ineficaz perduram como principais motivos para



a negativa das gestantes em relacdo ao exame preventivo. Desta forma, desassociar a baixa
adesdo das falhas existentes nos servigos de saude se torna improvavel, principalmente
quando se trata de acolhimento, educacdo em saude e relagdo profissional/paciente.
Evidenciando que a compreensdo da gestante sobre a relevancia das praticas preventivas e do
autocuidado estd diretamente associada a qualidade da assisténcia prestada no decorrer do

pré-natal.

Nesse sentido, ¢ importante ressaltar que a enfermagem desempenha um papel
primordial como alicerce de transformagao na Atengao Primaria. O enfermeiro nao deve
limitar sua atuagdo somente na execu¢do de protocolos, mas atuar de forma direta na
desconstru¢ao de mitos, na promog¢ao da autonomia da mulher ¢ no aprimoramento do
cuidado humanizado. A consulta de enfermagem deve ser utilizada como um espago
estratégico de escuta, orientacao e fortalecimento da confianga, com potencial de alterar
realidades e aumentar a adesdo ao rastreamento do cancer do colo do ttero de forma

significativa.

Ademais, o estudo traz evidéncias de que a integragao das tecnologias educacionais e recursos
digitais no cuidado aparecem como uma possibilidade de inovagdo indispensavel mediante as
atuais necessidades da satide publica. Tecnologias designadas para a educagdo em saude
possibilitam a disseminagdo das informagdes, de forma que favorece o autocuidado e atrai as

gestantes para ac¢oes preventivas de forma mais dinamica, acessivel e eficaz.

Por fim, conclui-se que para ampliar a adesdo ao exame citopatologico no periodo da
gravidez ¢ necessario que além das indicagdes técnicas, ocorram mudangas no acolhimento
dessas gestantes utilizando de uma comunicacao assertiva e um cuidado especializado. Adotar
uma assisténcia de enfermagem humanizada e fundamentada em evidéncias cientificas ¢
primordial para quebrar barreiras, fortalecer a saude materno-infantil e firmar, no ambito do

Sistema Unico de Saude, praticas preventivas mais eficazes.
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