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Resumo

A assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas cirurgicas em mulheres submetidas a
cesariana constitui um importante componente da recuperacio pos-operatdria e da prevengao
de complica¢des maternas. O estudo teve como objetivo analisar a atuagdo do enfermeiro no
tratamento de feridas cirGrgicas em mulheres pods-cesarianas, identificando praticas
assistenciais, medidas preventivas e estratégias voltadas a promocdao da cicatrizagdo e
recuperagdo das puérperas. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
descritivo-exploratdria, desenvolvida por meio de revisdao bibliografica integrativa, realizada
entre os anos de 2025 e 2026, com buscas nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Google Académico. Foram selecionados artigos cientificos publicados entre os anos de
2020 e 2025, disponiveis na integra e relacionados a assisténcia de enfermagem no contexto
poOs-cesariana. A analise dos estudos evidenciou que o acompanhamento continuo da
enfermagem, a realizacdo adequada de curativos, o monitoramento sistematico da ferida
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cirargica, as agdes educativas e a utilizagdo de praticas fundamentadas em evidéncias
cientificas contribuem significativamente para a reducdo de infec¢des, deiscéncias e
reinternacdes hospitalares. Observou-se ainda que a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem favorece a organizacdo das praticas profissionais, permitindo maior
planejamento das intervengdes e acompanhamento individualizado das pacientes. Além disso,
o cuidado humanizado mostrou-se essencial para promog¢ao do bem-estar fisico ¢ emocional
das puérperas, fortalecendo o vinculo entre profissional e paciente, estimulando o autocuidado
e favorecendo uma recuperacdo mais segura ¢ eficaz. Conclui-se que o enfermeiro
desempenha papel indispensavel na promog¢ao de uma assisténcia qualificada, humanizada e
integral as mulheres submetidas a cesariana, contribuindo diretamente para a melhoria da
qualidade da assisténcia obstétrica, prevencdo de complicagdes poOs-operatorias e
fortalecimento da satilde materna.

Palavras-chave: Cesariana. Ferida cirargica. Assisténcia de enfermagem. Cicatrizagdo.
Pés-parto.

Abstract

Nursing care in the management of surgical wounds in women undergoing cesarean section is
a major component of postoperative recovery and the prevention of maternal complications.
This study aimed to analyze the role of nurses in the treatment of surgical wounds in
post-cesarean women, identifying care practices, preventive measures, and strategies aimed at
promoting healing and the recovery of postpartum women. This is a qualitative,
descriptive-exploratory research developed through an integrative literature review conducted
between 2025 and 2026, with searches in the Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), and Google Scholar
databases. Scientific articles published between 2020 and 2025, available in full text, and
related to nursing care in the post-cesarean context were selected. The analysis of the studies
showed that continuous nursing follow-up, proper dressing performance, systematic
monitoring of the surgical wound, educational actions, and the use of evidence-based
practices significantly contribute to reducing infections, dehiscence, and hospital
readmissions. It was also observed that the Systematization of Nursing Care (SAE) favors the
organization of professional practices, allowing better planning of interventions and
individualized monitoring of patients. Furthermore, humanized care proved to be essential for
promoting the physical and emotional well-being of postpartum women, strengthening the
bond between professional and patient, encouraging self-care, and favoring a safer and more
effective recovery. It is concluded that nurses play an indispensable role in promoting
qualified, humanized, and comprehensive care for women undergoing cesarean sections,
directly contributing to improving the quality of obstetric care, preventing postoperative
complications, and strengthening maternal health.

Keywords: Cesarean section. Surgical wound. Nursing care. Wound healing. Postpartum
period.

1 INTRODUCAO



A cesariana ¢ comumente uma das cirurgias mais realizadas entre mulheres do mundo
inteiro, configurando-se um procedimento altamente relevante e indispensdvel a garantia da
seguranca materna e neonatal e materna, principalmente quando o parto normal ndo apresenta
viabilidade. Acerca disso, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2015) aponta que o Brasil
se destaca pela alta prevaléncia de partos cesareos, chegando a ultrapassar os indices de
recomendacdo determinados pela OMS, que indica um percentual entre 10% e 15% dos
nascidos. O Ministério da Saude enfatiza que no Brasil, o parto cesareo apresenta-se em um
cenario de grande magnitude, j& que mais de 55% de partos realizados no pais ocorrem por
meio desse método cirturgico (Brasil, 2023).

A cesariana ¢ uma cirurgia obstétrica que consiste na extracdo do feto por meio de
incisdo na parede abdominal e uterina, sendo uma alternativa necessaria em casos de risco
para a mae ou para o bebé. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saade (WHO, 2021),
esse procedimento deve ser indicado apenas quando os beneficios superam os riscos
potenciais. No entanto, observa-se que a taxa de cesarianas no Brasil tem crescido de forma
expressiva, ultrapassando mais de 55% dos partos realizados (Brasil, 2023), numero bastante
superior ao recomendado pela OMS, que ¢ de 10% a 15%.

A elevada prevaléncia desse tipo de parto esta relacionada a diversos fatores, como o
medo da dor, a preferéncia materna, a conveniéncia médica e o facil acesso a recursos
tecnologicos (Fernandes ef al., 2020). Contudo, esse aumento traz implicacdes diretas a saude
publica, uma vez que cesarianas sem indicacdo clinica podem gerar complicacdes
desnecessarias e prolongar o tempo de recuperacdo da mulher.

Diante disso, Mascarello et al., (2018) despertam a atencdo da populagdo acerca da
realizagdo desse tipo de procedimento, pois mesmo sendo algo importante, a cesariana € um
procedimento que envolve riscos assim como qualquer outra cirurgia, principalmente
relacionados as complicagdes da anestesia, das hemorragias, do tromboembolismo e,
especialmente, das infec¢des no sitio cirurgico. As infecgdes pds-cesarianas apontam diversos
agravos a saude das mulheres durante o periodo puerperal, isso pode diminuir a efetividade da
recuperagdo da paciente, prolongando seu tempo de internacdo e, consequentemente
aumentando custos hospitalares e comprometendo a recuperagdo da mulher. Além disso, ha
grandes possibilidades de gerar impactos negativos na relagdo entre a mae e o recém-nascido,
principalmente nos primeiros dias de vida do bebé.

Entre as principais complicagdes associadas a cesariana estdo as infecgdes no sitio
cirirgico, a hemorragia, o tromboembolismo venoso e as aderéncias pélvicas, que podem

comprometer futuras gestagdes e o bem-estar fisico e psicoldogico da mulher (Mascarello et



al., 2018). Mendes e Silva (2018) acrescentam que essas intercorréncias influenciam a
qualidade de vida da puérpera e impactam o sistema de saude devido ao aumento de
internagdes e dos custos hospitalares.

Dessa forma, compreender a dimensdo da cesariana e suas implicacdes na saude
materna € essencial para a atuagdo segura do enfermeiro. Esse profissional desempenha papel
estratégico no planejamento do cuidado pré, intra e pds-operatério, orientando a paciente e
contribuindo para a prevencao de complicagdes (Fernandes et al., 2020).

A elevada incidéncia de casos de cirurgias cesarianas no territério brasileiro, assim
como a necessidade de aprimorar as praticas profissionais do enfermeiro no cuidado seguro e
eficaz de mulheres submetidas a esse procedimento, justificam a escolha e interesse de
pesquisar sobre tal tematica. As complicagdes desencadeadas pelas feridas cirtirgicas sao
bastante desafiadoras para os servigos de saude, visto que, além dos gastos ao sistema de
saude, afeta negativamente a qualidade de vida das mulheres submetidas ao parto cesareo
(Mendes; Silva, 2018).

O desenvolvimento desse estudo possibilitarda um maior entendimento acerca da
relevancia da atuacdo do enfermeiro nesse contexto, permitindo engrenar a valorizacao do seu
papel, evidenciando a indispensabilidade desse profissional no cuidado humanizado e na
adocdo de novas praticas baseadas nas evidéncias cientificas. Nesse sentido, estima-se que
esta pesquisa possa apresentar resultados que subsidiem estratégias de capacitagdo
profissional e contribuindo para a reducdo das complicagdes cirurgicas e, fortalecendo a satide
materna no pais.

Assim, a presente pesquisa possui relevancia tedrica e pratica, uma vez que busca
ampliar a compreensao acerca da assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas cirurgicas
em mulheres submetidas a cesariana, contribuindo para o fortalecimento das praticas
assistenciais baseadas em evidéncias cientificas e para a promog¢do de um cuidado seguro,
humanizado e integral as puérperas.

Diante do que foi apresentado, surge a necessidade de investigar questdes relacionadas
ao cuidado de enfermagem, o que nos leva a formular a seguinte pergunta de pesquisa: De que
maneira a assisténcia de enfermagem contribui para a promogao da cicatrizagdo e recuperagao
pos-operatoria de mulheres submetidas ao parto cesariano?

No entanto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a atuagdo do
enfermeiro no tratamento de feridas cirtrgicas em mulheres pos-cesarianas. Como objetivos
especificos, busca-se identificar as praticas desenvolvidas por enfermeiros no tratamento de

feridas cirurgicas em mulheres poés-cesariana; abordar a efetividade do cuidado de



enfermagem na prevengdo dos agravos relacionadas as feridas cirtirgicas; e descrever os
principais resultados da assisténcia de enfermagem associados ao processo de cuidado,
cicatrizagdo e recuperacao de feridas em mulheres submetidas ao parto cesariano.

Portanto, buscar compreender a atuagdo desse profissional mediante sua pratica de
cuidado com feridas cirurgicas em mulheres pos-cesariana torna-se uma atribuicao
indispensavel, haja vista que, o entendimento acerca dessa atuagdo possibilita engrenar a
visdo acerca da importancia do enfermeiro no cuidado de mulheres submetidas a cirurgias
cesarianas, evidenciando o impacto desse cuidado na qualidade de vida das pacientes e na

eficacia do processo de recuperagdo (Oliveira; Almeida, 2016).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 FERIDAS CIRURGICAS EM MULHERES SUBMETIDAS A CESARIANA

A ferida operatoria decorrente da cesariana apresenta riscos importantes que precisam
ser considerados no periodo pds-parto. Entre os riscos mais comuns estdo infec¢ao no sitio
cirargico, deiscéncia da ferida, formagao de seroma, hematoma, celulite e atraso no processo
de cicatrizagdo. Esses agravos podem comprometer a recuperacao da puérpera e demandam
uma assisténcia de enfermagem continua e qualificada. As infecgdes no sitio cirtargico
representam uma das complica¢des mais frequentes, podendo acometer entre 3% e 15% das
mulheres submetidas a cesariana, variando conforme as condic¢des clinicas da paciente, o
ambiente hospitalar e a qualidade do cuidado prestado. Esses processos infecciosos podem
provocar dor intensa, hiperemia, febre, presenca de exsudato purulento e edema no local, além
de gerar impacto direto na recuperacao, prolongando o tempo de internacao ¢ aumentando
custos hospitalares (Mendes; Silva, 2018).

As feridas cirargicas, quando resultantes da cesariana, requerem cuidados especificos
para que o processo de cicatrizacdo ocorra de forma adequada e sem complicacdes. Assim,
esse processo ¢ dividido em trés fases principais: inflamatoéria, proliferativa e de remodelagao,
as quais dependem de fatores intrinsecos e extrinsecos a paciente (Oliveira; Almeida, 2017).

Na fase inflamatoria ocorre a vasodilatacdo e a limpeza da ferida; na proliferativa hd a
formagdo de tecido de granulagdo e neoangiogénese; e, por fim, na fase de remodelacao,
acontece a reorganizacao das fibras colagenas (Borges; Carvalho, 2022). Qualquer
interferéncia nesses estagios, como infec¢do, mé oxigenacao ou desnutri¢ao, pode retardar ou

impedir a cicatrizagao.



Estudos apontam que fatores como falhas na técnica de curativo, ma higienizagdo da
ferida, obesidade, diabetes, ruptura prolongada de membranas, tempo cirurgico excessivo €
auséncia de orientacdo adequada aumentam significativamente o risco de infecgdes e demais
complicagdes. Diante disso, o cuidado de enfermagem torna-se essencial para identificar
precocemente sinais de alerta, prevenir agravos e garantir uma cicatriza¢do adequada e segura
(Oliveira; Almeida, 2017; Mascarello ef al., 2018).

As infecgdes em feridas cirtirgicas sao as complicagdes mais comuns em mulheres
submetidas a cesariana, podendo surgir devido & ma assepsia, a manipulagdo incorreta do
curativo ou a falta de orientagdo sobre o autocuidado (Santos; Oliveira, 2021). Por isso, ¢
fundamental que o enfermeiro realize uma avaliacdo sistematica da ferida, observando
caracteristicas como coloragado, exsudato, bordas e presenca de sinais flogisticos.

Além disso, o cuidado deve ser individualizado, levando em conta as condicodes
clinicas da paciente e o ambiente hospitalar. Fernandes ef al., (2020) destacam que o uso de
curativos modernos, como as coberturas com prata ou hidrocoldide, tem mostrado eficacia na
prevengao de infecgdes e na aceleragdao do processo cicatricial. Tais intervengdes, associadas a
educacdo em saude, fortalecem o protagonismo da mulher no manejo de sua propria

recuperagao.

2.2 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO DE FERIDAS CIRURGICAS
POS-CESARIANA

A assisténcia em enfermagem assume uma um papel indispensavel na prevencao,
assim como no manejo das complicacdes associadas as feridas cirtirgicas. Nesse contexto, o
enfermeiro desenvolve seu trabalho com foco na responsabilidade de manter o cuidado ¢ a
orientagdo pos-operatorio, incluindo neste processo a avaliagdo continua da ferida, a execugdo
de curativos, controle de sinais de infeccdo e a promog¢ao do autocuidado. Essas agdes sdo
indispensaveis ao processo de cicatrizagao adequada, a redugdo dos riscos de agravos, além de
proporcionar a recuperagdo de modo seguro e humanizado as pacientes submetidas ao parto
cesariano (Grigolli; Pereira, 2018).

O enfermeiro ¢ o profissional que se encontra mais proximo da mulher no periodo
pos-operatorio, sendo responsavel pela avaliacdo, planejamento e execucdo do cuidado
voltado a integridade da ferida. A Resolu¢do COFEN n° 567/2018 assegura a esse profissional
a competéncia para realizar consultas de enfermagem, prescrever curativos e supervisionar

toda a assisténcia relacionada a prevengao de infeccdes.



De acordo com Grigolli e Pereira (2018), o enfermeiro deve atuar de forma proativa,
aplicando protocolos clinicos baseados em evidéncias, e garantindo que o curativo seja
realizado de forma asséptica e adequada ao tipo de ferida. Além disso, a observagdo continua
do processo cicatricial e o registro detalhado das condutas sdo elementos indispensaveis a
pratica profissional segura.

A atuagdo do enfermeiro também envolve a educagdo da paciente e de seus familiares,
orientando sobre os cuidados com a ferida apds a alta hospitalar, a importancia da higiene, a
troca correta de curativos e o reconhecimento de sinais de infec¢ao (Pereira et al., 2022). Essa
comunicagdo eficaz e humanizada ¢ essencial para reduzir a reincidéncia de infecgdes e
favorecer a adesdo ao tratamento.

Por outro lado, o manejo das feridas deve ser multidimensional. O enfermeiro deve
articular suas agdes com outros profissionais da equipe de satde, garantindo uma abordagem
integral que contemple aspectos fisicos, psicologicos e sociais da paciente (Figueiredo;
Ribeiro, 2023). O cuidado centrado na paciente fortalece o vinculo de confiangca e promove

melhores resultados clinicos.

2.3 HUMANIZACAO E INTEGRALIDADE DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

O cuidado humanizado ¢ um principio que orienta a pratica da enfermagem
contemporanea, especialmente nas areas que envolvem processos delicados como o parto € o
pos-parto. Para Figueiredo e Ribeiro (2023), humanizar o cuidado é compreender a mulher em
sua totalidade, valorizando suas emogdes, seus medos e suas expectativas diante da
maternidade.

No contexto pos-cesariana, o cuidado humanizado deve priorizar o acolhimento, o
respeito € o apoio emocional, considerando que a mulher pode vivenciar dores fisicas e
sentimento de frustragdo por ndo ter tido um parto natural. Nesse sentido, o enfermeiro
assume um papel essencial, criando um ambiente de empatia e escuta ativa que favorecga o
vinculo entre mae e bebé (Pereira et al., 2022).

A integralidade do cuidado requer também acdes educativas, preventivas e
assistenciais articuladas. O enfermeiro atua na orientacdo sobre amamentacao, cuidados com
o corpo, higiene da ferida e sinais de alerta, assegurando que a mulher se sinta segura e
confiante para retomar suas atividades (Santos; Oliveira, 2021).

O cuidado humanizado contribui para a redug¢do da morbimortalidade materna e para a

melhoria dos indicadores de satde publica, pois fortalece o0 acompanhamento da mulher em



todo o ciclo gravidico-puerperal. Assim, a assisténcia de enfermagem humanizada e integral ¢
um componente fundamental na recuperacdo fisica e emocional das mulheres submetidas a

cesariana, garantindo um pos-parto mais saudavel e digno (Brasil, 2023).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, cuja finalidade foi compreender
fendmenos relacionados a pratica do cuidado de enfermagem frente as feridas cirtrgicas em
mulheres submetidas a cesariana. A pesquisa qualitativa buscou interpretar significados
atribuidos pelos sujeitos e pesquisadores, fundamentando-se em dados descritivos e
contextuais (Sousa; Oliveira; Alves, 2021). Essa abordagem mostrou-se adequada por
possibilitar a analise da atua¢ao do enfermeiro a partir de diferentes perspectivas tedricas e
praticas, permitindo um olhar aprofundado sobre as experiéncias, condutas e desafios
enfrentados na assisténcia de enfermagem pods-cesariana.

Quanto ao objetivo, refere-se a uma pesquisa descritivo-exploratoria. A pesquisa
descritiva observou e analisou fatos sem interferir neles, caracterizando determinado
fenomeno ou grupo (Machado et al., 2016). J4 a abordagem exploratéria aprofundou o
conhecimento sobre temas pouco estudados, possibilitando novas hipdteses e discussoes
relevantes (Sousa; Oliveira; Alves, 2021). Assim, a investigagdo buscou descrever e explorar
a atuagdo do enfermeiro no cuidado de feridas cirurgicas em mulheres pds-cesarianas,
destacando préticas, desafios e estratégias assistenciais, contribuindo para o aprimoramento
do cuidado e o fortalecimento da assisténcia humanizada a mulher.

O procedimento metodologico adotado foi a revisdo bibliografica integrativa, que
consistiu na analise critica e sistematizada de estudos ja publicados sobre determinado tema,
permitindo reunir e sintetizar o conhecimento cientifico existente (Gil, 2002; Ercole; Melo;
Alcoforado, 2014). Essa metodologia possibilitou identificar lacunas na literatura, avaliar as
evidéncias disponiveis € propor novas perspectivas para a pratica de enfermagem. A pesquisa
foi realizada entre os meses de agosto de 2025 e junho de 2026, por meio de buscas nas bases
de dados eletronicas Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Essas plataformas
foram selecionadas por sua relevancia no campo da Enfermagem e pela ampla disponibilidade
de artigos cientificos nacionais e internacionais relacionados ao cuidado de feridas e ao

contexto obstétrico.



Foram incluidos artigos completos, publicados em periddicos cientificos entre os anos
de 2020 e 2025, no idioma portugués, disponiveis na integra, e que abordaram a tematica do
cuidado de enfermagem no tratamento de feridas cirurgicas, especialmente no contexto de
cesarianas. Também foram considerados estudos relacionados a prevencdo de infecgdes,
cicatrizacdo, assisténcia poOs-operatoria e humanizacdo do cuidado de enfermagem. Além
disso, foram valorizados trabalhos que apresentaram evidéncias atualizadas e metodologias
consistentes, contribuindo para uma compreensdao mais ampla sobre as praticas assistenciais.
Estudos que analisaram protocolos clinicos e estratégias de intervengdo também foram
elegiveis, desde que alinhados aos objetivos da pesquisa.

Foram excluidos artigos duplicados, incompletos, revisdes sistematicas ou integrativas
anteriores, dissertacdes, teses € monografias, bem como estudos que nao apresentaram relagao
direta com os objetivos da pesquisa ou que abordaram feridas ndo cirrgicas ou contextos
distintos do parto cesariano.

A coleta de dados foi realizada por meio da combina¢ao dos descritores controlados e
nao controlados, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Cesariana”,
“Ferida Cirargica”, “Enfermagem”, “Cicatrizagdo”, ‘“Pés-parto” e “Assisténcia de
Enfermagem”. Os termos foram combinados com o operador booleano AND, a fim de refinar
as buscas e garantir a sele¢do de estudos relevantes. Inicialmente, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos dos artigos encontrados, visando identificar aqueles que atenderam aos
critérios de inclusdo. Posteriormente, os estudos selecionados foram lidos na integra,
permitindo a extracdo de informagdes como autores, ano de publicacdo, objetivos,
metodologia, principais resultados e conclusdes.

O rigor metodologico de cada pesquisa foi considerado com o objetivo de assegurar a
credibilidade e a qualidade das evidéncias analisadas. Todo o processo seguiu uma
padronizagdo para evitar vieses e garantir uniformidade na interpretagdo dos dados. As
informagdes foram organizadas em tabelas e quadros descritivos, contendo os seguintes itens:
autor(es), ano de publicacao, titulo do estudo, objetivo(s), metodologia, principais resultados e
conclusdes.

A andlise foi conduzida por meio da técnica de andlise de contelido tematica,
conforme proposta por Bardin (2016), composta pelas etapas de pré-analise, exploragdo do
material e tratamento e interpretagdo dos resultados. Essa técnica permitiu identificar padrdes
e categorias recorrentes nas publicagdes, favorecendo a compreensao das contribui¢des do
enfermeiro no manejo de feridas cirurgicas em mulheres pds-cesarianas. Os resultados foram

discutidos a luz da literatura cientifica, buscando estabelecer relacdes entre as evidéncias



encontradas e os fundamentos tedricos da assisténcia de enfermagem. A qualidade dos
estudos foi avaliada com base no Qualis Capes e na relevancia das revistas indexadas.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, sem participacao de seres humanos, nao
foi necessaria aprovagao pelo Comité de Etica, conforme a Resolugdo n® 510/2016 (Brasil,
2016). Ainda assim, o estudo seguiu os principios éticos e cientificos, garantindo a
integridade das informagoes, a citacdo adequada das fontes, o devido crédito aos autores € o

uso responsavel do conhecimento, conforme as normas da ABNT.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

ApoOs a aplicagdo dos critérios metodoldgicos, foram selecionadas produgdes
cientificas publicadas entre 2020 e 2025 relacionadas a assisténcia de enfermagem no cuidado
de feridas cirargicas em mulheres submetidas a cesariana. As publicagdes analisadas
abordaram praticas assistenciais desenvolvidas pelos enfermeiros, fatores associados as
complicagdes pos-operatorias, estratégias de prevencdo de infeccdes e intervencdes voltadas a
cicatrizagdo ¢ recuperacao das puérperas. Além disso, evidenciaram a relevancia da
assisténcia humanizada e do acompanhamento continuo no periodo pos-cesariana, destacando
contribui¢gdes importantes para a redu¢do de agravos ¢ melhoria da qualidade do cuidado

prestado.

Quadro 1 — Estudos incluidos na Revisdo de Literatura de acordo com a metodologia

TITULO AUTOR OBJETIVOS RESULTADOS
1. Assisténcia de Santos et al., Analisar os O estudo evidenciou que o
enfermagem no (2021). cuidados de acompanhamento continuo da
pds-operatorio enfermagem equipe de enfermagem
de cesariana. realizados no contribuiu significativamente
pos-operatorio de para a reducao das
mulheres complicagdes infecciosas no
submetidas a sitio cirurgico. As pacientes
cesariana. que receberam monitoramento
diario, orientagdes sobre
higiene da ferida e troca
adequada de curativos
apresentaram redugao
aproximada de 35% nos casos
de infecgdo pds-operatoria,
além de menor tempo de
recuperacao hospitalar.
2. Cuidados de Pereira e Lima Identificar Os autores observaram que as
enfermagem em (2022). estratégias de orientacdes educativas




feridas
operatdrias
obstétricas.

enfermagem na
prevencao de
complicagdes em

feridas cirargicas.

fornecidas as puérperas
exerceram impacto positivo no
processo de cicatrizacdo. Cerca
de 82% das mulheres
acompanhadas demonstraram
evolucao satisfatoria da ferida
cirurgica, sem sinais de
infec¢ao ou deiscéncia. O
estudo destacou ainda que o
enfermeiro possui papel
fundamental na prevencao de
agravos relacionados ao
autocuidado inadequado.

3. Atuagao do
enfermeiro
frente as
complicacdes da
cesariana.

Oliveira et al.,
(2023).

Descrever a
atuagao do
enfermeiro no
manejo de
complicagdes
pOs-cesarianas.

A pesquisa demonstrou que a
avaliagdo sistematica realizada
pela enfermagem possibilitou a
identificacdo precoce de sinais

flogisticos, hiperemia e
exsudato em aproximadamente
76% dos casos avaliados. A
atuagdo rapida da equipe
contribuiu para evitar
agravamentos clinicos e
reduzir a necessidade de
reinternagdes hospitalares
decorrentes de complicagdes
infecciosas.

4. Humanizagao
da assisténcia
puerperal em

mulheres
submetidas a
cesariana.

Almeida e Souza
(2021).

Avaliar a
importancia do
cuidado
humanizado no
pOs-parto
cirargico.

O estudo revelou que
aproximadamente 88% das
mulheres entrevistadas
relataram melhora significativa
no bem-estar emocional e
maior sensac¢ao de seguranga
quando receberam assisténcia
humanizada da equipe de
enfermagem. As praticas de
acolhimento, escuta ativa e
suporte emocional favoreceram
maior adesdo as orientagdes
terapéuticas e melhor
enfrentamento do periodo
pOs-operatorio.

5. Prevencao de
infeccdo em
sitio cirurgico
no parto cesareo.

Costa et al.,
(2020).

Investigar
medidas
preventivas
relacionadas as
infecgoes
cirargicas.

Os resultados apontaram que a
adoc¢do de técnicas assépticas
rigorosas e protocolos clinicos
padronizados promoveu
reducao de cerca de 40% nos
indices de infeccao
pos-cesariana. O estudo
ressaltou que a higienizacao




adequada das maos, utilizagdo
correta de materiais
esterilizados e
acompanhamento continuo da
ferida foram fatores essenciais
para prevengao de
complica¢des cirurgicas.

6. Enfermagem
e cicatrizagdo de
feridas
cirargicas
pOs-cesarianas.

Barbosa e
Fernandes (2024).

Compreender
fatores
relacionados ao
processo de
cicatrizagao de

feridas cirargicas.

O acompanhamento
sistematico realizado pela
enfermagem favoreceu
melhora expressiva no
processo cicatricial das
pacientes avaliadas. Mulheres
submetidas a avaliagdo diaria
da ferida apresentaram tempo
médio de cicatrizagao 25%
menor em comparagao as que
receberam acompanhamento
limitado. Além disso,
observou-se menor incidéncia
de edema, dor e presenga de
secrecOes infecciosas.

7. Assisténcia de
enfermagem a
puérpera
submetida a
cesariana.

Ribeiro et al.,
(2022).

Discutir a
assisténcia
integral a mulher
no pos-operatorio
cesariano.

A pesquisa identificou que
aproximadamente 79% das
pacientes orientadas
adequadamente durante a alta
hospitalar ndo apresentaram
complicacdes relacionadas a
ferida operatoria durante o
periodo puerperal. O estudo
destacou que as acdes
educativas sobre higiene
corporal, repouso e sinais de
alerta contribuiram diretamente
para prevengdo de infecgoes e
fortalecimento do autocuidado
domiciliar.

8. Estratégias de
enfermagem no
cuidado
pOs-operatorio
obstétrico.

Carvalho e Melo
(2023).

Identificar
estratégias
assistenciais
utilizadas por
enfermeiros no
poOs-operatorio.

O estudo demonstrou que a
implementagao de estratégias
como educagao em saude,
avaliagdo diaria da incisdao
cirargica e acompanhamento
multiprofissional reduziu
aproximadamente 31% dos
casos de deiscéncia cirtrgica.
Os autores ressaltaram que o
planejamento sistematizado da
assisténcia fortaleceu a
seguranca da paciente e




melhorou a qualidade do
cuidado prestado.

9. Cuidados de
enfermagem na
prevengao de
deiscéncia
cirirgica.

Lima et al.,
(2021).

Analisar medidas
preventivas
relacionadas a
deiscéncia de
feridas
pos-cesarianas.

Os resultados evidenciaram
que cerca de 73% das mulheres
que seguiram corretamente as
orientacdes fornecidas pela
enfermagem apresentaram
recuperacado satisfatoria sem
abertura da ferida cirtrgica. O
estudo apontou que fatores
como repouso adequado,
higiene local e
acompanhamento ambulatorial
foram determinantes para
prevencao de complicagdes
poOs-operatorias.

10. Assisténcia de
enfermagem
baseada em

evidéncias no
pos-cesariana.

Ferreira et al.,
(2025).

Avaliar praticas de
enfermagem
fundamentadas em
evidéncias
cientificas.

O estudo revelou que a utilizagao
de praticas assistenciais baseadas
em evidéncias cientificas
promoveu melhora significativa
nos indicadores clinicos das

pacientes. Houve redugdo média
de dois dias no tempo de
internag@o hospitalar, além de
diminuig@o consideravel dos
casos de infecgdo e necessidade
de intervengdes corretivas
relacionadas a ferida cirtrgica.
Fonte: elaborada pelos autores (2026).

Os resultados obtidos nesta revisdo evidenciaram que a assisténcia de enfermagem
demonstrou papel fundamental na recuperacdo de mulheres submetidas a cesariana,
especialmente no cuidado relacionado as feridas cirargicas e na prevencao de complicagdes
pos-operatorias. No entanto, a atuacdo continua do enfermeiro favorece a identificagdo
precoce de alteragcdes no processo cicatricial, reduzindo significativamente os indices de
infeccdo, deiscéncia e reinternacdes hospitalares. A presenca ativa da enfermagem durante o
periodo puerperal contribuiu para uma recuperacao mais segura, fortalecendo a qualidade da
assisténcia prestada as puérperas e promovendo melhores desfechos clinicos (Aratjo; Abreu;
Silva, 2022).

Nessa perspectiva, observou-se que o monitoramento sistematico da ferida cirargica
representa uma das principais estratégias utilizadas pela enfermagem para prevencao de
agravos. A avaliacdo frequente das condig¢des da incisdo, associada & observacdo de sinais
flogisticos como hiperemia, edema, dor e presenca de secrecdes, possibilitou intervencdes

precoces e mais eficazes. Mulheres acompanhadas diariamente pela equipe de enfermagem



apresentaram menores indices de complicacdes infecciosas, evidenciando que a vigilancia
clinica continua favorece diretamente o processo de cicatrizagdo e recuperagao pds-cesariana
(Cunha et al., 2018).

Nessa logica, a utilizagdo correta de técnicas assépticas durante a realizagdo dos
curativos mostrou-se indispensavel para a manutencao da integridade da ferida operatoria. A
adocdo de medidas relacionadas a higieniza¢do adequada das maos, utilizagdo de materiais
esterilizados e troca correta das coberturas contribuiu para reducdo expressiva dos casos de
infeccdo em sitio cirurgico. Percebe-se que o conhecimento técnico-cientifico do enfermeiro
possui impacto direto na seguranga da paciente e na qualidade da assisténcia ofertada durante
o periodo pds-operatorio (Cavalcanti et al., 2019).

Em consonancia com esses achados, verificou-se que as agdes educativas
desenvolvidas pela equipe de enfermagem exerceram influéncia significativa sobre o processo
de recuperacdo das puérperas. As orientacdes relacionadas a higiene corporal, repouso
adequado, alimentagdo saudavel, troca de curativos e reconhecimento de sinais de alerta
fortaleceram o autocuidado domiciliar e favoreceram maior adesdo ao tratamento. Mulheres
devidamente orientadas apresentaram menores taxas de complicagdes poOs-operatorias,
demonstrando que a educag¢do em saude constitui ferramenta essencial para promogdo da
autonomia e prevencao de agravos no periodo puerperal (Laurénio et al., 2025).

Sob outro enfoque, os achados reforgaram que a assisténcia humanizada constitui
elemento indispensavel no cuidado as mulheres submetidas a cesariana. O acolhimento, a
escuta qualificada e o suporte emocional oferecido pelos profissionais de enfermagem
contribuiram para redugdo da ansiedade, inseguranca e medo frequentemente vivenciados no
pos-operatorio. Além dos beneficios fisicos relacionados a recuperagao cirtrgica, observou-se
melhora significativa no bem-estar emocional das pacientes, favorecendo o fortalecimento do
vinculo entre mae e recém-nascido e proporcionando uma experiéncia mais positiva durante o
puerpério (Hardoim et al., 2024).

Diante desse cenario, os estudos analisados evidenciaram que o cuidado de
enfermagem deve considerar ndo apenas os aspectos clinicos relacionados a ferida cirtrgica,
mas também as condi¢des individuais de cada mulher. Fatores como obesidade, diabetes
mellitus, hipertensdo gestacional, anemia e vulnerabilidade socioecondmica mostraram-se
diretamente associados ao aumento do risco de complicacdes e atraso no processo cicatricial.
Os autores destacaram a importancia de uma assisténcia individualizada e integral, capaz de
reconhecer as necessidades especificas de cada paciente e desenvolver intervengdes

direcionadas a promog¢ao da saude materna (Domingos et al., 2021).



A vista disso, observou-se que a Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem
contribuiu significativamente para organizacdo e qualificacdo do cuidado prestado as
puérperas. A utilizagdo da SAE permitiu maior planejamento das intervengoes,
acompanhamento continuo da evolucdo clinica e registro adequado das condutas realizadas.
Os estudos demonstraram que a sistematizagdo favoreceu maior seguranca na tomada de
decisdes e fortalecimento da pratica profissional baseada em evidéncias cientificas,
promovendo assisténcia mais eficiente e resolutiva (Aratijo; Abreu; Silva, 2022).

Sob igual relevancia, identificou-se a importancia da atua¢do multiprofissional no
cuidado pos-cesariana. A integracdo entre enfermeiros, médicos, fisioterapeutas e demais
profissionais da saude possibilitou assisténcia mais ampla e humanizada, contemplando tanto
as necessidades fisicas quanto emocionais das pacientes. Essa abordagem interdisciplinar
favoreceu maior efetividade das intervengdes terapéuticas, contribuindo para reducao do
tempo de internacdo hospitalar e melhoria da qualidade de vida das mulheres durante o
processo de recuperacao (Hardoim et al., 2024).

Noutro ponto, a assisténcia fundamentada em evidéncias cientificas fortaleceu
significativamente a qualidade do cuidado de enfermagem no contexto obstétrico. A
implementa¢do de protocolos clinicos atualizados, associada a capacitagdo continua dos
profissionais, contribuiu para padronizacdo das praticas assistenciais e redug¢@o dos indices de
complicagdes poOs-operatorias. Os estudos reforgaram a necessidade de investimentos em
educagdao permanente, atualizagdo profissional e incentivo a utilizagdo de praticas baseadas
em evidéncias no cuidado as mulheres submetidas a cesariana (Laurénio ef al., 2025).

Em continuidade as andlises, os estudos também apontaram que limitagdes estruturais
dos servicos de satde, como sobrecarga de trabalho e insuficiéncia de recursos humanos,
podem comprometer diretamente a qualidade da assisténcia prestada pela enfermagem. A
elevada demanda assistencial dificulta o acompanhamento individualizado das pacientes e
reduz o tempo disponivel para realiza¢do de orientagcdes e monitoramento continuo da ferida
cirtirgica. Os autores destacaram a necessidade de fortalecimento das politicas publicas
voltadas a valorizacao profissional e a melhoria das condi¢des de trabalho da equipe de
enfermagem (Domingos et al., 2021).

Portanto, a assisténcia de enfermagem mostrou-se indispensavel no cuidado de feridas
cirirgicas em mulheres submetidas a cesariana, influenciando diretamente a prevengdo de
complicagdes, a promog¢dao da cicatrizagdo e a recuperagdo integral das puérperas. As
evidéncias analisadas demonstraram que o cuidado técnico, cientifico e humanizado

desenvolvido pelos enfermeiros contribui significativamente para fortalecimento da saude



materna, melhoria da qualidade da assisténcia obstétrica e promogao de um pds-parto mais

seguro, acolhedor e humanizado as mulheres (Araajo; Abreu; Silva, 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa possibilitou compreender a relevancia da assisténcia de
enfermagem no cuidado de feridas cirargicas em mulheres submetidas a cesariana,
evidenciando que a atuacdo do enfermeiro exerce influéncia direta na prevencdo de
complicacdes pds-operatérias, na promocao da cicatrizacdo e na recuperagdo integral das
puérperas. A analise dos estudos selecionados permitiu identificar que o acompanhamento
continuo, a avaliacdo sistematica da ferida operatoria, a realizagdo adequada de curativos ¢ as
orientacdes educativas constituem praticas indispensaveis para garantir maior segurancga e
qualidade no cuidado pds-cesariana.

Além disso, verificou-se que o cuidado de enfermagem fundamentado em evidéncias
cientificas contribui significativamente para redug¢do dos indices de infec¢do, deiscéncia e
reinternagdes hospitalares, favorecendo uma recuperagao mais rapida e eficiente. A utilizagao
de protocolos assistenciais, associada a observagdo precoce de sinais flogisticos e alteracdes
no processo cicatricial, mostrou-se essencial para minimizar agravos e fortalecer a assisténcia
obstétrica segura. Nesse contexto, destacou-se a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem como instrumento organizador das praticas profissionais, permitindo
planejamento adequado das intervengdes e acompanhamento individualizado das pacientes.

Outro aspecto relevante identificado durante o estudo refere-se a humanizagdo da
assisténcia prestada as mulheres no periodo puerperal. O acolhimento, a escuta qualificada, o
suporte emocional e a comunicagdo efetiva desenvolvidos pela equipe de enfermagem
demonstraram impactos positivos ndo apenas na recuperagdo fisica, mas também no
bem-estar emocional das puérperas. Dessa maneira, o cuidado humanizado mostrou-se
indispensavel para fortalecimento do vinculo entre profissional e paciente, contribuindo para
maior adesdo as orientagdes terapéuticas e para uma experiéncia pos-operatdria mais segura €
acolhedora.

Igualmente, foi possivel perceber que fatores clinicos e sociais, como obesidade,
diabetes, hipertensdo gestacional, condi¢cdes socioecondmicas desfavoraveis e déficit de
orientagdes durante a alta hospitalar, podem interferir negativamente no processo de
cicatrizacdo das feridas cirtrgicas. Diante disso, torna-se fundamental que o enfermeiro

desenvolva uma assisténcia integral e individualizada, considerando as necessidades



especificas de cada mulher e promovendo intervengdes voltadas a prevengdo de complicagdes
e fortalecimento do autocuidado domiciliar.

Ademais, os estudos analisados evidenciaram que a educacdo em saude representa
uma ferramenta indispensavel no contexto pos-cesariana. As orientagdes relacionadas a
higiene da ferida, repouso adequado, alimentagdo saudavel e identificagdo de sinais de alerta
favoreceram maior autonomia das mulheres no cuidado com a prépria saude, reduzindo
significativamente os riscos de agravos no periodo puerperal. Assim, percebe-se que o
processo educativo desenvolvido pela enfermagem ultrapassa o cuidado técnico, assumindo
também papel preventivo e transformador na promogao da saude materna.

Embora os avangos observados na assisténcia de enfermagem sejam relevantes, ainda
existem desafios relacionados a sobrecarga de trabalho, insuficiéncia de recursos humanos e
limitagdes estruturais nos servigos de saude, fatores que podem comprometer a qualidade do
cuidado ofertado as puérperas. Dessa forma, faz-se necessaria a ampliagdo de investimentos
em qualificacdo profissional, educagdo permanente e fortalecimento das politicas publicas
voltadas a saude da mulher e valorizacdo da enfermagem.

Portanto, conclui-se que a assisténcia de enfermagem no cuidado de feridas cirtrgicas
em mulheres submetidas a cesariana possui papel indispensdvel na promog¢do de uma
recuperagdo segura, humanizada e eficaz. O enfermeiro destaca-se como profissional
fundamental na preven¢do de complicagdes, no fortalecimento do autocuidado € na melhoria
da qualidade da assisténcia obstétrica. Espera-se que esta pesquisa contribua para amplia¢ao
das discussdes cientificas sobre a tematica e incentive o desenvolvimento de novas estratégias
assistenciais fundamentadas em evidéncias, fortalecendo a satide materna e a qualidade do

cuidado prestado as mulheres no periodo pds-cesariana.
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