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RESUMO

Introdugiio: A atencgdo primaria a saude ¢ considerada a porta de entrada do Sistema Unico
de Saude e tem como principio a integralidade do cuidado, que envolve a promocao da
saude, a prevengdo de doencas e asssiténcia integral a saude da mulher. Objetivo:
Compreender o papel da enfermagem no cuidado integral a satde da mulher na atengao
primaria, visando propor melhorias que fortalecam este vinculo entre equipe de satde e a
populacdo feminina. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza
descritiva, tendo como suporte de pesquisa as bases de dados como Scielo, Lilacs e Google
académico. Resultados e discussdes: O enfermeiro € responsavel por desenvolver diversas
acoes de cuidado, como o acompanhamento pré-natal, o planejamento familiar, a coleta de
exames preventivos, o rastreamento de agravos e a promoc¢do da educacdo em saude.
Conclusdo: A enfermagem assume papel fundamental no atendimento as necessidades da
mulher em todas as fases de sua vida, atuando de forma humanizada, educativa e

acolhedora.
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ABSTRACT

Introduction: Primary health care is considered the gateway to the Brazilian Unified Health
System (SUS) and is based on the principle of comprehensive care, which involves health
promotion, disease prevention, and comprehensive women's health care. Objective: To
understand the role of nursing in comprehensive women's health care in primary care, aiming
to propose improvements that strengthen this bond between the health team and the female
population. Methodology: This is a descriptive literature review, supported by databases such
as Scielo, Lilacs, and Google Scholar. Results and discussion: Nurses are responsible for
developing various care actions, such as prenatal care, family planning, collection of
preventive exams, screening for health problems, and promotion of health education.
Conclusion: Nursing plays a fundamental role in meeting the needs of women in all phases
of their lives, acting in a humanized, educational, and welcoming manner.

Keywords: Nursing; Women's health; Primary care; Comprehensive care; Health promotion.

1 INTRODUCAO

A saude da mulher ¢ um componente essencial da saude publica, uma vez que
engloba ndo apenas aspectos fisioldgicos, mas também sociais, emocionais e culturais. A
Atencdo Primaria & Saude (APS) representa a porta de entrada do Sistema Unico de Saude
(SUS) e constitui o nivel de atengdo mais préximo da comunidade, sendo responsavel pela
promocdo da satde, prevencdo de agravos, acompanhamento continuo e coordenagdo do
cuidado integral (Francelino ef al., 2025).

A Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), instituida
pelo Ministério da Satde, refor¢a a necessidade de praticas de cuidado que considerem o
ciclo de vida feminino em sua integralidade, desde a infincia até a terceira idade, essa
politica enfatiza a importancia da prevencao de doencas prevalentes na populacdo feminina,
o acompanhamento do ciclo reprodutivo, o estimulo a pratica de habitos saudaveis, o
rastreamento de canceres, a atengdo a saude sexual e reprodutiva, além do cuidado
psicologico e social. Tais diretrizes demandam que a enfermagem desenvolva habilidades
técnicas e interpessoais, de modo a oferecer um cuidado integral, ético e centrado na usuaria

(Oliveira et al., 2022).



O enfermeiro, enquanto profissional de cuidado direto, assume responsabilidade
central na promog¢ao da saide da mulher, atuando de forma integrada com médicos, agentes
comunitarios, nutricionistas € demais profissionais da equipe multiprofissional. Essa atuacao
vai além da execu¢do de procedimentos técnicos, envolvendo acolhimento, escuta
qualificada, orientacdo educativa, identificagdo de vulnerabilidades e fortalecimento da
autonomia da mulher em relacdo as decisdes sobre seu corpo e sua saude. A humanizagao
do atendimento, nesse sentido, torna-se um principio norteador das praticas de enfermagem
na APS, garantindo que cada mulher seja compreendida em sua totalidade biopsicossocial e
que receba cuidado individualizado e respeitoso (Moreira, 2023).

Outro aspecto relevante na assisténcia de enfermagem a satide da mulher é o
planejamento familiar e a orientacdo sobre métodos contraceptivos, considerando o direito
da mulher de decidir sobre seu corpo e seu projeto de vida. A educacdo em saude,
promovida pelo enfermeiro, possibilita que a mulher compreenda os riscos, beneficios e
alternativas disponiveis, favorecendo a tomada de decisdo consciente. Além disso, o
acompanhamento pré-natal, realizado na unidade de saude, constitui um exemplo claro da
importancia da enfermagem na prevengdo de complicagdes maternas € neonatais,
contribuindo para a reducao da mortalidade materna e infantil (Rodrigues, 2022).

A atuacdo humanizada também se revela fundamental na identificacdo de situacdes
de violéncia doméstica, vulnerabilidade social e doencas silenciosas, como hipertensdo e
diabetes, que afetam significativamente a qualidade de vida da mulher. Nesse sentido, o
enfermeiro atua como elo entre a mulher, a familia e o sistema de saide, promovendo a
integralidade do cuidado e 0 acesso a servicos de apoio e prote¢ao (Fonseca, 2024).

Portanto, compreender a importancia da assisténcia de enfermagem na satde da
mulher na Atencdo Primaria ¢ fundamental para reconhecer que a enfermagem nao se limita
a procedimentos clinicos, mas envolve um conjunto de a¢des preventivas, educativas e de
cuidado integral. A humanizacdo, a €tica, a escuta ativa e a valorizacdo da autonomia
feminina sdo principios que devem nortear a pratica diaria do enfermeiro, garantindo que o
atendimento seja de qualidade, resolutivo e centrado nas necessidades especificas de cada
mulher. A consolidagdo dessas praticas contribui ndo apenas para a promogao da satide, mas
também para o fortalecimento do SUS e para a constru¢do de uma sociedade mais justa e
equitativa no cuidado a saude feminina (Silva et al., 2024).

Diante esse cenario, o presente estudo tem como objetivo compreender o papel da
enfermagem no cuidado integral a saude da mulher na atengdo primaria, visando propor

melhorias que fortalecam este vinculo entre equipe de saude e a populag¢do feminina.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Atencao primaria a saude e o sus

A Atencao Primadria a Saude (APS) ¢ o primeiro nivel de contato dos individuos com
o sistema de satde, constituindo-se como eixo estruturante do Sistema Unico de Satde
(SUS). Estd fundamentada nos principios de universalidade, integralidade, equidade,
descentralizagdo e participacao social, os quais foram estabelecidos pela constitui¢ao federal
de 1988 e reforcados pela Lei Organica da Satde (Lei n°® 8.080/1990 e Lei n® 8.142/1990). A
(APS) ¢ responsavel por organizar a porta de entrada do sistema, acolhendo as demandas da
populacdo, ofertando cuidado continuo e coordenando o fluxo dentro da rede de atencgdo
(Santos e Nunes, 2023).

No Brasil, a consolidagdo da APS ocorre principalmente com a criagao do Programa
de Satde da Familia em 1994, posteriormente denominado Estratégia Saude da Familia
(ESF), que se tornou a principal forma de reorganizagdo da atencdo basica. A ESF prioriza
acoes de prevencdo, promogdo, protecdo e reabilitacdo, articuladas as necessidades
especificas da comunidade, considerando determinantes sociais da satde, como educacao,
saneamento, habitag¢do e renda (Mendes; Melo e Carnut, 2022).

As unidades bésicas de Satde (UBS) representam a materializagdo da APS e
funcionam como referéncia territorial para o acompanhamento longitudinal das familias.
Nesses espacos, o enfermeiro assume papel central, seja na realizacdo de consultas de
enfermagem, acompanhamento de grupos prioritarios (gestantes, puérperas, criangas,
adolescentes e idosos), agoes educativas, visitas domiciliares, coordenagdo do cuidado ou
articulagdo com a rede de servicos (Pereira et al., 2025).

Entre os atributos da APS destacam-se a acessibilidade, a longitudinalidade, a
integralidade e a coordenagdo do cuidado. Esses elementos asseguram que a populagdo
tenha acompanhamento continuo ao longo do ciclo de vida, recebendo atencdo que vai além
da abordagem curativa, contemplando promogao, prevencao e reabilitacdo. Além disso, a
APS busca atuar de forma humanizada, valorizando o acolhimento, a escuta qualificada e o
respeito as singularidades culturais e sociais de cada individuo (Mendes; Melo e Carnut,
2022).

A Politica Nacional de Aten¢do Bésica (PNAB), atualizada em 2017, reafirma a
importancia da APS como ordenadora da rede de atencao e destaca a necessidade de garantir

um cuidado resolutivo, préximo da realidade local e centrado nas necessidades da



populacdo. Dessa forma, a APS se constitui como pilar do SUS, essencial para a reducdo das
desigualdades em saude, o fortalecimento do cuidado integral e a efetivacdo do direito

constitucional a saude (Ribeiro e Marcondes, 2021).

2.2 Acoes de prevencao e promocio da saude

As acdes de prevengdo e promog¢ao da saude constituem pilares fundamentais da
Atencdo Primdria a Satde. Tais a¢des visam ndo apenas a reducdo da incidéncia de doengas,
mas também a melhoria da qualidade de vida da populagdo, incentivando praticas de
autocuidado, habitos saudaveis e a busca por servicos de saude de forma continua. A
promocao da saude ultrapassa o modelo curativo, ao enfatizar a importancia de fatores
sociais, culturais e ambientais que influenciam diretamente o processo saudedoenga,
enquanto a prevengdo busca intervir de maneira precoce para evitar o surgimento ou
agravamento no processo saude-doenc¢a (Lourenco, 2024).

Na saude da mulher, as a¢des de prevengao e promogao sao amplas e diversificadas.
Entre elas, destaca-se a realizagdo do exame citopatologico do colo do tutero (Papanicolau),
essencial para o rastreamento precoce do cancer cervicouterino, uma das principais causas
de mortalidade feminina. O rastreamento do cancer de mama, por meio do exame clinico e
mamografia, também ¢ uma estratégia relevante para reduzir morbimortalidade. Além disso,
a oferta de métodos contraceptivos e as orientagdes sobre planejamento reprodutivo
configuram-se como praticas fundamentais para a autonomia da mulher e prevengdo de
gestacdes nao planejadas (Santos e Andrade, 2023).

Outro eixo importante ¢ a educacdo em saude, desenvolvida em grupos de gestantes,
rodas de conversa, palestras e visitas domiciliares. Essas atividades possibilitam maior
aproximagao entre equipe de satde e comunidade, fortalecendo o vinculo e permitindo a
troca de saberes. O enfermeiro exerce papel central nesse processo, ao orientar sobre
prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), incentivo ao aleitamento
materno, alimentagdo saudavel, praticas corporais ¢ cuidados com a saude mental (Silva et
al., 2023).

As acdes de promogdao e prevencdo também se estendem ao enfrentamento de
doengas crdnicas ndo transmissiveis, como hipertensdo e diabetes, por meio de campanhas
educativas, acompanhamento clinico e incentivo a estilos de vida saudaveis. O cuidado deve
ser integral, continuo e humanizado, considerando o contexto sociocultural da mulher e sua

inser¢do na comunidade (Santos ¢ Andrade, 2023).



Assim, as acdes de prevencdo e promocdo da saide desenvolvidas na APS
contribuem para a redugdo de agravos, fortalecimento da cidadania e consolidagdo do SUS
enquanto sistema publico, universal e equitativo, reafirmando a saide como direito

fundamental (Silva et al., 2023).

2.3 Desafios e limitagdes da assisténcia de enfermagem na atencio primaria

A assisténcia de enfermagem voltada a saide da mulher na APS, embora essencial
para a integralidade do cuidado, enfrenta diversos desafios e limitagdes que comprometem a
efetividade das acdes e a qualidade do atendimento. Entre os principais obstaculos,
destacam-se a insuficiéncia de recursos materiais, a sobrecarga de trabalho dos profissionais
e a caréncia de infraestrutura adequada nas unidades basicas de saude. Muitas vezes, a alta
demanda de usudrios, associada a escassez de equipes multiprofissionais, dificulta a
realizagdo de um atendimento individualizado e humanizado, interferindo diretamente na
resolutividade da assisténcia (Santana et al., 2023).

Outro desafio esté relacionado as barreiras de acesso enfrentadas pelas mulheres, que
incluem desde a localizagdo geografica das unidades de satde até dificuldades
socioeconOmicas e culturais que limitam a adesdo aos servigos de saude. Fatores como baixa
escolaridade, desigualdades de género, tabus e preconceitos podem dificultar a procura por
exames preventivos, o acompanhamento pré-natal e a participagao em atividades educativas,
reforcando desigualdades historicas (Silva ef al., 2024).

Do ponto de vista profissional, ha limitagdes quanto a educacdo permanente em
saude, o que fragiliza a atualizacdo de conhecimentos e a aplicagao de protocolos clinicos e
diretrizes nacionais. A falta de capacitacao continuada pode gerar inseguranca na tomada de
decisdo e impactar negativamente a qualidade da assisténcia. Além disso, a burocratizagdo
do trabalho, somada a necessidade de cumprir metas administrativas, muitas vezes desvia o
enfermeiro de seu papel central no cuidado direto ao usudrio (Pereira, 2025).

Destaca-se ainda a necessidade de fortalecer a humanizac¢ao no atendimento, visto
que muitas mulheres relatam experiéncias de negligéncia, julgamentos morais ou
atendimentos despersonalizados. A superacdo desse cendrio exige praticas de escuta
qualificada, acolhimento e constru¢do de vinculo entre profissional e usuaria, aspectos que
nem sempre sao priorizados diante da sobrecarga de servicos (Silva e Andrade, 2023).

Portanto, os desafios e limitacdes da assisténcia de enfermagem na satide da mulher

na Atencdo Primadria estdo vinculados tanto a fatores estruturais do sistema de satide quanto



a questdes sociais e culturais. Superd-los requer investimentos em politicas publicas,
valorizagdo do trabalho da enfermagem, capacitagdo profissional continua e fortalecimento
de praticas humanizadas que garantam equidade, qualidade e integralidade no cuidado

(Santana et al., 2023).

2.4 O papel do enfermeiro na saide da mulher na aten¢cao primaria

O enfermeiro desempenha papel central na assisténcia a satde da mulher dentro da
Atencdo Primadria, especialmente nas Unidades Basicas de Saude (UBS), que representam a
porta de entrada SUS. Sua atuacdo estd pautada nos principios da universalidade,
integralidade e equidade, assegurando que as mulheres tenham acesso a cuidados que
contemplem tanto aspectos preventivos quanto curativos (Silva, Martins e Strada, 2024).

Na UBS, o enfermeiro exerce multiplas fungdes que incluem a realizagdo de
consultas de enfermagem, acompanhamento de gestantes, puérperas, criangas e
adolescentes, bem como a oferta de orientagdes sobre planejamento reprodutivo, prevengao
de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e incentivo ao aleitamento materno.
Também ¢ de sua responsabilidade a coleta de exames preventivos, como o citopatologico
de colo do utero (Papanicolau), e o encaminhamento para rastreamento de cancer de mama,
acoes que impactam diretamente na redu¢ao de morbimortalidade feminina (Reis, 2025).

Além do atendimento individual, o enfermeiro atua no desenvolvimento de
atividades coletivas e educativas, como grupos de gestantes, rodas de conversa e campanhas
de conscientizacdo, promovendo a autonomia das mulheres no cuidado com sua satde.
Nesses espagos, o profissional tem papel de facilitador do didlogo e mediador de saberes,
fortalecendo o vinculo entre equipe de saude e comunidade (Ribeiro, 2021).

Outro aspecto importante ¢ o papel do enfermeiro como coordenador do cuidado e
articulador da rede de atencdo, assegurando que as mulheres tenham acompanhamento
continuo e resolutivo em todas as fases do ciclo vital. Esse papel exige ndo apenas
competéncia técnica, mas também habilidades relacionais, como acolhimento, escuta
qualificada e construg¢do de vinculo (Silva e Andrade, 2023).

Dessa forma, o enfermeiro da APS ndo se limita a execucdo de procedimentos
técnicos, mas assume fungado estratégica na promocgao da saude, prevengdo de agravos e

garantia de direitos, sendo peca fundamental para a consolidagdo da atengao integral

a satide da mulher e para a efetivacao dos principios do SUS (Santos e Nunes, 2021).



3 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica com base
metodologica de natureza descritiva, para fundamentar a andlise das teorias e praticas
vigentes sobre o tema. O estudo baseia-se na exploragdo de obras ja publicadas,
permitindo uma sintese do conhecimento atualizado sobre a assisténcia a saide da mulher.

Foi realizado uma busca nas seguintes bases de dados, como Scielo, Lilacs e Google
Académico. Para selecdo das obras foram utilizados os seguintes descritores controlados
(DeCS/MeSH), enfermagem, cuidado integral, satide da mulher e aten¢@o primaria. A partir
dessas plataformas, é possivel obter uma ampla gama de conhecimentos e informagdes
relevantes para a pesquisa.

Foram incluidos na pesquisa, todos os materiais encontrados relevantes a proposta
tematica, tais como: artigos, revistas, livros, que sdo fundamentais para constru¢cdo do
estudo, assim como obras entre os anos de 2021 a 2025.Nesse sentido, ¢ fundamental ter
cuidado na escolha das obras ao serem fundamentais para embasar e fortalecer o estudo.

Foram excluidos artigos de revisdo anteriores ao periodo de dez anos como pede as
normas da ABNT, artigos com tematicas opositoras foram excluidos como por exemplo:
Fisioterapia em geriatria, idosos na enfermagem, Atuagcdo do enfermeiro em acidentes,

dentre outras tematicas de artigos que ndo estavam de acordo com a tematica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos de Silva et al., (2023), demonstram que a enfermagem possui papel
essencial na promocdo do cuidado integral a satide da mulher na Atencdo Primaria a Saude
(APS). O enfermeiro atua como um profissional de referéncia, responsavel por acdes que
vao desde a preven¢ao e diagndstico precoce até o acompanhamento continuo de mulheres
em todas as fases da vida. Essa atuagdo possibilita o fortalecimento do vinculo entre
profissional e usudria, contribuindo para a criagdo de um ambiente de confianca e
acolhimento que favorece a adesdo ao cuidado.

Verifica-se que o trabalho da enfermagem tem proporcionado melhorias
significativas nos indicadores de saude feminina, como a redu¢ao da mortalidade materna, o
aumento da adesao ao pré-natal e a ampliacdo da cobertura de exames preventivos, como o
Papanicolau e a mamografia. O acompanhamento sistematico realizado pelo enfermeiro

possibilita a identificagdo precoce de riscos € o encaminhamento adequado aos demais



niveis de atencdo, garantindo continuidade e integralidade no cuidado (Santos e Nunes,
2023).

Além dos aspectos clinicos, a enfermagem tem se destacado na educacao em saude,
realizando palestras, grupos de gestantes e rodas de conversa sobre planejamento familiar,
sexualidade, prevencao de infec¢des sexualmente transmissiveis e autocuidado. Essas a¢des
educativas tém contribuido para o empoderamento feminino, pois permitem que as mulheres
adquiram maior autonomia e conhecimento sobre seu corpo, seus direitos e suas escolhas
reprodutivas (Francelino et al., 2025).

Segundo Fonseca et al., (2024), apontam que a atuagdo do enfermeiro se estende ao
acolhimento de mulheres em situacdo de vulnerabilidade social ou vitimas de violéncia
doméstica, oferecendo escuta qualificada, apoio emocional e encaminhamentos adequados a
rede de protecao. Essa abordagem sensivel e humanizada refor¢ca o compromisso ético da
enfermagem com a defesa dos direitos humanos e da equidade de género.

De acordo com Oliveira et al., (2022), observa-se desafios estruturais e
organizacionais que interferem na efetividade dessas agdes, como a falta de recursos
materiais, a sobrecarga de trabalho e a caréncia de capacitagdes continuadas. Em algumas
unidades, a demanda excessiva e a escassez de profissionais limitam o tempo destinado ao
atendimento individualizado, o que compromete a integralidade da assisténcia. Por isso, ¢
fundamental que haja investimento em politicas publicas de valorizagdo da enfermagem,
além de estratégias que promovam condi¢des adequadas de trabalho e qualificagao
permanente.

De modo geral, Santana et al., (2023), reforcam que o papel da enfer- magem na
APS ¢ fundamental para o fortalecimento do cuidado integral a saude da mulher,
promovendo praticas baseadas na humanizagdo, na escuta ativa e na educacao em saude. A
discussdo evidencia que, quando o enfermeiro € valorizado e dispde de condi¢des adequadas
para exercer sua funcdo, hd avangos significativos na qualidade da atengdo, no

empoderamento feminino e na promogao da satide de forma equitativa e continua.

5 CONCLUSAO

Diante o exposto, nota-se que a enfermagem desempenha um papel essencial no
cuidado integral a satide da mulher na Atencao Primaria a Saude (APS), atuando de forma
abrangente e humanizada em todas as etapas do ciclo vital feminino. O enfermeiro se

destaca como um profissional comprometido com a promocdo da saude, a prevencao de



doencas, o diagnostico precoce e o acompanhamento continuo, garantindo a integralidade e
a equidade no atendimento.

As acdes de enfermagem, especialmente nas consultas pré-natal, no planejamento
familiar, na realizagao de exames preventivos e nas atividades educativas, t€ém contribuido
de forma significativa para a melhoria dos indicadores de saide da mulher. Além disso, o
papel educativo e acolhedor do enfermeiro favorece o empoderamento feminino,
fortalecendo a autonomia das mulheres em relacdo as suas escolhas reprodutivas e ao
autocuidado.

O cuidado integral proposto pela enfermagem ultrapassa o aspecto biologico e
incorpora dimensdes psicoldgicas, sociais e culturais, reconhecendo a mulher como um ser
integral. Essa abordagem amplia a qualidade da assisténcia e promove uma relacao de
confianga entre profissional e usudria, essencial para o sucesso das a¢des em saude.

Contudo, ainda persistem desafios importantes, como a sobrecarga de trabalho, a
falta de recursos materiais ¢ humanos e a necessidade de capacitagdo continua. Tais
obstaculos evidenciam a importancia de politicas publicas que valorizem a enfermagem e
fortalegam as equipes de Atengao Primaria.

Portanto, ¢ imprescindivel reconhecer que o enfermeiro ¢ agente transformador no
cuidado a mulher, contribuindo ndo apenas para a prevencao e tratamento de doengas, mas
também para a promog¢ao da dignidade, da cidadania e da equidade de género. Investir na
valorizacdo e qualificagao desse profissional ¢ investir em um modelo de atengdo a saude
mais humano, inclusivo e comprometido com o bem-estar integral da mulher e da

comunidade.
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