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RESUMO

A neoplasia mamaria ¢ uma das afec¢des oncologicas mais frequentes em cadelas, apresentando
elevada relevancia clinica devido ao seu potencial maligno e associagdo com fatores hormonais. A
exposicdo prolongada aos hormdnios ovarianos, especialmente estrogénio e progesterona,
desempenha papel fundamental na carcinogénese mamaria, estimulando a prolifera¢ao celular e
favorecendo alteragdes hiperplésicas e neoplésicas. Nesse contexto, a ovariohisterectomia (OH)
tem sido amplamente indicada como estratégia de preven¢ao primaria, por eliminar a principal
fonte desses hormodnios. Estudos classicos demonstram que a realizagdo precoce da OH reduz
significativamente o risco de desenvolvimento de neoplasias mamarias, especialmente quando
realizada antes do primeiro estro. Entretanto, evidéncias mais recentes tém levantado
questionamentos quanto a magnitude desse efeito protetor, bem como sobre possiveis impactos
adversos da castragdo precoce. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar
criticamente, com base na literatura cientifica, o papel da ovariohisterectomia como estratégia de
prevencao primaria da neoplasia mamaria em cadelas, considerando o momento da intervengao e as
controvérsias atuais. Observou-se que, embora a OH permane¢a uma medida eficaz, sua indicagao
deve ser analisada de forma individualizada, a luz das evidéncias contemporaneas.

Palavras-chave: neoplasia mamaria; cadelas; ovariohisterectomia; prevengao primaria; hormonios
ovarianos.



ABSTRACT

Mammary neoplasia is one of the most frequent oncological conditions in female dogs,
presenting high clinical relevance due to its malignant potential and association with hormonal
factors. Prolonged exposure to ovarian hormones, especially estrogen and progesterone, plays a
fundamental role in mammary carcinogenesis by stimulating cell proliferation and promoting
hyperplastic and neoplastic changes. In this context, ovariohysterectomy (OH) has been widely
recommended as a primary prevention strategy because it eliminates the main source of these
hormones. Classic studies demonstrate that early OH significantly reduces the risk of developing
mammary neoplasms, particularly when performed before the first estrus. However, more recent
evidence has raised questions regarding the magnitude of this protective effect, as well as the
possible adverse impacts of early spaying. Therefore, the present study aimed to critically
evaluate, based on the scientific literature, the role of ovariohysterectomy as a primary prevention
strategy for mammary neoplasia in female dogs, considering the timing of the intervention and
current controversies. It was observed that, although OH remains an effective measure, its
indication should be analyzed on an individual basis in light of contemporary evidence.

Keywords: mammary neoplasia; female dogs; ovariohysterectomy; primary prevention;
ovarian hormones.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, os avangos observados na medicina veterinaria, associados a melhoria da
nutricado, da medicina preventiva, dos protocolos vacinais e dos métodos diagnosticos,
contribuiram significativamente para o aumento da expectativa de vida dos animais de
companhia. Como consequéncia desse cenario, houve uma mudanga importante no perfil
epidemioldgico das enfermidades observadas na rotina clinica, com aumento da prevaléncia de
doengas cronicas e degenerativas, dentre as quais as neoplasias ocupam posi¢cdo de destaque.
Atualmente, o cancer ¢ considerado uma das principais causas de morbidade e mortalidade em
caes, representando importante desafio para a clinica e a cirurgia veterinaria (WITHROW; VAIL;
PAGE, 2020).

Entre as neoplasias que acometem a espécie canina, os tumores mamarios destacam-se pela
elevada frequéncia e relevancia clinica, sendo considerados uma das afec¢des oncologicas mais
comuns em cadelas. Essas neoplasias apresentam comportamento bioldgico bastante variavel,
podendo manifestar-se desde lesdes benignas de crescimento lento até carcinomas altamente
invasivos, com potencial metastatico significativo. Estima-se que aproximadamente metade dos
tumores mamarios diagnosticados em cadelas apresenta caracteristicas malignas, tornando o
diagnostico precoce e a adog¢do de estratégias preventivas fatores determinantes para o
prognostico e a sobrevida dos pacientes acometidos (DALECK; NARDI, 2016; WITHROW;
VAIL; PAGE, 2020).



Além da importancia clinica, as neoplasias mamadrias representam um relevante problema de
saude animal devido ao impacto econdmico e emocional gerado para os tutores. O tratamento
frequentemente envolve procedimentos cirlrgicos extensos, exames complementares,
acompanhamento oncoldgico continuo e, em alguns casos, terapias adjuvantes, aumentando os
custos relacionados ao manejo da doenga. Dessa forma, medidas voltadas para a prevencdo e
reducdo dos fatores de risco assumem papel fundamental dentro da medicina veterindria
preventiva, contribuindo para a promo¢ao do bem-estar animal e para a diminui¢do da incidéncia
dessas enfermidades.

A etiologia das neoplasias mamarias em cadelas ¢ reconhecida como multifatorial, envolvendo
a interacdo entre fatores genéticos, hormonais, ambientais e nutricionais. Diversos estudos
demonstram que determinadas ragas apresentam maior predisposi¢cdo ao desenvolvimento dessas
neoplasias, sugerindo participacdo de fatores hereditdrios na carcinogénese mamaria
(EGENVALL et al., 2005). Paralelamente, fatores ambientais € metabolicos, como obesidade em
idade jovem, alimentacdo inadequada e utilizacao de contraceptivos hormonais, também tém sido
associados ao aumento do risco de desenvolvimento tumoral (PEREZ ALENZA et al., 1998).

Dentre os fatores envolvidos na carcinogénese mamaria, a influéncia hormonal destaca-se como
um dos mecanismos mais bem estabelecidos na literatura cientifica. O estrogénio ¢ a
progesterona desempenham papel fundamental no desenvolvimento fisioldégico da glandula
mamaria, atuando na regulacdo do crescimento, diferenciacdo e atividade secretoria do tecido
mamario. Entretanto, a exposi¢do prolongada a esses hormdnios pode favorecer alteracdes
proliferativas persistentes, aumentando a probabilidade de ocorréncia de mutagdes celulares e do
desenvolvimento de lesdes hiperplasicas e neoplasicas (FOSSUM, 2015; SORENSEN et al.,
2000). Do ponto de vista molecular, a atividade mitogénica dos esteroides sexuais no tecido
mamario canino ¢ mediada por receptores intracelulares especificos, destacando-se o receptor de
estrogénio alfa (RE-\alpha) e o receptor de progesterona (RP). O estrogénio atua estimulando
diretamente a transcri¢do de genes relacionados ao ciclo celular e induzindo a sintese de
receptores de progesterona, preparando o tecido para a agdo progestagena subsequente. Durante a
fase de diestro, a persisténcia de niveis elevados de progesterona desencadeia uma sinalizagdo
local via ativagdo de vias de quinases (como a via MAPK/ERK), além de estimular a secre¢ao
autocrina e paracrina de GH (Hormoénio do Crescimento) pelas proprias células epiteliais
mamarias. Esse GH local incrementa a sintese de IGF-1, promovendo um potente efeito anti
apoptotico e proliferativo. Consequentemente, o epitélio glandular ¢ submetido a sucessivos
insultos replicativos a cada ciclo estral, elevando exponencialmente a taxa de mutacdes
estocasticas no DNA celular e consolidando as etapas de iniciagdo e promogao da carcinogénese
mamaria.

Nesse contexto, a ovariohisterectomia passou a ser amplamente empregada ndo apenas como
procedimento de controle reprodutivo, mas também como estratégia de prevengao primdria das
neoplasias mamarias. Ao promover a remog¢do dos ovarios, principal fonte de producdo de
estrogénio e progesterona, o procedimento reduz significativamente a exposi¢do hormonal do
tecido mamario, interferindo diretamente em um dos principais mecanismos envolvidos na
carcinogénese. Além disso, a ovariohisterectomia apresenta beneficios adicionais, como a



prevencao da piometra, da hiperplasia endometrial cistica e de outras afecgdes reprodutivas
hormonio-dependentes (FOSSUM, 2015).

Os estudos classicos sobre o tema demonstram que a realizagdo da ovariohisterectomia antes do
primeiro estro estd associada a reducdo expressiva do risco de desenvolvimento de neoplasias
mamarias. Schneider, Dorn e Taylor (1969) observaram que cadelas submetidas a castragdo antes
do primeiro cio apresentavam risco extremamente reduzido de desenvolvimento tumoral quando
comparadas as fémeas intactas. Além disso, verificou-se que esse efeito protetor diminui
progressivamente conforme aumenta o numero de ciclos estrais antes da realizagdo do
procedimento, evidenciando a forte relacdo entre exposi¢do hormonal e risco neoplasico.
Entretanto, embora a ovariohisterectomia seja historicamente considerada uma das principais
medidas preventivas contra tumores mamarios, estudos mais recentes t€ém promovido discussdes
acerca da magnitude real desse beneficio. Revisdes sistematicas apontam que parte das
evidéncias cldssicas apresenta limitagdes metodologicas importantes, incluindo amostras
reduzidas, potenciais vieses de sele¢cdo e auséncia de padronizagao entre os estudos (BEAUVALIS;
CARDWELL; BRODBELT, 2012). Dessa forma, alguns autores defendem interpretacdo mais
criteriosa dos dados disponiveis, especialmente quando utilizados como base para recomendagdes
universalizadas.

Paralelamente, pesquisas contemporaneas passaram a investigar possiveis consequéncias
associadas a castracdo precoce, incluindo alteracdes ortopédicas, metabodlicas, urindrias e
comportamentais em determinadas ragas e portes corporais. Estudos conduzidos por Hart et al.
(2014), Torres de la Riva et al. (2013) e Zink et al. (2014) sugerem que a remog¢ao precoce dos
hormodnios sexuais pode influenciar processos fisioldgicos relacionados ao desenvolvimento
musculoesquelético e ao metabolismo, reforcando a necessidade de avaliacdo individualizada
para cada paciente.

Diante desse cenario, observa-se uma tendéncia crescente na medicina veterinaria baseada em
evidéncias de substituir recomendacdes padronizadas por abordagens individualizadas,
considerando fatores como idade, raga, porte corporal, predisposi¢ao genética, condicao clinica e
expectativa de vida do animal. Essa mudanca busca equilibrar os beneficios preventivos
proporcionados pela ovariohisterectomia com os possiveis efeitos sistémicos associados ao
procedimento, permitindo tomadas de decisdo mais seguras e fundamentadas.

Dessa forma, considerando a elevada prevaléncia das neoplasias mamarias em cadelas, a
reconhecida participacdo dos hormdnios ovarianos na carcinogénese mamaria e as discussoes
atuais acerca dos beneficios e limitagdes da castracdo eletiva, torna-se fundamental analisar
criticamente as evidéncias cientificas disponiveis. Assim, o presente estudo teve como objetivo
analisar o papel da ovariohisterectomia como estratégia de preven¢do primaria da neoplasia
mamaria em cadelas, abordando os mecanismos hormonais envolvidos, a influéncia do momento
da intervencdo cirargica e as principais controvérsias descritas na literatura cientifica
contemporanea.



2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, descritiva e
exploratdria, desenvolvida por meio de revisdo integrativa, baseada na coleta e analise de dados
secundarios provenientes de publicacdes cientificas relacionadas ao tema. A escolha da revisao
integrativa justifica-se pela possibilidade de coletar, organizar e analisar dados provenientes de
diferentes estudos cientificos, permitindo uma avaliagdo ampla e critica acerca do papel da
ovariohisterectomia na prevengdo primaria da neoplasia mamaria em cadelas. Conduzida com
base em diretrizes metodoldgicas adaptadas do PRISMA, considerando as recomendagdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020),
utilizadas para auxiliar na organizagado, identificacgao, triagem e selecdo dos estudos incluidos na
revisdo. A busca por dados foi realizada de forma sistematizada entre os meses de margo ¢ abril
de 2026, por meio do acesso as bases eletronicas PubMed, SciELO e Google Scholar. Com o
intuito de maximizar a sensibilidade e a especificidade do levantamento, foram empregados
descritores controlados extraidos do sistema MeSH (Medical Subject Headings) e termos livres,
em inglés e portugués. A estratégia de busca principal consistiu no cruzamento booleano:
("canine mammary tumor" OR "canine mammary neoplasia") AND ("ovariohysterectomy" OR
"spaying" OR "neutering") AND ("prevention" OR "risk reduction" OR "hormonal influence") .
Adicionalmente, aplicou-se a técnica de busca reversa (snowballing) nas listas de referéncias dos
manuscritos selecionados para a identificacdo de literatura cinzenta relevante. Foram adotados
como critérios de inclusdo: artigos originais, revisdes sistematicas e metanalises publicados entre
2005 e 2026, nos idiomas inglés e portugués, disponiveis na integra e que abordassem o nexo
causal entre hormdnios ovarianos e profilaxia cirargica. Foram excluidos relatos de casos,
estudos duplicados ou com amostragem metodologicamente inconsistente. Com o objetivo de
garantir maior rigor, transparéncia e reprodutibilidade no processo de sele¢do e andlise dos
estudos.

Foram estabelecidos critérios de elegibilidade para sele¢do dos estudos que compuseram o
conjunto de dados analisados, sendo estes, artigos publicados entre 2005 e 2026, nos idiomas
inglés e portugués, disponiveis na integra, incluindo estudos originais, revisdes sistemadticas e
metanalises que abordassem diretamente a relagdo entre neoplasia mamaria em cadelas,
influéncia hormonal e o papel da ovariohisterectomia como estratégia de prevencao primaria.

Ademais, também foram excluidos estudos duplicados, relatos de caso, artigos com
metodologia insuficientemente descrita, estudos com amostras irrelevantes ou que nao
apresentassem relacdo direta com o objetivo proposto, bem como aqueles que abordassem
exclusivamente outras espécies sem aplicabilidade comparativa relevante. O processo de selecao
dos estudos ocorreu em trés etapas sequenciais: leitura dos titulos, analise dos resumos e leitura
completa dos artigos considerados potencialmente elegiveis. Para aumentar a confiabilidade do
processo, a selecdao foi conduzida de forma criteriosa, priorizando estudos com maior nivel de
evidéncia cientifica. Para aumentar a confiabilidade do processo, a selecdo dos estudos foi
realizada de forma independente pelos pesquisadores, sendo posteriormente discutidas eventuais
divergéncias até a obten¢do de consenso. Foram priorizados estudos com maior nivel de
evidéncia cientifica, incluindo revisdes sistematicas, metanalises e estudos observacionais com



amostras representativas. Os dados obtidos dos estudos selecionados foram organizados em
planilha estruturada para extracao e analise das informagodes relevantes a pesquisa, contemplando
as seguintes varidveis: autor, ano de publicagdo, tipo de estudo, tamanho amostral, objetivos,
principais resultados e limitagdes metodologicas. A avaliacdo critica da qualidade dos estudos foi
realizada considerando o nivel de evidéncia, tamanho amostral, presenca de vieses, clareza
metodologica e consisténcia dos resultados apresentados.

A sintese dos dados foi conduzida de forma qualitativa e comparativa, buscando identificar
padrdes, consensos, divergéncias e lacunas na literatura quanto a influéncia dos hormonios
ovarianos na carcinogénese mamaria, ao impacto da ovariohisterectomia na redugdo do risco de
neoplasias e a importancia do momento da realizagdo do procedimento.

Por se tratar de um estudo baseado exclusivamente em dados secundarios disponiveis na
literatura, ndo houve necessidade de submissdo a comité de ética no uso de animais, conforme as
diretrizes vigentes. Adicionalmente, foi realizada busca manual nas referéncias dos artigos
selecionados, com o objetivo de identificar estudos relevantes nao captados na busca inicial
(técnica de “snowballing”). Essa abordagem permitiu uma busca abrangente e sistematizada,

garantindo maior rigor metodoldgico e minimizando vieses na selecao dos estudos.

O processo de coleta de dados resultou inicialmente em 143 publicagdes potencialmente
relevantes para a tematica investigada, distribuidos entre as bases PubMed, SciELO e Google
Scholar, o Google Scholar foi utilizado como ferramenta complementar de busca, com o
objetivo de ampliar a identificagdo de literatura cinzenta e estudos relevantes nao indexados nas
demais bases de dados. Apos a remocgao de artigos duplicados e aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, 27 estudos permaneceram para leitura completa, dos quais 16 foram incluidos na
andlise final desta revisdo. Ademais, foram aplicados filtros relacionados ao periodo de
publicacgdo, idioma, disponibilidade do texto completo e relevancia teméatica, visando aumentar a
especificidade da busca e reduzir a inclusdo de estudos ndo pertinentes ao objetivo da revisdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apbés a aplicacdo dos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos, foram

selecionados 16 estudos para compor a analise desta pesquisa, incluindo revisdes sistematicas,
estudos observacionais, pesquisas retrospectivas e obras de referéncia na area de oncologia
veterindria. A andlise dos dados permitiu identificar que a influéncia hormonal permanece
como um dos fatores mais consistentemente associados ao desenvolvimento da neoplasia
mamaria em cadelas, embora a literatura contemporanea apresenta discussoes relevantes acerca
da magnitude do efeito preventivo da ovariohisterectomia e do momento mais adequado para
sua realizagao.

Os estudos analisados demonstraram consenso quanto a participagdo dos hormdnios
ovarianos na fisiopatologia dos tumores mamarios. O estrogénio ¢ a progesterona exercem



papel essencial no desenvolvimento e manutencdo do tecido mamario normal, porém a
exposicdo prolongada a esses hormonios favorece estimulos proliferativos continuos,
aumentando a probabilidade de ocorréncia de alteragdes celulares potencialmente neoplasicas.
Segundo Daleck e Nardi (2016), a estimulagdo hormonal repetida promove sucessivos ciclos de
proliferagdo tecidual, o que favorece o aparecimento de alteragdes hiperplésicas, displasicas e,
posteriormente, neoplasicas.

Esses achados sdo corroborados por Sorensen et al. (2000), que observaram associagdo entre
fatores reprodutivos e aumento do risco de desenvolvimento de tumores mamarios. Os autores
destacam que a duracdo da exposicdo hormonal ao longo da vida reprodutiva da fémea
constitui importante fator de risco para a carcinogénese mamadria. Tal observacdo reforca a
hipdtese de que a acdo hormonal ndo atua apenas como desencadeadora do processo tumoral,
mas também como elemento capaz de favorecer a progressao de lesdes mamarias
pré-existentes.

Além da acdo direta dos hormonios sexuais, a literatura demonstra que a progesterona
participa da indugdo de importantes fatores de crescimento, como o hormonio do crescimento
(GH) e o fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1 (IGF-1), substancias relacionadas ao
aumento da atividade proliferativa do tecido mamario. Dessa forma, a influéncia hormonal
deve ser compreendida como um mecanismo complexo, envolvendo multiplas vias biologicas
que contribuem para a transformagao e progressao neoplasica.

Nesse contexto, a ovariohisterectomia tem sido amplamente utilizada como estratégia
preventiva devido a sua capacidade de interromper a producdo dos hormonios ovarianos. Os
dados obtidos nesta pesquisa evidenciaram que existe associacao consistente entre a realiza¢ao
precoce da cirurgia e a redugdo da incidéncia de tumores mamarios ao longo da vida. Os
achados epidemioldgicos pioneiros de Schneider, Dorn e Taylor (1969) quantificam o impacto
da intervengao cirtrgica de forma estratificada: cadelas submetidas a ovariohisterectomia antes
do primeiro estro exibem um risco relativo de apenas 0,05% de desenvolver neoplasias
mamarias em comparacdo com fémeas intactas. Esse risco eleva-se para 8% quando o
procedimento ¢ realizado entre o primeiro e o segundo estro, e salta para 26% apos o segundo
ciclo, demonstrando um plato de efeito protetor preventivo apds os 2,5 anos de idade.

No cenario nacional, essas diretrizes sdo chanceladas pelo Consenso para o Diagnostico,
Prognostico e Tratamento de Tumores Mamarios Caninos (CASSALI et al., 2014), que reitera
que embora a castracdo precoce reduza drasticamente a incidéncia de tumores benignos e
carcinomas bem diferenciados hormoénio-dependentes, o beneficio preventivo da remocao
ovariana decresce severamente em pacientes adultas que ja apresentam lesdes pré-neoplasicas
estabelecidas. Isso ocorre porque carcinomas de alto grau e tumores mamarios triplo-negativos
comumente perdem a expressdo de receptores hormonais (RE e RP), tornando-se
independentes do estimulo ovariano para sua progressao bioldgica.

Beauvais, Cardwell e Brodbelt (2012), ao realizarem uma revisdo sistematica sobre o tema,
identificaram limitagdes metodoldgicas em diversos estudos utilizados como base para a
recomendacgdo da castragdo precoce. Entre as principais limitagdes destacadas encontram-se o



reduzido tamanho amostral, a auséncia de padronizacdo entre populagdes estudadas e a
presenca de potenciais fatores de confusdo que podem interferir na interpretacao dos resultados.

Apesar dessas limitacdes, a maioria das publicagdes analisadas continua apontando tendéncia
favoravel a realizacdo da ovariohisterectomia como medida preventiva. Isso ocorre porque a
remoc¢do da principal fonte de producdo hormonal reduz significativamente os estimulos
proliferativos sobre o tecido mamario, diminuindo a probabilidade de desenvolvimento de
alteragdes neoplasicas ao longo da vida da fémea. Além disso, os beneficios da cirurgia ndo se
restringem a preveng¢ao dos tumores mamarios, incluindo também a prevencdo da piometra, da
hiperplasia endometrial cistica e de outras enfermidades hormonio-dependentes descritas na
rotina clinica de pequenos animais.

Outro aspecto importante identificado durante a analise dos estudos refere-se a influéncia do
momento da realizacdo da ovariohisterectomia sobre seu potencial preventivo. Os dados
demonstraram que o beneficio da cirurgia tende a ser maior quando realizado antes da
exposicao prolongada aos ciclos estrais. Esse achado refor¢a a importancia da duracido da
exposi¢ao hormonal como fator determinante para o desenvolvimento das alteracdes mamarias.
Quanto maior o nimero de ciclos reprodutivos vivenciados pela fémea, maior tende a ser o
tempo de acdo do estrogénio e da progesterona sobre o tecido mamario, aumentando a
probabilidade de ocorréncia de alteragdes proliferativas.

Entretanto, observou-se que a defini¢do de um momento ideal universal para realizagcdo da
castragdo vem sendo progressivamente questionada na literatura contemporanea. Estudos mais
recentes sugerem que a recomendacdo deve considerar fatores individuais, incluindo raga, porte
corporal, predisposi¢cdo genética, condigcdo clinica e expectativa de vida do animal. Essa
abordagem busca equilibrar os beneficios preventivos da ovariohisterectomia com possiveis
efeitos sistémicos associados a remogao precoce dos hormonios sexuais.

Hart et al. (2014) e Torres de la Riva et al. (2013) identificaram associagdo entre castracao
precoce ¢ aumento da ocorréncia de determinadas alteracdes ortopédicas em algumas ragas
caninas, especialmente em cdes de médio e grande porte. Os autores sugerem que a auséncia
precoce dos hormodnios sexuais pode influenciar o fechamento das placas epifisarias,
modificando aspectos do desenvolvimento musculoesquelético. De maneira semelhante, Zink
et al. (2014) relataram possiveis associacdes entre gonadectomia ¢ determinadas alteragdes
comportamentais e neoplasicas em populagdes especificas.

Entretanto, ¢ importante destacar que tais resultados nao representam consenso absoluto na
literatura cientifica. Diversos estudos apontam que esses efeitos podem variar significativamente
de acordo com caracteristicas individuais dos animais avaliados, dificultando generalizagdes.
Dessa forma, os possiveis riscos associados a castragdo precoce ndo invalidam os beneficios
preventivos observados em relagdo a neoplasia mamaria, mas reforcam a necessidade de uma
avaliagdo clinica individualizada para cada paciente. Outro aspecto relevante identificado nesta
pesquisa foi o reconhecimento crescente da natureza multifatorial da carcinogénese mamaria.
Embora a influéncia hormonal seja considerada um dos principais fatores envolvidos, os estudos
demonstram que elementos genéticos, ambientais, nutricionais € metabdlicos também participam



do desenvolvimento tumoral. Egenvall et al. (2005) observaram diferengas na predisposi¢ao entre
racas, enquanto Pérez Alenza et al. (1998) associaram determinados fatores alimentares e
metabolicos ao aumento do risco de desenvolvimento dessas neoplasias. Esses achados evidenciam
que a ocorréncia dos tumores mamarios ndo pode ser atribuida exclusivamente a presenca ou
auséncia de hormonios ovarianos.

De modo geral, os resultados obtidos nesta pesquisa demonstram que a ovariohisterectomia
continua sendo uma importante estratégia de preven¢do primaria da neoplasia mamaria em
cadelas, especialmente quando realizada antes de prolongada exposi¢ao hormonal. Contudo, as
evidéncias cientificas mais recentes indicam que sua recomendacdo deve ser fundamentada em
avalia¢do individualizada, considerando os potenciais beneficios preventivos e os possiveis
impactos sistémicos associados ao procedimento. Essa perspectiva estd alinhada aos principios
da medicina veterinaria baseada em evidéncias, que busca integrar conhecimento cientifico
atualizado, experiéncia clinica e caracteristicas particulares de cada paciente para promover
decisOes mais seguras e eficazes.

4 CONCLUSAO

A neoplasia mamdéria em cadelas representa uma das principais afec¢des oncologicas
observadas na rotina da clinica de pequenos animais, destacando-se ndo apenas pela elevada
incidéncia, mas também pelo seu potencial maligno e impacto direto na qualidade de vida e
sobrevida dos animais acometidos. Ao longo do processo de andlise das evidéncias cientificas
selecionadas, foi possivel compreender que a carcinogénese mamadria possui carater
multifatorial, porém fortemente associada a influéncia hormonal exercida principalmente pelo
estrogénio e pela progesterona, hormonios responsaveis pela estimulagdo proliferativa continua
do tecido mamario.

Os estudos analisados demonstraram que a exposi¢ao prolongada aos hormonios ovarianos
favorece o desenvolvimento de alteragdes hiperplasicas e neoplésicas, reforcando a importancia
do controle hormonal como medida preventiva. Nesse contexto, a ovariohisterectomia
mostrou-se relevante como estratégia de prevencdo primaria, sobretudo quando realizada antes
do primeiro estro, periodo em que o efeito protetor sobre o tecido mamario apresenta maior
eficacia. Observou-se, ainda, que a reducdo desse beneficio ocorre progressivamente conforme
aumentam os ciclos estrais antes da realizagdo do procedimento, evidenciando relagdo direta
entre tempo de exposi¢ao hormonal e risco tumoral.

Entretanto, embora exista amplo reconhecimento historico acerca da eficdcia preventiva da
ovariohisterectomia, a presente revisdo também evidenciou importantes controvérsias presentes
na literatura contemporanea. Parte dos estudos mais recentes questiona a robustez metodologica
de pesquisas classicas frequentemente utilizadas como base para recomendacdo universal da
castragdo precoce, apontando limitagdes relacionadas ao delineamento experimental, tamanho
amostral e presenga de possiveis vieses epidemiologicas. Paralelamente, observou-se
crescimento significativo de pesquisas voltadas aos possiveis impactos sistémicos decorrentes



da remocdo precoce dos hormonios sexuais, incluindo alteragdes ortopédicas, metabolicas,
urinarias e comportamentais em determinadas ragas e portes corporais.

Diante disso, verifica-se que a recomendagdo da ovariohisterectomia nao deve ocorrer de
maneira padronizada ou indiscriminada, sendo necessaria avaliacdo individualizada de cada
paciente. Fatores como idade, raga, porte corporal, predisposi¢ao genética, historico clinico e
expectativa de vida devem ser considerados durante a tomada de decisdo clinica, permitindo
abordagem mais segura, criteriosa e alinhada aos principios da medicina veterinaria baseada em
evidéncias. Além disso, os achados desta revisdo refor¢am a importancia do papel do médico
veterindrio na orientacdo adequada dos tutores, fornecendo informacdes claras acerca dos
beneficios, limitacdes e possiveis repercussdes associadas a castragdo eletiva. A
conscientizacdo dos responsaveis torna-se fundamental para que a decisdo sobre o
procedimento seja realizada de forma responsavel e individualizada, considerando ndo apenas a
prevencado das neoplasias mamarias, mas também o bem-estar geral do animal ao longo da vida.

Por fim, conclui-se que a ovariohisterectomia permanece como importante ferramenta
preventiva contra neoplasias mamarias em cadelas, especialmente quando realizada
precocemente. Contudo, as evidéncias cientificas atuais demonstram a necessidade de
interpretagdes mais criticas e individualizadas acerca de sua indicacao. Dessa forma, ressalta-se
a importancia da realizacdo de novos estudos prospectivos, com maior rigor metodologico e
acompanhamento em longo prazo, capazes de ampliar o entendimento sobre os reais beneficios
e limitacdes da castragdo precoce na medicina veterinaria contemporanea.
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