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RESUMO

Objetivo: Investigar produgdes cientificas relacionadas a violéncia obstétrica
publicadas entre os anos de 2019 e 2025, buscando compreender os principais desafios
enfrentados pela enfermagem na assisténcia prestada a mulher durante o periodo

gravidico-puerperal.

Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, composta por estudos
publicados entre 2019 e 2025, realizada nas bases de dados SciELO e periodicos
cientificos da area de enfermagem e saude coletiva. Os descritores desta pesquisa dizem
respeito a “Humanizacdo” e “Violéncia Obstétrica”. Preliminarmente, foram localizados
40 estudos, dos quais 20 atenderam aos padrdes de inclusdo e 15 formaram a amostra

final da revisdo. A selec¢ao realizada esta de acordo com as normas do PRISMA.

Resultados: A analise dos estudos evidenciou que a violéncia obstétrica € uma situagao

real, existente no cotidiano da assisténcia a mulher, problema evidenciado de
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desrespeito, intervengdes dispensaveis, violéncia verbal e impactos no autocuidado da
mulher. Foi possivel observar que o papel e a atengdo da enfermagem ¢ necessaria na
promogdo do cuidado acolhedor, desde o pré-natal até o puerpério. Entretanto, fatores
como sobrecarga de trabalho, escassez de recursos materiais e fragilidades na
capacitacdo profissional dificultam a implementacdo de uma assisténcia qualificada.
Além disso, aspectos sociais e economicos influenciam diretamente a qualidade do
atendimento ofertado as mulheres. Estratégias voltadas a educacdo em saude,
fortalecimento do vinculo profissional gestante e atualizacdo permanente dos
profissionais contribuem para reduzir praticas abusivas e melhorar a assisténcia

obstétrica.

Conclusao: A violéncia obstétrica representa um importante problema de satde publica
e reforca a necessidade de fortalecimento das praticas assistenciais voltadas ao respeito,
acolhimento e garantia dos direitos das mulheres. A enfermagem promove uma

assisténcia segura e ética, baseada em evidéncias reais.

Palavras-chave: humanizacio; enfermagem; violéncia obstétrica.

ABSTRACT

Objective: To investigate scientific publications related to obstetric violence published
between 2019 and 2025, seeking to understand the main challenges faced by nursing in

the care provided to women during the pregnancy-puerperal period.

Method: This is an integrative literature review composed of studies published between
2019 and 2025, carried out in the SciELO database and scientific journals in the fields
of nursing and public health. The descriptors used in this research refer to
“Humanization” and “Obstetric Violence”. Initially, 40 studies were identified, of which
20 met the inclusion criteria and 15 formed the final sample of the review. The selection

process was conducted according to PRISMA guidelines.

Results: The analysis of the studies showed that obstetric violence is a real situation
present in daily women’s healthcare, characterized by disrespect, unnecessary
interventions, verbal violence, and impacts on women’s self-care. It was observed that

the role and attention of nursing are essential in promoting welcoming care, from



prenatal care to the puerperium. However, factors such as work overload, lack of
material resources, and weaknesses in professional training hinder the implementation
of qualified care. In addition, social and economic aspects directly influence the quality
of care offered to women. Strategies focused on health education, strengthening the
professional pregnant woman bond, and continuous professional updating contribute to

reducing abusive practices and improving obstetric care.

Conclusion: Obstetric violence represents an important public health problem and
reinforces the need to strengthen healthcare practices focused on respect, welcoming,
and guaranteeing women’s rights. Nursing promotes safe and ethical care guided by real

evidence.

Keywords: humanization; nursing; obstetric violence.

1. INTRODUCAO

O ciclo gravidico-puerperal compreende as fases da gestacdo, parto e puerpério, sendo
marcado por alteragdes bioldgicas, psicologicas e sociais que influenciam diretamente a
saude da mulher (3,10,11). Nesse contexto, torna-se necessaria uma assisténcia integral,
acolhedora e fundamentada em evidéncias cientificas, visando garantir seguranca e

qualidade no atendimento prestado as gestantes (3,6,10).

O acompanhamento pré-natal possui papel fundamental na promogado da saide materno
infantil e na prevencao de complicagdes obstétricas, favorecendo a identificagao precoce
de riscos e contribuindo para um parto mais seguro (3,6,11). Além disso, a atuagdo da
enfermagem durante o periodo gestacional fortalece o vinculo entre profissional e
paciente, promovendo acolhimento, orientagdo e suporte emocional a mulher

(6,7,11,14).

Apds o parto, a mulher enfrenta mudangas fisicas, emocionais e familiares relacionadas
a recuperacdo puerperal e aos cuidados com o recém-nascido, necessitando de
acompanhamento continuo e assisténcia qualificada (6,11,14). A auséncia de assisténcia
adequada durante esse periodo pode ocasionar agravos a satde materna e neonatal,
reforcando a importancia da enfermagem na preven¢do de complicagdes e promogao do

cuidado integral (7,11,12).



Apesar dos avangos nas politicas publicas voltadas a assisténcia obstétrica, a violéncia
obstétrica ainda permanece presente nos servigos de saude, manifestando-se por meio de
praticas abusivas, desrespeito a autonomia feminina, violéncia verbal e intervengdes
desnecessarias durante o parto e nascimento (1,5,10,11). Essas praticas comprometem a
experiéncia da mulher e podem gerar impactos fisicos e emocionais duradouros

(1,5,15).

Nesse cendrio, a enfermagem desempenha fungdo essencial na constru¢ao de praticas
assistenciais mais seguras e centradas nas necessidades da mulher, promovendo escuta

qualificada, respeito e fortalecimento da autonomia feminina (6,7,11,14).

O objetivo geral desta pesquisa consistiu em investigar producdes cientificas
relacionadas a violéncia obstétrica publicadas entre os anos de 2019 e 2025, buscando
compreender os principais desafios enfrentados pela enfermagem na assisténcia prestada
a mulher durante o periodo gravidico-puerperal (1,5,7,11). Os objetivos especificos
incluem compreender as praticas de enfermagem desenvolvidas durante o ciclo
gravidico-puerperal e analisar a producao cientifica relacionada a violéncia obstétrica e

a assisténcia de enfermagem (6,7,11).

2. JUSTIFICATIVA

A relevancia deste estudo esta relacionada a necessidade de compreender os desafios
enfrentados pelas mulheres durante a assisténcia obstétrica, especialmente diante da
persisténcia de situagdes de desrespeito, negligéncia e violéncia obstétrica nos servigos

de saude (1,5,10,11).

A enfermagem possui importante responsabilidade na promog¢do de uma assisténcia
segura, ¢tica e centrada nas necessidades da mulher, atuando desde o pré-natal até o
periodo pds-parto (3,6,7,11). Dessa forma, torna-se fundamental discutir estratégias
voltadas a melhoria da assisténcia obstétrica e ao fortalecimento das praticas baseadas

em evidéncias cientificas.

Além disso, a escuta das mulheres e a andlise das experiéncias relacionadas ao parto
possibilitam maior compreensao sobre as fragilidades existentes nos servigos de saude e

contribuem para o desenvolvimento de praticas mais acolhedoras e respeitosas (6,7,11).



A pesquisa também contribui para a atualizagao cientifica da enfermagem, fortalecendo
o conhecimento tedrico relacionado a assisténcia obstétrica e incentivando reflexdes

sobre a necessidade de qualificagdo profissional continua (6,7,11,14).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que permite reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre determinada tematica, possibilitando analise ampla do

conhecimento cientifico disponivel.

O estudo seguiu seis etapas metodoldgicas: identificagdo do tema e elaboragdo da
questao de pesquisa; defini¢ao dos critérios de inclusao e exclusdo; sele¢ao dos estudos;
categorizacdo dos artigos; analise e interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da
sintese do conhecimento produzido. O levantamento bibliografico foi realizado em abril
de 2026 nas bases de dados SciELO e periddicos cientificos da area de enfermagem e
saude coletiva. A categorizagdo dos estudos se deu por meio dos seguintes termos,
disponibilizados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Humanizacao”,
“Violéncia Obstétrica” e “Enfermagem”, com o uso do operador AND para integragao
dos descritores. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos publicados em lingua
portuguesa entre os anos de 2019 e 2025 e estudos relacionados a assisténcia de
enfermagem no contexto da violéncia obstétrica. Foram excluidos artigos duplicados,
resumos, publicagdes anteriores a 2019 e estudos que ndo abordavam diretamente a
tematica pesquisada. O levantamento das informagdes bibliograficas originou a
identificacdo de 40 trabalhos cientificos. Findo o processo de triagem, construido a
partir de critérios previamente delimitados e da averiguacdo completa do corpus dos
estudos, 15 artigos foram definidos para constituir a amostra conclusiva da pesquisa. O
processo de selecdo dos estudos foi organizado conforme as diretrizes PRISMA e
apresentado em fluxograma. Mediante a utilizagdo de dados de pesquisas ja publicadas,
nio houve necessidade de analise ética pelo Comité de Etica em Pesquisa, em

consonancia com a Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.



FIGURA 1 - Fluxograma da revisao integrativa da literatura
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados demonstraram a permanéncia de condutas inadequadas nos
servigos obstétricos, caracterizadas por intervencgdes excessivas, falhas na comunicacao
profissional e reducdo da autonomia da mulher no processo parturitivo (1,5,10,11,15). A
auséncia de acolhimento e empatia durante a assisténcia obstétrica compromete a
qualidade do atendimento oferecido as gestantes, favorecendo experiéncias negativas
relacionadas ao parto e ao nascimento (1,4,5,10). Além disso, fatores sociais,
econdmicos e estruturais contribuem para aumentar a vulnerabilidade das mulheres

atendidas nos servigos de saude (4,9,10).

Os estudos também evidenciaram que a enfermagem desempenha papel fundamental na

promocao de praticas assistenciais mais seguras e centradas nas necessidades da mulher,



atuando desde o pré-natal até o puerpério (6,7,11,14). Entretanto, jornadas prolongadas
de trabalho, escassez de recursos materiais e fragilidades na capacitagdo profissional
dificultam a implementacdo de uma assisténcia qualificada e baseada em evidéncias

cientificas (6,7,11).

Fragilidades na educacdo em saude e na atualizagdo profissional favorecem a
manuten¢do de praticas intervencionistas desnecessarias e dificultam o reconhecimento
da violéncia obstétrica nos servicos de saude (5,10,11). Além disso, o modelo
assistencial centrado na medicalizagdo do parto ainda influencia diretamente as

condutas adotadas durante a assisténcia obstétrica (10,11,12).

Os resultados demonstram que estratégias voltadas a educagao em satde, fortalecimento
do vinculo entre profissionais e gestantes e promo¢dao da autonomia feminina
contribuem para reduzir praticas abusivas e melhorar a qualidade da assisténcia ofertada
as mulheres (6,7,11,14). Politicas publicas relacionadas a assisténcia obstétrica também
contribuem para redugdo de intervencdes desnecessdrias e fortalecimento do cuidado
centrado na mulher (10,11,12). Contudo, limitagdes estruturais e auséncia de
capacitacdo continua ainda representam desafios significativos para os profissionais de

enfermagem (6,7,11).



TABELA 1 — Sintese dos artigos incluidos na revisio integrativa (n=15)

Autor Tipo de
Titulo Principais resultados
{Ano) estudo
Leitio Representagdes sobre o Angustia académica diante de praticas
. . o Qualitativo
(2025) violéncia obstétrica desumanas
Mascimento | Percepedes acerca da . Condutas humanizadas fortalecem a
. . o Deseritivo . .
(2022) violéncia obstétrica assisténcia ao parto
. Humanizacio no pré- _ Acolhimento qualifica o cuidado de
Silva (2019 I'ransversal
natal enfermagem
Paiva o . Revisdo Falhas na rede de apoio 4 mulher
Atengdio 4 violéncia ) ) o
(2021) Integrativa vitima
Paiva Expressoes da violéncia . Caracteriza violéncia verbal e
o Teonco o
(2022) obstétrica medicalizagio
Rodrigues ) Revisdo A enfermagem promove a
Enfermagem e gestar ) ) ) o
(2021) integrativa autonomia feminina
Oliveira Humanizaciio da Revisdo Assisténela centrada na mulher reduz
(2023) assisténcia obstétrica integrativa intervengdes invasivas
Santos ) . Importincia do vinculo para adesio
Pré-natal e HIV Desentivo .
(2023) ao cuidado
. . . o Revisdo Necessidade de protocolos éticos na
Silva (2023) Violéncia doméstica . .
integrativa enfermagem
Martins . . o Desafios na implementaciio de
Humanizagio no Brasil Historco o
(20209 politicas de parto
. . o Alta taxa de intervengdes
Silva (2020) | Boas priticas no parto Inquérito .
desnecessarias
Lansky . . . Excessiva medicalizacio e falta de
Perfil do nascimento Multicéntrico . .
(20119a) assisténcia
o Reducio de episiotomias, mas
Leal (2021) Avangos no parto Epidemiologico ) .
cesdreas ainda altas
. Revisdo Educacio em salde previne abusos
Silva (2025) | Papel da enfearmagem . . o
integrativa obstétricos
Lansky o o Violéncia obstétrica causa memorias
Experiéncia de parto Inquerite .
{2019b) negativas ¢ traumas

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

5. CONCLUSAO




A violéncia obstétrica permanece como importante problema de saide publica,
evidenciando fragilidades relacionadas a assisténcia prestada as mulheres durante o

ciclo gravidico-puerperal.

Os estudos analisados demonstraram que praticas desrespeitosas, intervengdes
desnecessarias e limitacdo da autonomia feminina ainda estao presentes nos servicos de

saude, comprometendo a qualidade da assisténcia obstétrica (1,5,10,11,15).

Observou-se que a enfermagem possui papel essencial na promog¢do de praticas
assistenciais mais seguras, éticas e centradas nas necessidades da mulher, contribuindo
para fortalecimento do acolhimento, educacdo em satde e respeito aos direitos

femininos (6,7,11,14).

Entretanto, desafios relacionados a sobrecarga de trabalho, limitacdes estruturais e
fragilidades na qualificacdo profissional dificultam a implementag¢do de uma assisténcia

obstétrica integral e baseada em evidéncias cientificas (6,7,11).

Conclui-se que o fortalecimento das politicas publicas voltadas a assisténcia obstétrica,
associado a capacitacdo continua dos profissionais de enfermagem, ¢ fundamental para
redugdo da violéncia obstétrica e melhoria da qualidade do atendimento ofertado as

mulheres durante a gestagao, parto e puerpério.

6. LIMITACOES DA PESQUISA

Algumas limitagdes sdo apresentadas nesta pesquisa; todavia, trata-se de uma revisao
integrativa da literatura fundamentada em estudos publicados entre 2019 e 2025. A
investigacdo foi realizada em bases de dados especificas e em artigos disponiveis na
lingua portuguesa, o que pode ter delimitado a identificagdo de outras evidéncias
pertinentes publicadas em diferentes idiomas ou indexadas em outras bases
bibliograficas. De igual forma, a pluralidade metodoldgica dos estudos selecionados

pode ter afetado o cotejo dos resultados encontrados.



7. RECOMENDACOES PARA PESQUISAS FUTURAS

Recomenda-se que futuras pesquisas consolidem a investigagdo relativa a violéncia

obstétrica e a humanizagdo da assisténcia durante o ciclo gravidico-puerperal,

abrangendo estudos de campo com gestantes, puérperas e equipes de salde.

Considera-se pertinente também a condugdo de pesquisas que examinem o éxito de

programas de capacitagdo profissional, diretrizes de educacdo em saude e politicas

publicas concentradas no decréscimo da violéncia obstétrica e na otimizagdo da

assisténcia humanizada de enfermagem.
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