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O futebol como ferramenta de desenvolvimento cognitivo e motor
de criancas com tea: estudo de revisao

Football as a tool for the cognitive and motor development of children with autism
spectrum disorder (ASD): a literature review
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RESUMO

A exclusao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em praticas esportivas limita seu
desenvolvimento global e demanda evidéncias que fundamentam estratégias inclusivas. Objetivo: Analisar
as contribuicdes da pratica estruturada do futebol no desenvolvimento motor, cognitivo e social dessa
populacdao. Metodologia:consistiu em uma revisdo integrativa da literatura (2020-2025) nas bases SciELO
e Google Académico, selecionando sete artigos analisados por meio da técnica de andlise de contetido
tematica. Resultados: identificou-se que o futebol adaptado promove avangos significativos na coordenagao
motora, fungdes executivas, habilidades de comunicagdo e socializagdo, além de reduzir comportamentos
estereotipados. Conclusdo: Conclui-se que o futebol, sob mediagdo profissional qualificada e planejamento
individualizado, constitui uma ferramenta pedagogica e terapéutica eficaz para a inclusdo e a autonomia de
criangas com TEA, embora seja necessaria a expansao de estudos longitudinais.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Criangas. Futebol. Desenvolvimento Motor.
Desenvolvimento Cognitivo. Desenvolvimento Social.

ABSTRACT

The exclusion of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) from sports practices limits their overall
development and demands evidence to support inclusive strategies. Objective: To analyze the
contributions of structured soccer practice to the motor, cognitive, and social development of this
population. Methodology: This consisted of an integrative literature review (2020-2025) in the SciELO
and Google Scholar databases, selecting seven articles analyzed using thematic content analysis. Results:
Adapted soccer was found to promote significant advances in motor coordination, executive functions,
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communication and socialization skills, as well as reducing stereotyped behaviors. Conclusion: Soccer,
under qualified professional guidance and individualized planning, constitutes an effective pedagogical
and therapeutic tool for the inclusion and autonomy of children with ASD, although the expansion of
longitudinal studies is necessary..

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Children. Soccer. Motor Development. Cognitive Development.
Social Development..

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), se manifesta como uma condi¢do neuroldgica que
afeta o desenvolvimento, especialmente nas dreas de comunicagdo social e comportamento. Segundo o
CDC (2023), a incidéncia global chega a uma crianca a cada 36, um nimero que também se reflete no
Brasil, onde estima-se que mais de dois milhdes de pessoas estejam no espectro. Estudos recentes tém
mostrado que a atividade fisica regular pode fazer diferenca significativa nesse contexto. Pesquisas como
as de Sampanis et al. (2020) e Tan et al. (2021) indicam que exercicios estruturados melhoram nao so6 a
condi¢do fisica, mas também reduzem comportamentos repetitivos e estimulam a interacao social. No
entanto, quando se fala em esportes coletivos, o futebol, por exemplo, o cendrio ainda ¢é incerto. A
dindmica do jogo oferece estimulos motores e cognitivos que poderiam ser benéficos, mas faltam estudos
consistentes que definam como aplicar essa pratica de forma eficaz. A maioria das pesquisas atuais nao
estabelece protocolos claros nem avalia os efeitos em diferentes aspectos do desenvolvimento infantil no
TEA. Isso deixa uma lacuna importante: sem bases solidas, o potencial terapéutico e inclusivo do esporte

acaba sendo subaproveitado.

Muitas vezes, esses desafios acabam reforcando barreiras emocionais e sociais no dia a dia. Por
isso, incluir esses individuos em rotinas de exercicios fisicos, especialmente atividades como o futebol,
pode ser um caminho promissor. A pratica regular ndo sé estimula habilidades motoras e cognitivas, mas
também ajuda na autonomia em tarefas cotidianas. No entanto, ainda ha um vazio consideravel na
pesquisa sobre o tema. A maioria dos estudos foca em modalidades individuais ou em intervengdes
genéricas, sem explorar o potencial especifico do futebol. Faltam evidéncias organizadas que mostrem
como essa pratica, estruturada de forma adequada, pode contribuir para o desenvolvimento integral de
criangas com TEA. Essa lacuna deixa profissionais da area sem um suporte tedrico e pratico consistente

para trabalhar.

Cada crianga com TEA apresenta caracteristicas proprias e pode manifestar combinagdes
especificas de alteracdes sensoriais, denominadas fenotipos sensoriais (SCHEERER et al., 2021). Por isso,
compreender as necessidades individuais de cada crianga ¢ fundamental para planejar intervengdes

adequadas. Nesse contexto, intervencdes sensoriais baseadas em evidéncias tém sido desenvolvidas para



auxiliar no manejo dessas alteragdes, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade

diaria, destacando-se a terapia ocupacional pelos resultados positivos observados (Schoen et al., 2019).

As criangas com TEA precisam de incentivos direcionados segundo as especificidades e o nivel
de desenvolvimento de cada um. O profissional de Educagdo Fisica ¢ peca fundamental e desempenha
papel importante no desenvolvimento de pessoas com TEA, assumindo a tarefa de introduzir a crianga na
cultura corporal de movimento e o transformando por meio de jogos, esportes, atividades ritmicas, danga,
ginasticas e praticas de aptidao fisica, em prol de uma melhoria na qualidade de vida. (Barbosa; Gallina;

Nunes, 2022).

No contexto escolar e esportivo, esse entendimento do esquema corporal ¢ fundamental para um
crescimento mais amplo. No entanto, conforme Bracht (2000), o esporte precisa ir além da légica do alto
rendimento, ou seja, o esporte nao deve priorizar somente competi¢do e performance, mas sim, oferecer
experiéncias que valorizem a cooperacdo e o rendimento possivel de cada aluno. Essa perspectiva ¢
essencial para que a pratica esportiva seja verdadeiramente inclusiva. Nessa perspectiva, a pratica
esportiva vem demonstrando ao longo dos anos seus efeitos benéficos inerentes as capacidades motoras e

fisicas, como também, as suas contribui¢des com o desenvolvimento das capacidades cognitivas (Cardeal

etal., 2013).

Na perspectiva Neuropsicologica e no estudo do Desenvolvimento Humano, as habilidades
cognitivas formam um conjunto complexo de processos mentais. Elas envolvem desde a absor¢do até a
transformagao de informacdes, fundamentais para que o individuo se ajuste ao ambiente (Sternberg, 2020).
Essas habilidades se organizam em areas que se influenciam mutuamente: atencdo, seja ela mantida,
alternada ou focada,memoria imediata, de longo prazo e de trabalho, percepcdo visual e espacial,
linguagem e fungdes executivas. Durante a infincia, esses aspectos aparecem de maneira entrelagada nas
brincadeiras e tarefas do dia a dia. E assim que a crianga aprende a organizar a¢des, controlar impulsos,
ignorar distragdes e resolver desafios na hora (Diamond, 2013). Em criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), porém, esse funcionamento muitas vezes mostra desequilibrios marcantes, sobretudo na
capacidade de se adaptar e frear respostas automaticas. Entender como essas habilidades se distribuem e
interagem, portanto, ¢ essencial. SO assim da para avaliar de que forma estimulos do ambiente e atividades
motoras estruturadas, como as situagdes imprevisiveis do futebol, podem estimular mudangas no cérebro e
aprimorar essas fun¢des. Entre as modalidades esportivas, o futebol destaca-se por seu carater ludico e
coletivo, sendo facilmente associado ao conceito de jogo e a dinamica do brincar, tendo em vista que a
pratica do futebol, para criangas, representa uma oportunidade significativa de aprendizado e

crescimento pessoal (Lopez Diaz, Rodriguez e Lopez Bastias, 2021).

Como destaca Edler Carvalho (1998, p. 170), o trabalho do bacharel em educagao fisica deve ser
pensado no bem estar ¢ na qualidade de vida das criangas . Para isso, o aspecto afetivo ndo pode ser

deixado de lado no planejamento das aulas. Winnick (2004, p. 87) refor¢ca que, para alcangar objetivos



nessa area, os alunos precisam se sentir bem consigo mesmos, € os professores tém um papel central nisso.
As dificuldades tipicas do TEA, especialmente na comunicagdo e na interagdo social, fazem com que
atividades coletivas, se impostas sem cuidado, acabam gerando mais ansiedade do que beneficio

(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023).

Mas quando o professor de Educacgdo Fisica ajusta o jogo, colocando em primeiro lugar o
acolhimento, rotinas previsiveis e feedbacks positivos, ele constroi um espaco onde a crianca se sente
segura o suficiente para arriscar. Isso ndo s6 reduz o isolamento, como aponta o documento de diretrizes
nacionais (BRASIL, 2024), mas também deixa a crianca mais aberta para lidar com as exigéncias do jogo:
tomar decisdes rapidas, dividir a aten¢do, coordenar pés e olhos e manter o equilibrio. O futebol, entdo,
deixa de ser apenas um treino fisico. Passa a funcionar como um ambiente onde o afeto e a sensagdo de
conseguir fazem diferenca, ndo s6 no corpo, mas na capacidade de planejar, controlar impulsos e, no fim,

viver melhor.

Partindo dessa perspectiva, Lopez et al. (2017) consideram que o futebol pode ser utilizado
como uma terapia ndo farmacologica promissora, pois integra aspectos de tratamentos sensdrio-motores
com abordagens focadas no desenvolvimento social. Os autores destacam também que a  pratica do
futebol exige o aprendizado e a assimilagdo de regras, um ponto de dificuldade para muitas criangas
com TEA, mas que, ao ser superado, proporciona um senso de realizacdo e melhora a adaptacdo

em contextos sociais regulados.

Por ser um esporte popular e socialmente relevante, o futebol se torna um espacgo interessante
para politicas de inclusdo e para abordagens pedagdgicas que unam diferentes areas do conhecimento,
sempre com base em evidéncias cientificas, (Freire, 2026). A pratica do futebol promove o
desenvolvimento de capacidades fisicas como equilibrio, coordenagao fina, velocidade de reacdo e forga,
além do que, influencia significativamente as habilidades motoras fundamentais constituindo-se em
alternativa e/ou espago interessante para politicas de inclusdo e abordagens pedagdgicas que unam
diferentes areas do conhecimento e que estejam acessiveis por meio de programas esportivos (Aradjo et al,

2012).

Para preencher essas lacunas identificadas, este estudo foi proposto. O objetivo principal ¢
analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, os beneficios que a pratica do futebol pode trazer
para o desenvolvimento motor e cognitivo de criangas com TEA. A partir disso, surge a pergunta que
orienta a pesquisa: Como o futebol estruturado influencia essas criangas e de que maneira essas evidéncias

podem embasar praticas pedagdgicas mais inclusivas, tanto no esporte quanto na educagao?



METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, ou seja, constitui-se em
um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacgdo da aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na pratica. A revisdo integrativa é a mais ampla abordagem metodologica referente as
revisoes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais € nao-experimentais para uma compreensao
completa do fendmeno analisado. Combina também dados da literatura tedrica e empirica, além de
incorporar um vasto leque de propositos: defini¢cdo de conceitos, revisao de teorias e evidéncias, e analise de

problemas metodologicos de um topico particular, (Sousa, 2010).

A delimitagdo do problema e a consequente formulacdo da pergunta norteadora desta revisao —
"Como o futebol estruturado influencia essas criancas e de que maneira essas evidéncias podem embasar
praticas pedagogicas mais inclusivas, tanto no esporte quanto na educagdo?" — foram estruturadas
metodologicamente a partir do acronimo PICO (Populagdo, Intervencdo, Comparagdo e
Outcome/Resultado), uma estratégia amplamente recomendada por guias internacionais, como o protocolo
PRISMA, para garantir o rigor e a reprodutibilidade em revisdes sistemdticas e integrativas (PAGE et al.,
2021). No desenho do presente estudo, definiu-se a Populacdo (P) como criangas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA); a Intervenc¢ao (I) consistiu na pratica do futebol estruturado ou
adaptado; a Comparacgao (C) configurou-se opcional, abarcando a auséncia de intervencdo ou outras
praticas motoras convencionais; ¢ o Resultado (O) centrou-se nos desfechos cognitivos, motores ¢ na
geracdo de subsidios para praticas pedagdgicas inclusivas. Esse refinamento conceitual permitiu transpor
uma inquietagdo empirica para um problema de pesquisa cientificamente testavel, direcionando a construcao

dos blocos de busca de descritores controlados nas bases de dados selecionadas.

Como estratégia de busca utilizou-se a combinagao dos seguintes descritores: “Transtorno do
Espectro Autista”, “crianga”, “futebol”, “atividade motora”, “desenvolvimento cognitivo”, “inclusdo
social”, “aprendizagem motora”, em associagdo com os organizadores booleanos “AND”, “OR”, tanto no

idioma portugués como também no inglés.

A elaboragdo da presente revisdo seguiu seis etapas: (1) elaboragdo da pergunta norteadora; (2)
busca ou amostragem na literatura; (3) coleta de dados; (4) analise critica dos estudos incluidos; (5)
discussdo dos resultados; e (6) apresentagdo da revisdo integrativa. Essas etapas baseiam-se nos referenciais

metodologicos de Souza, Silva e Carvalho (2010).

A coleta dos dados foi realizada através de buscas em bases de dados eletronicas relevantes para o
tema, tais como: SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico, no periodo de 2020 a

2025.

O processo de escolha e selegdo dos artigos para compor a sintese qualitativa realiza-se com base

em critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo, garantindo a relevancia e a qualidade das informacgdes



analisadas. Os critérios de inclusdo consideraram Artigos publicados sem restricdes de anos de publicacao
em portugués, que tenham como amostra criangas com Transtornos do espectro autista que praticam futebol;
Artigos publicados nos idiomas portugués e inglés; Estudos que abordam as temdticas propostas para esta
pesquisa; Estudos do tipo revisdo, revisao sistematica, artigos originais, disponibilizados na integra; Artigos

publicados no recorde temporal de 2020 a 2025.

Por outro lado, os critérios de exclusdao serdo aplicados a artigos duplicados, disponibilizados na
forma de resumo, relatos de caso, que ndo abordavam diretamente a proposta estudada e que ndo atendiam
aos demais critérios de inclusdo; Artigos que ndo se adequaram a temadtica estudada; Artigos que nao
abordam criangas até 12 anos com TEA praticantes de Futebol; Artigos publicados fora do recorte temporal

de 2020 a 2025.

A anélise dos dados foi realizada por meio de leitura critica dos textos completos, com €nfase nos
objetivos, metodologia, resultados e conclusdes de cada estudo. As informagdes extraidas serdo organizadas
em um quadro sindptico, permitindo a categorizagdo dos achados de acordo com temas recorrentes e
evidéncias cientificas relacionadas aos impactos da pratica do futebol em criangas com deficiéncia,

especificamente as que apresentam autismo.

O processo de andlise seguird os principios metodolégicos da Andlise de Contetdos, o qual sera
realizado conforme as seguintes etapas: a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados
e interpretagdo, recorrendo-se, em especial a técnica de andlise de contetido tematica por frequéncia (Bardin,

2016).

RESULTADOS

A busca pelas produgdes identificou 07 artigos potencialmente relevantes nas bases de periddicos
investigadas. De acordo com os critérios de inclusdo, apds a leitura dos titulos nao houve a ocorréncia de 10
artigos publicados, 07 artigos foram selecionados para a leitura dos resumos. Em seguida, apds a avaliagdo
dos resumos, 10 artigos foram lidos na integra, dos quais somente 07 artigos foram selecionados para a

sintese final.

O Quadro 1 apresenta de forma resumida as principais informacdes e resultados observados dos
estudos sobre apresenta uma sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa, destacando os principais
resultados relacionados ao futebol como ferramenta de desenvolvimento cognitivo e motor de criangas

com TEA.



Quadro 1 — Sintese dos Artigos incluidos na Revisao Integrativa. P1, 2026
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Fonte: O autor, 2026.

DISCUSSAO

A analise dos estudos revisados mostra que o futebol exerce influéncia positiva no desenvolvimento
motor, cognitivo, social e emocional de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).Segundo,
Gonzalez e Sousa (2008)o futebol € visto como um programa esportivo para criancas com TEA, que
contribui significativamente para o desenvolvimento das mesmas, criando estimulos de defesa e interagao
com o meio em que vive. Ainda sobre o jogo de futebol , os autores esclarecem sobre a necessidade de
se adaptar ao contexto, o que inclui a compreensdo das regras, o trabalho em equipe, as estratégias

contra os adversarios, além da capacidade de lidar com estresse e contato fisico.

Para Cardeal et al. (2013) o futebol apresenta seus efeitos benéficos inerentes as capacidades motoras
e fisicas, como também, as suas contribui¢des com o desenvolvimento das capacidades cognitivas,
favorecendo também para a pratica ludica nas atividades das criancas. Vale ressaltar ,que as capacidades
cognitivas, atribuem para essas criancas ,uma capacidade no futebol, de concretizar os processos mentais, o
que lhes permitem pensar, perceber, decidir e resolver problemas dentro do jogo de futebol.

Isso para as criangas que possuem autismo ¢ uma das maiores dificuldades. Para as mesmas ,realizar
algumas atividades ,ainda ¢ algo extremamente complicado por causa das limitacdes existentes.Para
Frisselli e Mantovani(1999) o bacharel em educagao fisica tem esse papel, de ajudar a sanar algumas dessas
limitagdes existentes nessas criangas autistas, principalmente quando falamos do futebol como ferramenta
de desenvolvimento, ¢ muito mais amplo do que simplesmente “ensinar um esporte”. Ele atua como

mediador, facilitador e agente de inclusdo.

Na perspectiva de Vetri e Roccella (2020) a pratica do futebol envolve aspectos fundamentais do
desenvolvimento humano que podem servir de referéncia para pensar a iniciagao esportiva para criangas
com TEA. Os autores mencionam que o ato de jogar futebol envolve multiplas éreas cerebrais

responsaveis envolvendo o planejamento e execucdo coordenada de movimentos. Essa interacdo



destaca o futebol como uma atividade integrada, que combina fungdes motoras e cognitivas de forma

harmoniosa.

Sobre a evolugdo dos gestos motores no jogo de futebol, os autores ressaltam que os
movimentos ocorridos ndo sdo apenas mecanicos, mas requerem coordenagdo, para se transformarem
em gestos expressivos. Inicialmente esses gestos sdo elementares, mas podem evoluir com a
pratica, tornando-se mais precisos € econdmicos, incorporando estratégias, criatividade e beleza nos
niveis mais avancados. Vetri e Roccella (2020) explicam que num jogo de futebol cada gesto ¢ planejado e
modulado de forma estratégica, considerando desde a execu¢do técnica, como chutar a bola com forca e
direcdo adequadas. Ainda sobre o jogo de futebol os autores esclarecem sobre a necessidade de se
adaptar ao contexto, o que inclui a compreensdo das regras, o trabalho em equipe, as estratégias contra

os adversarios, além da capacidade de lidar com estresse e contato fisico.

Em atividades envolvendo o futebol,voltadas para atuacdo com criangas com TEA, ¢ indispensavel
considerar e relacionar o contexto fisico aos aspectos sensoério-motor, linguagem e comunicagdo,
funcionamento cognitivo e interagdes sociais. E importante estimular a participagio nas atividades,
planejando os detalhes, visando proporcionar um ambiente que seja capaz de reduzir a ansiedade e
insegurancas neles (Barbosa; Gallina; Nunes, 2022).Esses autores retratam positivamente essas atividades
com o futebol, sugerindo que sejam planejadas ,proporcionando um ambiente acolhedor capaz de sanar as

dificuldades existentes nas criangas com o espectro autismo.

Nesse sentido, Scheerer et al. (2021) ressalta que o reconhecimento das necessidades individuais de
cada crianga ¢ fundamental para a elaboracdo de intervencdes adequadas, inclusive no contexto da pratica
do futebol. A partir dessa perspectiva, intervencdes sensoriais baseadas em evidéncias vém sendo
desenvolvidas para auxiliar no manejo das alteragdes sensoriais em criangcas com TEA, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade nas atividades fisicas do cotidiano. Entre essas abordagens,
destaca-se a terapia ocupacional, que tem apresentado resultados positivos (Schoen et al., 2019) e pode

favorecer a inser¢do dessas criangas em jogos coletivos, como o futebol.

Os materiais consultados evidenciam que criangas autistas enfrentam dificuldades para participar de
atividades fisicas e esportivas, o que reduz sua interacao social e limita oportunidades de desenvolvimento.
No entanto, quando inseridas em praticas estruturadas, como o futebol adaptado, observam-se avangos
significativos.Observa-se ao longo da leitura desse trabalho, que todos os autores pesquisados analisam a

contribui¢do do futebol para criangas autistas ,sendo de relevancia essa abordagem do assunto.

Além disso, a literatura revisada indica que a pratica regular de atividades fisicas contribui para a
melhora do condicionamento fisico, a reducdo de comportamentos estereotipados, o aumento da

concentragdo, o favorecimento da linguagem e a amplia¢do da autonomia em criangas com TEA.



Essa discussdo reforca também o papel essencial do profissional de Educagdo Fisica, que deve
adaptar atividades as necessidades individuais, considerando limitagdes sensoriais, motoras e
comunicativas. A literatura destaca que ndo existe uma abordagem uUnica para todas as criangas com TEA,

sendo necessario planejamento cuidadoso, rotinas previsiveis e estratégias inclusivas.

Nessa perspectiva, o futebol destaca-se como uma modalidade especialmente promissora para
criancas com TEA, por estimular habilidades sociais, cooperagdao, no¢ao espacial, coordena¢ao motora e
tomada de decisao. Além disso, quando desenvolvido em um ambiente acolhedor ¢ ndo competitivo,
favorece a interagdo com os pares e o fortalecimento de vinculos afetivos. Nesse sentido, Vetri e Roccella
(2020) afirmam que a pratica do futebol mobiliza aspectos fundamentais do desenvolvimento humano,

constituindo uma referéncia relevante para pensar a iniciagao esportiva de criangas com TEA.

A Educagao Fisica Adaptada também ¢ destacada como ferramenta fundamental para integrar corpo,
cognicdo e emocdo, contribuindo para o desenvolvimento global da crianca. Os estudos revisados mostram
que programas estruturados de futebol podem melhorar habilidades sociais, reduzir comportamentos

desafiadores e ampliar a participagdo em atividades coletivas.

Enfatiza-se aqui, que o futebol quando mediado por profissionais capacitados, pode promover
autonomia, autoestima e inclusdo social, sendo uma estratégia eficaz para o desenvolvimento integral de
criangas com TEA. Contudo, ressalta-se a necessidade de mais pesquisas aprofundadas e de longo prazo

para fortalecer as evidéncias existentes.

E interessante ressaltar, que o futebol moderno demanda uma estrutura maior e mais recursos fisicos
adaptados as criancas com TEA. Lopez et al (2017) destacam que individuos com TEA
frequentemente apresentam desafios significativos em habilidades sociais, comunicagdo e coordenacdo
motora, o que pode levar a exclusdo social e menor participagdo em atividades fisicas. E vidvel mostrar
que essas criangas apresentam dificuldades sim, e que meninos e meninas com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA)nem sempre sdo estimulados a pratica do futebol,ou para realizar exercicios fisicos e outras
modalidades de esportes. Essa situacdo acarreta baixa participagdo em atividades fisicas e esportivas com

receios e muitas dificuldades na interagdo com as pessoas.

Essas atividades contribuem para a melhora do condicionamento fisico, das interagdes sociais, da
concentragdo e do repertorio comunicativo de criangas com TEA, além de favorecerem a redugdo de
padrdes estereotipados. Nessa direcdo, Vetri e Roccella (2020) apontam beneficios potenciais dos
programas de futebol adaptado sobre o comportamento, a competéncia social, o desenvolvimento global e
as habilidades fisicas e motoras. Assim, a pratica regular de exercicios fisicos mostra-se capaz de estimular
o cérebro, promover autonomia, ampliar a no¢ao de tempo e espago, fortalecer a autoestima e aperfeigoar a

execucao de comandos simples, com impactos positivos também na expressao corporal € na comunicagao.



Embora algumas criangas com TEA apresentem deficiéncia intelectual, isso ndo elimina seu
potencial de aprendizagem e desenvolvimento. Com estimulos adequados, muitas podem ampliar suas
habilidades e superar parte das limitagdes impostas pelo transtorno. Nesse processo, cabe aos profissionais
orientar as familias sobre esse potencial e selecionar atividades e intervengdes compativeis com as
necessidades de cada crianga, respeitando seus interesses, sua forma de comunicagdo, seus limites e seu
ritmo de desenvolvimento, a fim de favorecer maior autonomia e melhor desempenho nas atividades da
vida diaria.

Aratjo et al. (2012) corroboram que a pratica do futebol exige o desenvolvimento de aptiddes fisicas,
como equilibrio, coordenacdo, tempo de reacdo e forgca. Nesse sentido, a modalidade influencia
significativamente as habilidades motoras fundamentais, configurando-se como uma alternativa relevante
para politicas de inclusdo e para abordagens pedagdgicas interdisciplinares acessiveis por meio de

programas esportivos.

O conhecimento acerca dos pressupostos da Educacao Fisica Adaptada ¢ necessaria para subsidiar o
planejamento, conducao e avaliagdo das praticas pedagdgicas do futebol, pois € uma ciéncia que transforma
e adapta as atividades padrdao da Educacao Fisica para as aptiddes das criangas com TEA, unindo técnicas
que trabalham corpo e a aprendizagem através dos movimentos e relacionando as funcdes cognitivas,
emocionais e motoras. E consideravel a participagdo da educagdo fisica adaptada no desenvolvimento de
criancas com TEA. (Sousa; Cardoso; Rocha, 2023).Para Ricco (2017) a atividade fisica feita por o

individuo tem um resultado positivo na coordenagdo motora, proporciona mudangas no metabolismo.

Cabe salientar que o profissional de Educagdo Fisica além de estimular o interesse em realizar as
atividades interligadas ao futebol, contribuindo com o desempenho educacional, também necessita
exercitar as habilidades destas criancas, iniciando a pratica individual e em seguida trabalhando em
coletivo, respeitando a subjetividade e os limites dos alunos, possibilitando alguns beneficios relacionados
aos comportamentos de estereotipia, autolesdo e agressao (Gongalves, 2020). Uma instru¢do adequada para
alunos com diferentes niveis de diagnostico, requer diferentes condutas de ensino, atendendo os alunos

com base em suas particularidades.

Sendo assim, pode-se levar em consideracdo como uma estratégia utilizar atividades recreativas
visando estabelecer relagdo com o ambiente, com as pessoas € com os objetos/materiais (Franzoni;
Marinho, 2020). A temadtica se justifica no intuito de mostrar a importancia do futebol para criancas com
TEA, fazendo com que possam ter uma melhor qualidade de vida, ajudando na sua vida social, individual e
motora, podendo proporcionar uma possivel autonomia no futuro.Essa pesquisa também pode ajudar em
novos trabalhos, quanto a contribui¢do da pratica de atividade fisica, especificamente através do futebol,

para o desenvolvimento de criangcas com TEA.Sobretudo, que alguns problemas que apresentam no nivel



motor dificultam a participacdo em atividades fisicas em grupo, causando também uma diminui¢do da

socializagdo no proprio contexto esportivo (Kruger, et al., 2019).

A finalidade desse tipo de esporte nas escolas deve ser a promogao e o incentivo a atividade fisica e
esportiva do grupo de pessoas com TEA, além de preparar todas as criangas para que possam praticar
qualquer tipo de esporte. As vezes, a falta de informagio sobre a deficiéncia pode causar uma rejei¢io por
parte dos responsaveis pelo direcionamento da pratica esportiva, as pessoas com deficiéncia, buscando a

inten¢do equivocada de protegé-los (Gonzalez e Sousa, 2008).

Criangas com TEA tendem a progredir quando lhes sdo oferecidas oportunidades de praticar
habilidades sociais, interagir com pares, seguir regras e instru¢des, ¢ organizar atividades dentro de uma
estrutura ajustada as suas necessidades. Embora os resultados ndo possam ser extrapolados sem cautela,
este estudo bibliografico, acrescenta evidéncia de que o futebol € um recurso promissor para a promogao de
competéncias socioemocionais em criancas com TEA , desde que as intervengdes sejam
intencionalmente estruturadas, mediadas por profissionais capacitados e avaliadas por multiplas fontes de
evidéncia.Essa pesquisa esclarece,contudo,que maneira a pratica do futebol favorece o progresso dessas

criancas, destacando-se como uma ferramenta eficaz para estimular capacidades cognitivas e motoras.

CONCLUSAO

A iniciacdo esportiva, especialmente por meio do futebol, tem se mostrado uma ferramenta
promissora para o desenvolvimento integral de criangas com TEA. Os estudos analisados indicam que,
quando adaptada as necessidades individuais, essa pratica estimula fung¢des neuropsicoldgicas
importantes, como autorregulacdo, concentragdo, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Além
disso, favorece o desempenho psicomotor, com melhorias em coordenagdo, equilibrio e execucao de
movimentos, a0 mesmo tempo em que fortalece competéncias sociais, como respeito, solidariedade,

comunicagdo e convivéncia em grupo.

Os achados também mostram que o futebol pode contribuir para a redugdo do estresse, a
melhora do comportamento, o aumento da autoestima e a ampliagdo da inclusdo social. Nesse sentido, ¢
fundamental estimular criancas com TEA a pratica de exercicios fisicos, especialmente do futebol, pois
essa vivéncia favorece a aquisi¢do de habilidades motoras, cognitivas e sociais. Para que esses
beneficios se consolidem, ¢ indispensavel que as atividades respeitem as fases do desenvolvimento, as

particularidades de cada crianga e a necessidade de diversificacdo progressiva dos movimentos.



Outro aspecto relevante ¢ o papel da inclusdo nas praticas esportivas e educacionais. A
participacdo em atividades fisicas, sobretudo no futebol, pode favorecer a redu¢ao de comportamentos
agressivos e ampliar a interacdo social, a disposi¢cdo para participar das atividades e a comunicacao
verbal. Observou-se, ainda, que criangas com maior tempo de inser¢do em contextos inclusivos tendem
a apresentar melhor envolvimento nas praticas corporais e nas relagdes interpessoais, o que reforca a

importancia de ambientes escolares acolhedores e comprometidos com a inclusao.

Diante disso, torna-se necessario ampliar as pesquisas sobre o tema, a fim de produzir
conhecimento mais consistente sobre os efeitos do futebol no desenvolvimento de criangcas com TEA.
Investigacdes futuras poderdo fortalecer as evidéncias disponiveis e oferecer subsidios mais s6lidos para
a atuagdo de profissionais da Educagdo Fisica, da escola e de outras areas envolvidas no cuidado e na

inclusao dessas criancas.

Em sintese, a participacdo em atividades relacionadas ao futebol pode contribuir de forma
significativa para o bem-estar fisico, emocional e social de criangas com TEA. Por isso, ¢ importante
ampliar a divulgacdo de estudos nessa area, especialmente em contextos educacionais, nos quais a
inclusdo deve ser assegurada como direito. Nesse cendrio, destaca-se a relevancia da Lei Federal n°
12.764, que reconhece a pessoa com transtorno do espectro autista como pessoa com deficiéncia para
todos os efeitos legais, garantindo-lhe os mesmos direitos e reforcando a necessidade de praticas

pedagogicas e esportivas verdadeiramente inclusivas.
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