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RESUMO: A hipertensdo arterial em adultos jovens tem apresentado aumento de
prevaléncia e frequentemente permanece subdiagnosticada. Associada a fatores clinicos e
comportamentais, como sedentarismo, dieta inadequada e estresse, essa condi¢do representa
importante risco para doencas cardiovasculares futuras. Esta revisdo objetiva analisar os
principais determinantes da hipertensdo nessa populacio. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo sistematica realizada nas bases Sciclo e PubMed, utilizando descritores
relacionados a hipertensdo arterial, adultos jovens e fatores de risco. Foram incluidos estudos
relevantes disponiveis na integra, totalizando 16 artigos para analise. RESULTADO: Os
estudos evidenciaram que a hipertensdo em jovens esta associada principalmente a fatores
comportamentais, como habitos de vida inadequados, além de alteragdes metabdlicas e
predisposicio genética. DISCUSSAO: Observou-se que a doenca possui carater
multifatorial, com influéncia de fatores clinicos, comportamentais e psicossociais. A baixa
percepgio de risco contribui para o subdiagnéstico e atraso no tratamento. CONCLUSAO:
A hipertensdo em adultos jovens exige maior aten¢do clinica, com foco em diagndstico
precoce ¢ promocao de habitos saudaveis, visando reduzir o risco de complicagdes
cardiovasculares.
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ABSTRACT: Hypertension in young adults has shown an increasing prevalence and often
remains underdiagnosed. Associated with clinical and behavioral factors such as sedentary
lifestyle, unhealthy diet, and stress, this condition represents a significant risk for future
cardiovascular diseases. This study aims to analyze the main determinants of hypertension in
this population. METHODS: This is a systematic literature review conducted using the
SciELO and PubMed databases. Descriptors related to hypertension, young adults, and risk
factors were applied. Relevant full-text studies were included, resulting in a total of 16
articles for analysis. RESULTS: The findings indicate that hypertension in young adults is
mainly associated with behavioral factors, including unhealthy lifestyle habits, as well as
metabolic alterations and genetic predisposition. DISCUSSION: The condition demonstrates
a multifactorial nature, involving clinical, behavioral, and psychosocial determinants. Low
risk perception contributes to underdiagnosis and delays in treatment. CONCLUSION:
Hypertension in young adults requires greater clinical attention, with emphasis on early
diagnosis and lifestyle interventions to reduce the risk of long-term cardiovascular

complications.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) permanece como um dos principais fatores de
risco para doengas cardiovasculares, contribuindo de forma significativa para a
morbimortalidade em nivel global. Embora historicamente associada a individuos mais
velhos, observa-se, nas ultimas décadas, um aumento progressivo de sua ocorréncia em
adultos jovens. Esse fendmeno acompanha mudancas no estilo de vida contemporaneo,
marcadas por sedentarismo, padrdes alimentares inadequados e maior exposic¢ao a fatores de

risco desde idades precoces (WENZEL; SOUZA; SOUZA, 2009; SILVA et al., 2013).

Nesse contexto, a hipertensdo em jovens apresenta particularidades que dificultam seu
reconhecimento na pratica clinica. Muitos desses individuos ndo se percebem como
pertencentes a um grupo de risco, o que reduz a procura por avaliagdo médica e favorece o
subdiagnostico. Além disso, ha indicios de que os protocolos tradicionais de

acompanhamento nem sempre contemplam adequadamente as especificidades dessa faixa



etaria, evidenciando lacunas importantes no cuidado longitudinal (SERRANO MARTINEZ
et al., 2000).

Do ponto de vista clinico, a HAS em adultos jovens pode envolver tanto formas
primarias quanto secundarias, sendo estas ultimas relativamente mais frequentes quando
comparadas a populagdo idosa. Ainda assim, fatores comportamentais t€ém papel central no
desenvolvimento da doenga, destacando-se habitos como alimentagdo rica em sodio e
ultraprocessados, baixa pratica de atividade fisica e consumo de élcool. Tais elementos
favorecem alteragdes metabodlicas e hemodinamicas que, ao longo do tempo, contribuem para

a elevacdo sustentada da pressao arterial (SILVA et al., 2020; COLEDAM et al., 2017).

Além dos aspectos fisicos, fatores emocionais e psicossociais também exercem
influéncia relevante. A resposta ao estresse, por exemplo, tem sido associada a elevacdes
transitorias e, em alguns casos, persistentes da pressao arterial em individuos jovens. Estudos
indicam que aqueles com niveis pressoricos limitrofes podem apresentar maior reatividade
cardiovascular diante de estimulos estressantes, o que pode refletir padroes semelhantes aos

observados em monitorizagdes ambulatoriais (ARMARIO et al., 1994).

Paralelamente, tem crescido o interesse por marcadores precoces de risco
cardiovascular nessa populagdo. Alteracdes na variabilidade da frequéncia cardiaca, bem
como a presenca de processos inflamatdrios subclinicos, tém sido descritas como possiveis
preditores do desenvolvimento de hipertensdo. Evidéncias também sugerem que fatores
iniciados ainda na adolescéncia, como alteragdes em adipocinas e no perfil inflamatorio,
podem repercutir na saude cardiovascular ao longo da vida adulta (FARAH, 2020;

CAMPANA et al., 2014).

Do ponto de vista epidemioldgico, diferentes estudos tém demonstrado que a
hipertensdo ndo ¢ incomum entre jovens, sendo identificada em grupos como estudantes
universitarios e militares. Apesar disso, sua deteccao ainda ocorre de forma tardia na maioria
dos casos. Estratégias como a monitorizagdo ambulatorial da pressdo arterial t€ém se mostrado
uteis para o diagnostico mais acurado, especialmente em situacdes de suspeita clinica com
medidas casuais inconclusivas (ENNIS; GENDE; CINGOLANI, 1998; ROBLES et al.,
2001).

Embora muitas vezes assintomadtica em fases iniciais, a hipertensao em adultos jovens

ndo deve ser subestimada. Em situagdes mais graves, pode evoluir com manifestagdes



agudas, incluindo crises hipertensivas e complicagdes como alteragdes visuais subitas. Casos
de hipertensdo maligna descritos na literatura refor¢am que, mesmo em idades mais precoces,
a doenca pode apresentar evolucao rapida e potencialmente grave quando ndo diagnosticada e
tratada  adequadamente = (SOLER et al., 2004; CORTES FERNANDEZ;
MARTIN-CASTILLEJOS; ARMARIO, 2016).

Diante desse cenario, torna-se essencial ampliar a compreensdo sobre os fatores que
contribuem para o desenvolvimento da hipertensdo em adultos jovens. A identificacdo dos
determinantes clinicos e comportamentais envolvidos pode auxiliar na elaboragao de
estratégias mais eficazes de prevencdo, diagndstico precoce e intervencdo. Assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo sistematica da literatura, os
principais fatores associados a hipertensdo arterial nessa populacdo, destacando suas

implicagdes para a pratica clinica e para a saude publica.

REVISAO DE LITERATURA

A hipertensao arterial em adultos jovens tem emergido como uma condicao
clinicamente relevante, sobretudo pelo seu potencial de determinar desfechos
cardiovasculares precoces e cumulativos ao longo da vida. Evidéncias epidemiologicas
indicam que niveis pressoricos elevados ja podem ser identificados em individuos jovens,
frequentemente de forma silenciosa, o que contribui para seu subdiagnostico e atraso na
intervencgdo terapéutica. Esse cendrio reforca a necessidade de estratégias mais eficazes de
rastreamento e vigilancia nessa populagdo, especialmente em contextos como universidades e
ambientes ocupacionais especificos (ENNIS; GENDE; CINGOLANI, 1998; WENZEL,;
SOUZA; SOUZA, 2009).

Do ponto de vista fisiopatologico, a hipertensdo em adultos jovens resulta da
interacdo complexa entre mecanismos hemodindmicos, metabdlicos e neuro-hormonais.
Destacam-se processos como disfungdo endotelial, ativagao do sistema nervoso simpatico e
alteragdes no sistema renina-angiotensina-aldosterona, os quais contribuem para a elevagao
sustentada da pressdo arterial. Além disso, alteracdes inflamatorias subclinicas e disturbios na

variabilidade da frequéncia cardiaca tém sido descritos como marcadores precoces de risco



cardiovascular, evidenciando que a doenga pode se iniciar muito antes de sua manifestacao

clinica evidente (CAMPANA et al., 2014; FARAH, 2020).

No ambito dos determinantes comportamentais, hd ampla evidéncia de que habitos de
vida inadequados desempenham papel central na génese da hipertensdo arterial. O
sedentarismo, a alimentacdo rica em sodio e alimentos ultraprocessados, bem como o
consumo de alcool e outras substancias, contribuem para o desenvolvimento de alteracdes
metabolicas, como resisténcia a insulina e aumento da adiposidade corporal. Esses fatores,
por sua vez, estdo associados a ativacdo de vias inflamatérias e ao aumento da rigidez
vascular, favorecendo a elevagdo dos niveis pressoéricos (COLEDAM et al., 2017; SILVA et
al., 2020).

A interagdo entre fatores comportamentais € mecanismos fisiologicos também merece
destaque, uma vez que esses elementos ndo atuam de forma isolada. Por exemplo, o
sedentarismo pode levar ao ganho ponderal e a inflamacdo cronica de baixo grau, que, por
sua vez, contribuem para disfun¢do endotelial e aumento da resisténcia vascular periférica.
Da mesma forma, padrdes alimentares inadequados podem influenciar diretamente a
homeostase do so6dio e a atividade neuro-hormonal, estabelecendo um ciclo de

retroalimentag¢ao que perpetua a elevacao da pressdo arterial.

Adicionalmente, fatores psicossociais tém sido reconhecidos como importantes
moduladores da pressdo arterial em adultos jovens. A exposi¢do cronica ao estresse esta
associada a ativagdo persistente do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, resultando em aumento
dos niveis de cortisol e maior atividade simpdtica. Esse conjunto de alteragdes pode
desencadear elevagdes transitorias e, em alguns casos, sustentadas da pressdo arterial,
especialmente em individuos com niveis pressoéricos limitrofes ou predisposicao genética

(ARMARIO et al., 1994).

Aspectos emocionais, como ansiedade, também desempenham papel relevante na
fisiopatologia da hipertensao. Estudos indicam que individuos com maior carga de estresse
psicologico apresentam maior reatividade cardiovascular e maior probabilidade de
desenvolver alteragdes hemodinadmicas persistentes. Além disso, esses fatores podem
dificultar a adesdo a medidas terapéuticas e de mudanca de estilo de vida, contribuindo para a

manutengdo e progressao da doenca ao longo do tempo (MARTINS et al., 2025).



No que se refere aos desafios diagnosticos, a hipertensdo em adultos jovens ainda ¢é
subestimada na pratica clinica. Métodos tradicionais de afericdo podem ndo captar variagdes
pressoricas relevantes, sendo a monitorizacdo ambulatorial da pressdo arterial uma
ferramenta essencial para diagndstico mais preciso. A literatura também aponta lacunas na
padronizagdo de protocolos especificos para essa faixa etaria, o que reforca a necessidade de

abordagens mais direcionadas e sensiveis (ROBLES et al., 2001; LODOLO et al., 1984).

Por fim, embora frequentemente considerada uma condicdo de evolucdo lenta, a
hipertensdo em adultos jovens pode apresentar desfechos clinicos graves quando ndo
diagnosticada e tratada precocemente. Casos de crises hipertensivas e hipertensdo maligna
descritos na literatura evidenciam que a doenca pode evoluir de forma agressiva, com
repercussoes sistémicas importantes. Nesse contexto, a identificagdo precoce dos
determinantes clinicos e comportamentais, aliada a intervengdes multidisciplinares, ¢
fundamental para reduzir o impacto da doenga e prevenir complicagdes cardiovasculares
futuras (SOLER et al, 2004; CORTES FERNANDEZ; MARTIN-CASTILLEJOS;
ARMARIO, 2016).

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo sistematica da literatura acerca dos
determinantes clinicos e comportamentais da hipertensdo arterial em adultos jovens. A
pesquisa foi conduzida por meio de busca estruturada em bases de dados eletronicas
amplamente reconhecidas na area da saude, sendo elas SciELO (Scientific Electronic Library

Online) e PubMed (National Library of Medicine).

A escolha do tema foi motivada pelo aumento da prevaléncia de hipertensao arterial
em individuos jovens e pela necessidade de compreender os fatores associados ao seu
desenvolvimento nessa populacdo. A partir disso, foi elaborada a seguinte questdo
norteadora: “Quais sdo os principais determinantes clinicos e comportamentais relacionados a

hipertensao arterial em adultos jovens descritos na literatura cientifica?”.

Para a realizagdo das buscas, foram utilizados descritores em inglés e portugués,
combinados por meio de operadores booleanos, tais como: ‘“hypertension AND young
adults”, “risk factors AND hypertension”, “lifestyle AND blood pressure” e “hipertensdo

arterial AND adultos jovens”. Além disso, foram incluidas palavras-chave relacionadas ao



tema, com o objetivo de ampliar a sensibilidade da busca e contemplar estudos relevantes nao

indexados diretamente pelos descritores padronizados.

A coleta dos dados foi realizada no periodo de 2026, sem delimitagdo especifica
quanto ao ano de publicagdo, visando abranger a evolucao do conhecimento cientifico sobre
o tema. A selecao dos estudos foi feita de forma independente, por meio da leitura dos titulos,
resumos e, posteriormente, dos textos completos, quando considerados potencialmente

relevantes.

Foram incluidos no estudo artigos originais e revisdes que abordassem diretamente a
hipertensao arterial em adultos jovens, com énfase em fatores clinicos, comportamentais ou
epidemiologicos associados. Também foram considerados estudos publicados em periodicos
cientificos revisados por pares, disponiveis na integra e nos idiomas portugués, inglés ou

espanhol.

Foram excluidos artigos que ndo apresentavam foco especifico na populacdo jovem,
estudos voltados exclusivamente para populagdes pediatricas ou idosas, bem como aqueles
que nao abordavam de forma clara os determinantes da hipertensao arterial. Além disso,
foram desconsiderados trabalhos duplicados, estudos incompletos ou que ndo apresentavam

clareza metodoldgica.

Ao final do processo de sele¢do, foram incluidos 16 artigos considerados relevantes
para a construg¢do desta revisdo. Esses estudos foram analisados de forma critica, buscando

identificar padrdes, associagdes e lacunas no conhecimento cientifico atual sobre o tema.

A sintese dos dados foi realizada de forma descritiva, organizando os achados em
categorias tematicas relacionadas aos determinantes clinicos e comportamentais da
hipertensao arterial em adultos jovens, com o objetivo de proporcionar uma visao abrangente

e integrada sobre o assunto.

RESULTADOS

Inicialmente, a busca nas bases de dados SciELO e PubMed, por meio da combinagao
dos descritores e operadores booleanos previamente definidos, resultou em um total de 6.842
artigos, sendo 1.236 provenientes da base SciELO e 5.606 da PubMed. Os termos mais

EE 1Y

utilizados incluiram “hypertension AND young adults”, “risk factors AND hypertension” e



“lifestyle AND blood pressure”, permitindo ampla identificacdo de estudos relacionados ao

tema.

Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo, como disponibilidade do texto completo,
adequacdo ao tema proposto e idioma (portugués, inglés ou espanhol), foram selecionados
312 artigos para andlise inicial, sendo 74 da SciELO e 238 da PubMed. Nessa etapa,
buscou-se garantir que os estudos abordassem diretamente a hipertensdo arterial em adultos

jovens e seus determinantes clinicos ou comportamentais.

Em seguida, foi realizada a leitura criteriosa dos titulos e resumos, com o objetivo de
refinar a amostra. Foram excluidos artigos que ndo apresentavam foco especifico na
populagdo jovem, estudos com abordagem indireta do tema e publicagdes com delineamento
metodoldgico pouco claro. Apds essa triagem, restaram 58 artigos potencialmente relevantes

para analise mais aprofundada.

Posteriormente, procedeu-se a leitura integral dos estudos selecionados, etapa na qual
foram avaliados aspectos como coeréncia metodoldgica, relevancia dos resultados e
aplicabilidade clinica. Nessa fase, foram excluidos artigos duplicados, estudos com amostras
pouco representativas ou que nao abordavam de forma consistente os determinantes da

hipertensao arterial.

Ao final do processo de selecdo, foram incluidos 16 artigos na amostra final desta
revisdo sistematica, sendo 8 oriundos da base SciELO e 8 da PubMed. Esses estudos
apresentaram maior consisténcia metodologica e contribuiram de forma significativa para a

compreensao dos fatores associados a hipertensdao em adultos jovens.

De maneira geral, os estudos analisados evidenciaram que os principais determinantes
da hipertensdo arterial nessa populacdo estdo relacionados a fatores comportamentais, como
sedentarismo, alimenta¢do inadequada e consumo de substancias, além de aspectos clinicos,

como alteragdes metabdlicas e predisposicao genética.

Observou-se também que fatores psicossociais, incluindo estresse e ansiedade,
desempenham papel relevante na modulagao da pressdo arterial em adultos jovens, podendo
atuar tanto como desencadeantes quanto como agravantes do quadro hipertensivo. Além
disso, a presenga de marcadores inflamatorios e alteragdes precoces em parametros

cardiovasculares foi frequentemente associada ao aumento do risco.



Por fim, os resultados reforcam a importincia do diagnostico precoce e da
identificacdo dos fatores de risco modificaveis, destacando a necessidade de estratégias
direcionadas a populagdo jovem. A analise dos estudos evidencia lacunas no rastreamento e
no acompanhamento desses individuos, indicando a necessidade de maior atencdo por parte

dos servigos de saude.

DISCUSSAO

A hipertensdo arterial em adultos jovens tem se consolidado como uma condi¢do de
relevancia crescente na pratica clinica, especialmente diante do aumento de sua prevaléncia
em diferentes contextos populacionais. Os achados desta revisdo evidenciam que, embora
frequentemente negligenciada, a hipertensdo nessa faixa etaria ja apresenta impactos clinicos
significativos, além de representar um importante marcador de risco para eventos
cardiovasculares futuros. Estudos epidemioldgicos demonstram que a presenca de niveis
pressoricos elevados em jovens ndo ¢ incomum, sendo identificada em grupos como

estudantes e militares, o que reforca a necessidade de maior vigilancia (ENNIS; GENDE;

CINGOLANI, 1998; WENZEL; SOUZA; SOUZA, 2009).

Um dos principais pontos observados refere-se ao cardter frequentemente
subdiagnosticado da hipertensdo em adultos jovens. A menor percep¢do de risco por parte
dessa populacdo, associada a baixa procura por servi¢os de satide, contribui para o atraso no
diagnostico. Além disso, diferencgas nos protocolos de acompanhamento, quando comparados
a individuos mais velhos, evidenciam lacunas na abordagem clinica, o que pode comprometer
a identificacdo precoce da doenga (SERRANO MARTINEZ et al., 2000; ROBLES et al.,
2001).

No que diz respeito aos determinantes clinicos, destaca-se a influéncia de fatores
metabolicos e fisiologicos no desenvolvimento da hipertensdo. Alteracdes precoces em
parametros cardiovasculares, bem como a presenca de inflamagdo subclinica e disfungdes
endoteliais, tém sido descritas como elementos importantes nesse processo. Evidéncias
apontam que fatores iniciados ainda na adolescéncia podem repercutir na vida adulta,
contribuindo para o estabelecimento de niveis pressoricos elevados (CAMPANA et al., 2014;

FARAH, 2020).



Paralelamente, os fatores comportamentais assumem papel central na génese da
hipertensdo em jovens. Ha forte associacdo entre sedentarismo, alimenta¢do inadequada e
maior risco cardiovascular. Embora alguns estudos sugiram que o sobrepeso nem sempre
esteja diretamente associado a elevagdo da pressdo arterial em individuos fisicamente ativos,
o conjunto de habitos de vida ainda se mantém como determinante fundamental no

desenvolvimento da doenga (COLEDAM et al., 2017; SILVA et al., 2020).

Outro aspecto relevante envolve a influéncia do estresse e dos fatores psicossociais
sobre a pressdao arterial. A literatura demonstra que individuos jovens com hipertensdao
limitrofe ou leve podem apresentar respostas pressoricas exacerbadas diante de estimulos
estressantes, indicando uma maior reatividade cardiovascular. Esse comportamento pode
refletir padroes observados em monitorizagdes ambulatoriais, sugerindo que o componente
emocional desempenha papel importante na modulagdo da pressao arterial (ARMARIO et al.,

1994).

Além disso, fatores como ansiedade ¢ alteracdes no estado emocional também tém
sido associados ao aumento do risco cardiovascular. Estudos recentes destacam que aspectos
psicossociais podem atuar como gatilhos ou agravantes da hipertensdo, contribuindo para a
manutencdo de niveis pressoricos elevados ao longo do tempo. Esse cenario reforca a
necessidade de uma abordagem mais ampla, que considere nao apenas fatores fisicos, mas

também aspectos emocionais e comportamentais (MARTINS et al., 2025).

A prevaléncia de hipertensdo em jovens também levanta questionamentos sobre a
efetividade das estratégias de rastreamento atualmente utilizadas. A detec¢@o precoce ainda ¢
limitada, mesmo com a disponibilidade de métodos mais sensiveis, como a monitorizagao
ambulatorial da pressdo arterial. Iniciativas voltadas a triagem em ambientes como
universidades tém sido propostas como alternativas viaveis para identificacdo precoce de

casos (LODOLO et al., 1984; ROBLES et al., 2001).

Outro ponto de destaque refere-se a possibilidade de evolugdo para formas mais
graves da doenca quando ndo had diagnostico e tratamento adequados. Embora menos
frequentes, casos de hipertensdo maligna e crises hipertensivas em jovens demonstram que a
condi¢cdo pode apresentar desfechos clinicos importantes, incluindo manifestagdes agudas e
potencialmente incapacitantes, como alteragdes visuais subitas (SOLER et al., 2004;

CORTES FERNANDEZ; MARTIN-CASTILLEJOS; ARMARIO, 2016).



Adicionalmente, fatores socioecondmicos também se mostram relevantes na
determinagdo do risco cardiovascular em adultos jovens. Condi¢des como nivel de renda,
escolaridade e acesso aos servigos de saude podem influenciar diretamente tanto o
desenvolvimento da hipertensdo quanto sua evolucdo. Estudos indicam que desigualdades
sociais estdo associadas a maior exposi¢do a fatores de risco e menor acesso a estratégias de

prevencao (SILVA et al., 2020).

Por fim, os achados desta revisdo reforcam que a hipertensdo arterial em adultos
jovens deve ser compreendida como uma condi¢ao multifatorial, resultante da interacao entre
fatores clinicos, comportamentais e sociais. A identificacdo precoce desses determinantes ¢
essencial para a implementacdo de estratégias eficazes de prevencdo e controle. Nesse
sentido, torna-se fundamental que os servicos de satide ampliem o olhar para essa populagao,
promovendo intervengdes direcionadas que possam reduzir o impacto da doenga ao longo da

vida.

CONCLUSAO

A hipertensdo arterial em adultos jovens configura-se como um importante problema
de saude publica, muitas vezes subestimado na pratica clinica. Apesar de tradicionalmente
associada a faixas etarias mais avangadas, observa-se um aumento progressivo de sua
ocorréncia em individuos jovens, impulsionado principalmente por mudangas no estilo de
vida e pela maior exposic¢ao a fatores de risco desde fases precoces da vida. Nesse contexto, a
doenga pode evoluir de forma silenciosa, dificultando o diagnostico precoce e favorecendo o

desenvolvimento de complicagdes cardiovasculares ao longo do tempo.

Os achados desta revisao evidenciam que a hipertensao nessa populagdo ¢ resultado
de uma complexa interagdo entre fatores clinicos e comportamentais. Elementos como
sedentarismo, alimentagdo inadequada, estresse e alteragdes metabolicas desempenham papel
central no desenvolvimento da condi¢do. Além disso, fatores psicossociais e aspectos
socioecondmicos também influenciam diretamente tanto o surgimento quanto a progressao da

doenga, reforcando seu carater multifatorial.

Outro ponto relevante refere-se as dificuldades no rastreamento e na identificacao

precoce da hipertensdo em jovens. A baixa percepc¢ao de risco, associada & menor procura por



servigos de saude, contribui para o subdiagndstico e atraso no inicio do tratamento. Dessa
forma, estratégias voltadas a triagem precoce e a educagdo em satde tornam-se fundamentais

para reduzir o impacto da doenga nessa populacao.

Apesar da relevancia dos achados, esta revisao apresenta limitagdes, entre as quais
destaca-se a heterogeneidade dos estudos incluidos, com diferentes metodologias e enfoques,
além da predominancia de andlises direcionadas a fatores isolados, sem uma abordagem
integrada dos determinantes clinicos e comportamentais. Tais aspectos podem limitar a
generalizagdo dos resultados e evidenciam a necessidade de estudos mais abrangentes sobre o

tema.

Diante disso, destaca-se a importancia de uma abordagem multidisciplinar no manejo
da hipertensdo arterial em adultos jovens, considerando ndo apenas os aspectos clinicos, mas
também os fatores comportamentais, emocionais e sociais envolvidos. Intervencdes precoces,
com foco na promocao de habitos de vida saudaveis e no acompanhamento continuo, sdao

essenciais para prevenir a progressao da doenga e reduzir o risco de complicagdes futuras.

Portanto, reforga-se a necessidade de maior atengdo por parte dos profissionais de
saide em relacdo a essa populacdo, com o desenvolvimento de estratégias especificas de
prevencao, diagndstico e tratamento. A compreensdo dos determinantes associados a
hipertensdo em adultos jovens pode contribuir significativamente para a melhoria da pratica

clinica e para a redu¢do do impacto das doencgas cardiovasculares ao longo da vida.
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