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RESUMO

A recuperagcao apds a cesarea envolve mudangas que ultrapassam o0 processo
cirargico, podendo repercutir na funcionalidade, no aspecto da cicatriz e no bem-estar
da mulher. Entre os desafios do pds-operatério, destacam-se dor, aderéncias,
alteracbes de sensibilidade, limitacdes de movimento e possiveis desconfortos
relacionados a imagem corporal. Nesse cenario, a fisioterapia dermatofuncional
apresenta-se como um recurso terapéutico voltado para favorecer a reparacao tecidual,
prevenir complicagdes cicatriciais e contribuir para a recuperacgao funcional. Este estudo
teve como objetivo analisar a atuagéo da fisioterapia dermatofuncional no processo de

cicatrizacao pés-operatéria de cesarea, considerando impactos estéticos e funcionais a



partir da percepcao de mulheres submetidas ao procedimento. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, exploratoria, de abordagem quantitativa e delineamento
transversal, realizada com 39 participantes por meio de questionario online. Foram
investigados aspectos relacionados as caracteristicas sociodemograficas e obstétricas,
percepcao sobre a cicatriz, presenga de dor, limitagbes funcionais e possiveis
repercussdes psicossociais. Os achados apontaram que a cicatriz pds-cesariana pode
influenciar a funcionalidade e o cotidiano das participantes, além de gerar desconfortos
fisicos e insatisfagdo estética em parte da amostra. Também foi identificada baixa
adesdao ao acompanhamento fisioterapéutico no pds-operatério, evidenciando a
necessidade de maior insercdo dessa assisténcia no cuidado a saude da mulher.
Conclui-se que a fisioterapia dermatofuncional pode representar importante estratégia
de cuidado no pds-cesarea, favorecendo a recuperagao, a funcionalidade e a qualidade

de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia dermatofuncional. Cesarea. Cicatrizacdo. Estética.
Reabilitacao.

ABSTRACT

Recovery after cesarean section involves changes that go beyond the surgical process,
potentially impacting functionality, scar appearance, and the woman's well-being. Among
the postoperative challenges are pain, adhesions, altered sensitivity, limitations in
movement, and possible discomfort related to body image. In this scenario,
dermatofunctional physiotherapy presents itself as a therapeutic resource aimed at
promoting tissue repair, preventing scar complications, and contributing to functional
recovery. This study aimed to analyze the role of dermatofunctional physiotherapy in the
postoperative healing process of cesarean section, considering aesthetic and functional
impacts from the perspective of women who underwent the procedure. This is a
descriptive, exploratory study with a quantitative approach and cross-sectional design,
conducted with 39 participants using an online questionnaire. Aspects related to

sociodemographic and obstetric characteristics, perception of the scar, presence of pain,



functional limitations, and possible psychosocial repercussions were investigated. The
findings indicated that post-cesarean scarring can influence the functionality and daily
lives of participants, in addition to generating physical discomfort and aesthetic
dissatisfaction in part of the sample. Low adherence to postoperative physiotherapy
follow-up was also identified, highlighting the need for greater inclusion of this
assistance in women's health care. It is concluded that dermatofunctional physiotherapy
can represent an important care strategy in the post-cesarean period, favoring recovery,

functionality, and quality of life.

Keywords: Dermatofunctional physiotherapy. Cesarean section. Healing. Aesthetics.
Rehabilitation.

1. INTRODUGCAO

A gestacao é um periodo caracterizado por intensas adaptagdes fisiolégicas no
organismo materno, envolvendo alteragbes nos sistemas cardiovascular, respiratorio,
hormonal e musculoesquelético, as quais influenciam diretamente a funcionalidade
corporal da mulher, especialmente no periodo pds-parto, quando ocorre a recuperagao
fisiologica. Nesse contexto, o tipo de parto exerce papel determinante nesse processo,
sendo a cesariana um procedimento cirurgico amplamente realizado e associado a

diferentes repercussdes na saude materna (BARAN et al., 2022).

A cesariana, embora fundamental em situagbes clinicas especificas, tem
apresentado crescimento expressivo em sua realizagao nas ultimas décadas. Estima-se
que aproximadamente 21% dos partos no mundo ocorram por meio desse
procedimento, com proje¢des de aumento para cerca de 29% até 2030 (OMS; OPAS,
2021). No Brasil, esses indices s&o ainda mais elevados, frequentemente

ultrapassando os valores recomendados, o que levanta preocupac¢des quanto aos seus



impactos na saude materna e neonatal, sobretudo quando realizada sem indicacao
clinica precisa (MASCARELLO, 2018).

Apesar de sua relevancia, a cesariana esta associada a diversas complicagdes
no pos-operatorio, como maior risco de infecgdes, dor persistente, formacdo de
aderéncias, alteragdes sensoriais e limitagdes funcionais (BASTOS et al., 2020;
GOMES, T. R. et al., 2023; LOPES; SILVA, 2023). Estudos também apontam que essas
alteragdes podem comprometer significativamente a funcionalidade abdominal e a
realizacdo de atividades cotidianas, além de impactar negativamente a qualidade de
vida das mulheres (SANTOS; ALMEIDA, 2022).

O processo de cicatrizacdo pds-cesariana € complexo e dinamico, sendo dividido
em trés fases: inflamatdria, proliferativa e de remodelamento. Durante a fase
inflamatoria ocorre a resposta inicial do organismo a lesdo, com vasodilatagdo e
migracao celular; na fase proliferativa ha formacao de tecido de granulagao e deposicao
de colageno; e, na fase de remodelamento, ocorre reorganizagéo das fibras colagenas,
conferindo maior resisténcia ao tecido cicatricial (HENRIQUE; SANTANA, 2020).
Alteragcdes nesse processo podem resultar em cicatrizes hipertréficas, retraidas,
alargadas ou com formacédo de aderéncias, comprometendo tanto o aspecto estético
quanto a funcionalidade da regido (RIBEIRO; SOUZA, 2021; SILVA; MENDES, 2022).

Além dos aspectos fisicos, a cicatriz pds-cesariana pode impactar
significativamente fatores psicossociais, como autoestima, imagem corporal e qualidade
de vida. Estudos demonstram que alteragdes estéticas da cicatriz estdo diretamente
relacionadas a sentimentos de insatisfagdo corporal e desconforto emocional (LIMA,;
SOUZA, 2022; PEREIRA; SILVA, 2020). Nesse sentido, a experiéncia pds-cesariana
pode envolver ndo apenas limitacdes fisicas, mas também repercussdes emocionais
relevantes (BRITO; LIMA, 2022).

Adicionalmente, a formacao de aderéncias e alteracbes na mobilidade tecidual

podem restringir o deslizamento entre as camadas da pele e dos tecidos subjacentes,



resultando em dor, desconforto e limitagcdo funcional, especialmente na regido
abdominal e lombar (BARAN et al., 2022). Essas alteragdes reforcam a importancia de
intervengdes que promovam nao apenas a cicatrizacdo adequada, mas também a
recuperacao funcional global da paciente (GOMES; NASCIMENTO, 2021; MARTINS;
CARVALHO, 2021).

Nesse contexto, a fisioterapia dermatofuncional destaca-se como uma importante
area de atuacao na reabilitacdo pds-operatéria, voltada para a prevencao e tratamento
de disfungdes estéticas e funcionais da pele e dos tecidos subjacentes (CARVALHO;
SILVA, 2019; CAMPOS; ALVES, 2020). Entre os recursos terapéuticos utilizados, a
drenagem linfatica manual tem demonstrado eficacia na redu¢cdo de edema e melhora
da circulagao local (ALMEIDA; SANTOS, 2020), enquanto a liberagdo miofascial
contribui para a prevencédo e tratamento de aderéncias e melhora da mobilidade
tecidual (ANDRADE; COSTA, 2021).

Outros recursos, como o ultrassom terapéutico e a laserterapia, também
apresentam efeitos positivos na regeneracdo tecidual, promovendo melhora na
oxigenagao, reorganizagdo do colageno e qualidade da cicatriz (VOGT, 2016). Além
disso, técnicas como o microagulhamento tém sido apontadas como promissoras na
modulagcdo do processo cicatricial, favorecendo a neocolagénese e a melhora do
aspecto estético da cicatriz (ABRAFIDEF, 2016).

Evidéncias cientificas indicam que a atuacgao fisioterapéutica pode contribuir
significativamente para a reducédo do tempo de cicatrizacdo, melhora da funcionalidade
abdominal e diminui¢do da dor no periodo pés-operatério (FONSECA; PEREIRA, 2021;
MACEDO; OLIVEIRA, 2022). Além disso, intervengdes fisioterapéuticas tém
demonstrado impacto positivo na prevengao de complicagdes e na recuperagao global
das pacientes (GOMES; NASCIMENTO, 2021; MARTINS; CARVALHO, 2021).

Entretanto, apesar dos avangos na area, ainda existem lacunas na literatura

quanto a analise especifica dos efeitos da fisioterapia dermatofuncional na cicatrizagao



pos-cesariana, especialmente quando se considera a percepgao das proprias mulheres

em relagdo aos aspectos estéticos e funcionais (CARVALHO; SILVA, 2019).

Diante disso, torna-se relevante aprofundar a investigacdo sobre a atuacao da
fisioterapia dermatofuncional nesse contexto, considerando ndo apenas os desfechos
clinicos, mas também os impactos na qualidade de vida e no bem-estar das mulheres.
Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a contribuicdo da fisioterapia
dermatofuncional no processo de cicatrizacdo pods-operatoria de cesariana, sob a

perspectiva das mulheres submetidas a esse procedimento.

2. OBJETIVO GERAL

Analisar a contribuicdo da fisioterapia dermatofuncional no processo de
cicatrizagao pos-operatoria de cesarea, considerando seus impactos estéticos e
funcionais, a partir da percepgao de mulheres submetidas ao procedimento.

3. METODOS

O presente estudo caracterizou-se como de natureza descritiva, exploratoria e de
delineamento transversal, com abordagem quantitativa, tendo como finalidade analisar
a percepcao de mulheres acerca do processo de cicatrizagdo pos-cesariana e a
possivel influéncia da fisioterapia dermatofuncional nesse contexto. A escolha desse
delineamento permitiu a obtengdo de dados em um unico momento, possibilitando a
descricdo das variaveis de interesse e a identificacdo de padrbes relacionados aos

aspectos estéticos, funcionais e dolorosos da cicatriz.

A amostra foi composta por 39 mulheres que haviam sido submetidas a
cesariana, selecionadas por conveniéncia. O recrutamento ocorreu por meio de convite
digital elaborado especificamente para a pesquisa, divulgado em redes sociais, como
Instagram e grupos de WhatsApp, com o objetivo de alcangar participantes de

diferentes contextos sociais e ampliar a variabilidade dos dados. O convite continha



informacdes sobre os objetivos do estudo, sua natureza académica e o carater

voluntario da participacao, além do link de acesso ao questionario online.

Foram incluidas no estudo mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, que
haviam realizado parto cesariano ha pelo menos trés meses, considerando a
necessidade de um periodo minimo para evolugao inicial do processo cicatricial.
Também foi considerado como critério de inclusdo a capacidade de compreensao e
resposta ao instrumento de coleta de dados. Foram excluidas participantes que
apresentaram complicagbes graves no pos-operatério que pudessem interferir
significativamente na cicatrizagao, presenca de doencgas cutaneas prévias na regiao da
incisdo cirurgica, historico de cirurgias abdominais anteriores com potencial de
interferéncia na percepg¢ao da cicatriz, bem como aquelas que ndo concordaram com o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado,
desenvolvido pelas pesquisadoras e disponibilizado na plataforma Google Forms, o que
permitiu acesso remoto, praticidade no preenchimento e garantia de anonimato das
participantes. O instrumento foi composto por questdes objetivas e de multipla escolha,
organizadas em sec¢des que abordam dados sociodemograficos (idade, escolaridade,
estado civil e ocupagédo), informagdes clinicas e obstétricas (nUmero de cesarianas,
tempo desde a Uultima cirurgia e motivo do procedimento), além de aspectos

relacionados a realizacao de fisioterapia dermatofuncional no periodo pds-operatdrio.

Adicionalmente, o questionario contemplou a avaliagdo da dor na regidao da
cicatriz por meio da Escala Visual Analdgica (EVA), instrumento amplamente utilizado
na pratica clinica e em pesquisas cientificas para mensuragao da intensidade dolorosa,
variando de zero (auséncia de dor) a dez (dor maxima imaginavel). A percepg¢ao
estética da cicatriz e seus impactos psicossociais foram avaliados por meio de
afirmacgdes estruturadas com base na escala de Likert, permitindo identificar o grau de
concordancia das participantes em relacdo a aspectos como satisfacdo estética,

impacto na autoestima e presencga de desconforto ao toque. Também foram incluidas



questdes relacionadas a funcionalidade abdominal e a interferéncia da cicatriz nas
atividades de vida diaria, buscando compreender possiveis limitagdes no cotidiano das

participantes.

A participacdo na pesquisa foi totalmente voluntaria, sem qualquer tipo de custo
ou compensagcao financeira. Antes de iniciar o preenchimento do questionario, todas as
participantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
em formato digital, no qual foram informadas sobre os objetivos do estudo,
procedimentos, possiveis desconfortos e garantia de sigilo das informagdes. Apenas
apés a concordancia com o termo as participantes puderam prosseguir com as

respostas.

Os dados coletados foram organizados em planilhas eletrénicas e analisados por
meio de estatistica descritiva, incluindo frequéncias absolutas e relativas, além de
medidas de tendéncia central, quando aplicavel. Também foram realizadas analises
comparativas entre os grupos de mulheres que relataram ter realizado fisioterapia
dermatofuncional e aquelas que nao realizaram, com o intuito de observar possiveis
diferencas nos desfechos relacionados a dor, estética e funcionalidade, ainda que de

forma exploratdria, considerando o tamanho da amostra.

O estudo foi conduzido em conformidade com os principios éticos estabelecidos
pela Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta
pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto foi submetido a apreciagdo do Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Sdo Lucas, assegurando o respeito aos
principios de autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica, bem como a

confidencialidade e anonimato das participantes.

4. RESULTADOS

A presente pesquisa contou com a participagdo de 39 mulheres, sendo que

todas declararam consentimento em participar do estudo (100%). No que se refere aos



dados sociodemograficos, observou-se uma amostra composta majoritariamente por
mulheres jovens adultas, com variacdo de idade entre 18 e 60 anos. Em relagdo ao
estado civil, houve predominancia de participantes solteiras (51,3%), seguidas por
mulheres casadas ou em unido estavel (38,5%), enquanto os demais estados civis

apresentaram menor representatividade.

Quanto ao nivel de escolaridade, verificou-se maior prevaléncia de ensino médio
completo (59%), seguido por ensino superior (30,8%) e uma menor parcela com
pos-graduacédo (7,7%). Em relacdo a composicéo familiar, 61,5% das participantes
relataram possuir filhos além do nascimento por cesariana. No que diz respeito a
situagdo ocupacional, a maioria das entrevistadas (74,4%) informou n&o estar

exercendo atividade profissional no momento da coleta de dados.

No que tange as informagdes obstétricas, observou-se que a maior parte das
participantes (66,7%) ja havia sido submetida a duas cesarianas, enquanto 20,5%
relataram apenas uma cesariana e 12,8% trés ou mais procedimentos. Em relagdo ao
tempo decorrido desde a ultima cirurgia, verificou-se que 53,8% haviam realizado o
procedimento ha menos de seis meses, 28,2% entre seis e doze meses e 7,7% entre
um e trés anos, indicando predominancia de puérperas em periodo relativamente

recente de pds-operatorio.

Quanto ao tipo de incisdo cirurgica, identificou-se predominancia da inciséo
horizontal (82,1%), em comparagdo a incisdo vertical (17,9%), padrdo este
frequentemente associado a melhores resultados estéticos e funcionais. Em relacéo a
experiéncia com a fisioterapia, um dado relevante encontrado foi que nenhuma das
participantes realizou acompanhamento fisioterapéutico apds a cesariana, evidenciando

uma lacuna significativa na assisténcia pds-operatoria.

No que se refere a avaliagcdo da cicatriz, observou-se que 33,3% das
participantes concordaram que a cicatriz compromete sua autoestima, enquanto 48,7%

discordaram dessa afirmagao e 17,9% mantiveram-se neutras. Apesar de ndo ser um



impacto predominante, os dados indicam que uma parcela consideravel das mulheres

apresenta prejuizo na percepgéao da prépria imagem corporal.

Em relagcdo a funcionalidade, 64,1% das participantes relataram que a cicatriz
limita seus movimentos, evidenciando impacto funcional relevante. Esse achado é
reforcado pelos dados sobre atividades diarias, nos quais 74,4% das participantes
afirmaram que a cicatriz interfere em suas atividades cotidianas, sendo essa

interferéncia frequentemente classificada como recorrente.

No aspecto estético, os resultados mostraram-se distribuidos de forma
relativamente equilibrada, com 48,7% das participantes satisfeitas com a aparéncia da
cicatriz, enquanto 38,5% demonstraram insatisfacdo e 12,8% apresentaram posi¢cao
neutra. Esses dados evidenciam variabilidade na percepgao estética, possivelmente

influenciada por fatores individuais e caracteristicas da cicatrizacéo.

Em relacdo a dor e sensibilidade, 41% das participantes relataram sentir
desconforto ou dor ao tocar na regido da cicatriz, sendo a frequéncia mais relatada
como muito frequente. Na avaliagdo por meio da Escala Visual Analdgica (EVA),
observou-se predominadncia de dor leve, com a maioria das participantes indicando

niveis entre 0 e 3, embora uma parcela menor tenha relatado dor moderada a intensa.

Por fim, as respostas abertas permitiram identificar aspectos qualitativos
relevantes, como relatos de dor persistente, presenca de aderéncias, desconforto
durante esforgos fisicos, queixas estéticas relacionadas ao aspecto da cicatriz e
impactos na autoestima. Algumas participantes também destacaram a importancia do
acompanhamento fisioterapéutico no periodo pds-operatério, sugerindo maior

necessidade de orientagao e intervengéo nessa fase.

De modo geral, os resultados evidenciam que a cicatriz pos-cesariana pode
gerar impactos tanto funcionais quanto estéticos e emocionais, sendo especialmente
relevante a auséncia de acompanhamento fisioterapéutico, o que reforga a importancia

da atuagao da fisioterapia dermatofuncional na recuperacido dessas pacientes.



5. DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam que a cicatriz pos-cesariana
pode gerar impactos significativos ndo apenas no aspecto estético, mas também na
funcionalidade e na qualidade de vida das mulheres. Observou-se que uma parcela
consideravel das participantes relatou comprometimento da autoestima, presenca de
dor a palpacéo, limitacdo de movimentos e interferéncia nas atividades de vida diaria, o
que reforca a complexidade do processo de recuperagdo no pos-operatério de

cesariana.

Nesse contexto, a baixa adesdo a fisioterapia dermatofuncional identificada na
amostra (apenas 17,9% das participantes realizaram acompanhamento fisioterapéutico)
chama atencao e pode estar diretamente relacionada a persisténcia desses sintomas.
Esse achado sugere n&o apenas uma lacuna na assisténcia pos-parto, mas também

uma possivel desvalorizagao dessa area dentro do cuidado a saude da mulher.

Ao comparar os resultados deste estudo com a literatura, observa-se
concordancia com os achados de Almeida e Santos (2020), que demonstraram que a
drenagem linfatica manual promove melhora significativa na cicatrizagdo pds-cesariana,
reduzindo edema, dor e desconforto local. No presente estudo, a presencga de dor foi
relatada por parte expressiva das participantes, com variagdes na escala EVA, o que
indica que intervengbes como a drenagem poderiam ter contribuido para melhores

desfechos caso fossem mais amplamente utilizadas.

Da mesma forma, os resultados também se alinham com o estudo de Andrade e
Costa (2021), que evidenciou que a liberagdo miofascial no pés-operatoério de cesariana
melhora a mobilidade tecidual, reduz aderéncias e contribui para a funcionalidade
abdominal. No presente estudo, foi identificado que 41% das participantes concordaram
totalmente que a cicatriz limita seus movimentos, e uma parcela relevante relatou

impacto nas atividades diarias. Esses dados reforgcam a importancia de técnicas que



atuem diretamente na reorganizagao do tecido cicatricial e na prevencao de restricbes

funcionais.

Além disso, estudos como os de Fonseca e Pereira (2021) e Macedo e Oliveira
(2022) destacam que a fisioterapia dermatofuncional pode acelerar o processo
cicatricial e melhorar tanto aspectos estéticos quanto funcionais, o que vai ao encontro
da hipotese deste trabalho. Embora o presente estudo nao tenha realizado intervencao
direta, os relatos das participantes indicam que a auséncia de acompanhamento
especializado pode estar associada a manutencdo de desconfortos e insatisfacao

estética.

Outro ponto relevante diz respeito ao impacto psicossocial da cicatriz. Os dados
mostram que parte das mulheres associa a cicatriz a alteragbes na autoestima,
corroborando os achados de Pereira e Silva (2020) e Brito e Lima (2022), que destacam
a relacao entre alteragcdes corporais no pos-parto e aspectos emocionais. A insatisfacao
estética, mesmo quando ndo associada a limitagdes funcionais graves, pode influenciar

significativamente a percepgao corporal e o bem-estar da mulher.

Adicionalmente, os relatos qualitativos das participantes reforcam a variabilidade
das experiéncias pos-cesarea, evidenciando desde casos de recuperacao tranquila até
situacbes marcadas por dor persistente, aderéncias e impacto emocional. Esses
achados dialogam com estudos como o de Gomes et al. (2023), que ressaltam a
heterogeneidade da recuperagdo pds-cesariana e a influéncia de fatores individuais e

assistenciais.

Dessa forma, os resultados deste estudo, associados as evidéncias da literatura,
indicam que a fisioterapia dermatofuncional desempenha um papel relevante na
reabilitacdo pds-cesariana, atuando na prevencdo de complicacdes, na melhora da
funcionalidade e na otimizacdo do aspecto estético da cicatriz. No entanto, a baixa

adesao observada sugere a necessidade de maior disseminagao de informagdes sobre



essa abordagem, bem como sua inclusdo mais efetiva nos protocolos de cuidado

pos-parto.

Por fim, destaca-se como limitacdo deste estudo o tamanho da amostra e o
delineamento transversal, que n&o permite estabelecer relacbes de causalidade. Ainda
assim, os achados contribuem para a compreensao da importancia da fisioterapia
dermatofuncional e reforcam a necessidade de novos estudos com delineamentos
experimentais que avaliem de forma mais objetiva os efeitos das intervencbes

fisioterapéuticas no pds-operatério de cesariana.
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