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RESUMO

Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo que afeta o
desenvolvimento motor, social e cognitivo de criancas. A estimulagdo psicomotora, por meio
de atividades ludicas e estruturadas, tem se mostrado uma ferramenta eficaz para promover o
desenvolvimento integral desses individuos, favorecendo a coordenagdo motora, equilibrio,
lateralidade, consciéncia corporal, habilidades sociais e cognitivas. Objetivo: Analisar o
impacto da estimulag¢do psicomotora no desenvolvimento motor em crian¢as com transtorno
do espectro autista — TEA. Metodologia: A pesquisa foi feita por meio de uma revisio
integrativa com artigos publicados no Brasil com recorte temporal 2015 e 2026, com foco em

estudos com praticas de atividade fisica aplicadas. As buscas ocorreram nas bases Scientifc
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Electronic Library Online (SciELO), Pubmed, LILACS e MEDLINE, com descritores
voltados para Autismo e Psicomotricidade; Transtorno do Espectro Autismo e
Psicomotricidade; Autismo e Desenvolvimento Psicomotor; Transtorno do Espectro do
Autismo e Desenvolvimento psicomotor; Transtorno do Espectro Autista e Estimulagao
Psicomotora. Resultados: A estimulagdo psicomotora impacta consideravelmente o
desenvolvimento psicomotor e funcional de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Consideragdes: A estimulagdo psicomotora direcionada as criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) ultrapassa a as atividades psicomotoras se consolidam como um
fator determinante para o desenvolvimento neutro funcional, cognitivo e social dessa

populagdo.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Desenvolvimento Psicomotor. Psicomotricidade.

Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a condition that affects the motor, social,
and cognitive development of children. Psychomotor stimulation, through playful and
structured activities, has proven to be an effective tool to promote the integral development of
these individuals, favoring motor coordination, balance, laterality, body awareness, and social
and cognitive skills. Objective: To analyze the impact of psychomotor stimulation on motor
development in children with Autism Spectrum Disorder (ASD). Methodology: This research
was conducted through an integrative review with articles published in Brazil between 2015
and 2026, focusing on studies with applied physical activity practices. Searches were
performed in the Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, LILACS, and
MEDLINE databases, using descriptors geared toward Autism and Psychomotricity; Autism
Spectrum Disorder and Psychomotricity; Autism and Psychomotor Development; Autism
Spectrum Disorder and Psychomotor Development; Autism Spectrum Disorder and
Psychomotor Stimulation. Results: Psychomotor stimulation significantly impacts the
psychomotor and functional development of children and adolescents with Autism Spectrum
Disorder (ASD). Conclusion: Psychomotor stimulation directed at children with Autism
Spectrum Disorder (ASD) goes beyond the barrier of mere exercise execution, establishing
itself as a determining factor for the neurofunctional, cognitive, and social development of

this population.



Keywords: Child development. Psychomotor development. Psychomotricity. Autism
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RESUMEN

Introduccion: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion que afecta el
desarrollo motor, social y cognitivo de los nifios. La estimulacion psicomotriz, mediante
actividades ludicas y estructuradas, ha demostrado ser una herramienta eficaz para promover
el desarrollo integral de estos individuos, favoreciendo la coordinacion motora, el equilibrio,
la lateralidad, la conciencia corporal y las habilidades sociales y cognitivas. Objetivo:
Analizar el impacto de la estimulacion psicomotriz en el desarrollo motor de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Metodologia: La investigacion se realizé mediante una
revision integradora de articulos publicados en Brasil, con un periodo de andlisis
comprendido entre 2015 y 2026, centrandose en estudios que aplicaron practicas de actividad
fisica. Las busquedas se llevaron a cabo en las bases de datos Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed, LILACS y MEDLINE, utilizando descriptores relacionados con
Autismo y Psicomotricidad; Trastorno del Espectro Autista y Psicomotricidad; Autismo y
Desarrollo Psicomotor; Trastorno del Espectro Autista y Desarrollo Psicomotor; y Trastorno
del Espectro Autista y Estimulacion Psicomotriz. Resultados: La estimulacion psicomotriz
tiene un impacto considerable en el desarrollo psicomotor y funcional de los nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Consideraciones finales: La estimulacion psicomotriz
dirigida a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) va mas all4 de las intervenciones
convencionales, ya que las actividades psicomotrices se consolidan como un factor

determinante para el desarrollo neurofuncional, cognitivo y social de esta poblacion.

Palabras clave: Desarrollo infantil. Desarrollo psicomotor. Psicomotricidad. Trastorno del

Espectro Autista.

INTRODUCAO

Segundo a World Health Organization (WHO, 2020) uma em cada 160 criangas possui
Transtorno do Espectro Autista — TEA, a estimativa ¢ de 70 milhdes de pessoas em todo o
mundo ocorrendo em diferentes culturas e contextos sociais. Dados do Sistema de

Informacdes Ambulatoriais (SIA) mostram que o Brasil realizou, em 2021, 9,6 milhdes de



atendimentos ambulatoriais de pessoas com autismo, sendo 4,1 milhdes do publico infantil

com até 09 anos de idade (BRASIL, 2022).

O transtorno do Espectro Autista — TEA ¢ uma sindrome comportamental que
compromete o desenvolvimento motor e psiconeuroldgico dificultando a cognigdo, a
linguagem e a interacdo social da crianca (Pinto et al, 2016), manifestando dificuldades na
comunicagdo verbal e ndao verbal, comportamentos repetitivos e interesses restritos siao
comuns comprometendo as interagdes sociais (Ramalhais, 2024; Soares, 2024).

As reais causas do transtorno ainda sdo desconhecidas, entretanto, acredita-se que
sejam associadas a fatores genéticos e neurobioldgicos, isto ¢, anomalias fisioldgicas ou
anatomicas do sistema nervoso central (Lavor et al., 2021). Os principais sintomas do TEA
manifestam-se nas fases precoces do desenvolvimento, caracterizado pelas dificuldades na
interacdo social e comunicagdo, bem como, a presenca de um padrao limitado e
comportamentos repetitivos e ou estereotipados (Wessler et al., 2025). Apesar dos
consideraveis avancos, a multidimensionalidade do TEA segundo Bezerra et al (2023) ainda ¢é
desafiador posto que, essa pluralidade que envolvem essas manifestagdes clinicas dificultam o
diagndstico e a intervengdo, sejam nas  alteragdes neuroldgicas e ou nos  sintomas
comportamentais essa variabilidade de sintomas ainda requer investigagdes mais

aprofundadas, especialmente considerando as variagdes individuais

As limitacdes enfrentadas por criangas com Transtorno do Espectro Autista,
frequentemente sdao associadas a dificuldades emocionais € motoras que resultam em
comportamentos repetitivos, neste contexto, destaca-se a importincia da estimulacio
psicomotora que atua diretamente nos aspectos motores, emocionais € cognitivos,
promovendo melhorias na coordenagdo, na atencdo e na socializagdo (Santo et al., 2025). O
trabalho psicomotor visa uma interagdao, tanto com o ambiente social quanto as questdes
afetivas e cognitivas do individuo, ou seja, a Psicomotricidade estd vinculada aos aspectos
comunicativos do corpo (Silva; Sousa, 2020).

Dessa forma, as atividades com estimulagdo psicomotora (EP) e ou psicomotricidade
trazem diversos beneficios para criangas com esse transtorno, por meio de jogos e
brincadeiras ludicas essas atividades quando bem direcionadas estimulam a criatividade,
favorecendo a interagdo social promovendo o desenvolvimento motor (SILVA et al., 2023),
tendo em vista que, nessas atividades a crianca ao se sentir instigada e desafiada favorece

varios aspectos da aprendizagem e do desenvolvimento (Ribeiro; Fernandes; Marques, 2017).



As atividades psicomotoras atuam de forma significante no desenvolvimento das
habilidades motoras, posto que, nos jogos € nas brincadeiras a crianca ¢ estimulada a
mover-se € a pensar de maneira satisfatoria e ndo obrigatéria, desta forma, o ludico contribui
na formag¢ao do real sentido de mundo da crianga auxiliando no seu crescimento social, motor
e cognitivo (Venturini et al., 2010), portanto, ¢ uma ferramenta de inclusdo que trabalha a
consciéncia corporal, auxilia na socializa¢do, ajuste emocional e afetivo, favorecendo uma
sintonia entre os aspectos cognitivos e psicomotores servindo como alicerces para o
desenvolvimento integral da pessoa com TEA, permitindo & crianga com esse transtorno
aquisicao e apropriacdo de sua imagem e esquema corporal dentro de um ambiente ou de um

contexto (Bezerra et al., 2020).

Em relacdo aos aspectos motores a Psicomotricidade proporciona estimulos adequados
e adaptados para o desenvolvimento das habilidades das criangas autistas, por meio de
estimulagdes ludicas e desafiadoras, contribui para o aprimoramento da coordenagdao motora
fina e grossa, equilibrio, orientagdo espacial e percep¢do corporal, essas habilidades motoras
sdo essenciais para a realizacdo de tarefas didrias, como se vestir, comer, brincar e se
locomover de forma independente (Silva, 2023). De acordo com Rossi (2012) a evolugao
psicomotora vai do geral ao especifico, onde seus elementos basicos quando bem estimulados,
a exemplo, esquema corporal, lateralidade, estruturacdo-espacial, coordenagdo e equilibrio

corporal sdo essenciais para que a crianga tenha nog¢des de tempo, espago, conceitos e ideias.

Neste contexto a estimulacdo psicomotora ¢ de fundamental importancia para as
criangas com esse transtorno, tendo em vista que, ¢ uma interven¢do multidimensional, que
possibilita o estimulo de varios aspectos que sdo imprescindiveis para o desenvolvimento
pleno como: afetivo, sensorial, motor e cognitivo, contribuindo assim, para sua inser¢ao e
participagdo de forma ativa nas atividades cotidianas, entretanto, ¢ uma area que possui um
nimero restrito de profissionais capacitados para desenvolverem esse tipo de intervencao,
desta forma, o objetivo do presente estudo ¢ analisar o impacto da estimula¢ao psicomotora

no desenvolvimento motor em criangas com transtorno do espectro autista — TEA.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica integrativa, que segundo Botelho,

Cunha e Macedo (2011) consente ao pesquisador aproximar-se do problema norteador da



pesquisa, delineado um panorama sobre a sua producdo cientifica, de maneira tal, que permita

conhecer a evolucao do tema proposto ao longo do tempo.

A realizacdo deste estudo foi conduzida por meio de consultas eletronicas em quatro
importantes bases de dados da éarea da saude e ciéncias biomédicas: LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde), SciELO (Scientific Electronic Library

Online), PubMed e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online).

Para o levantamento dos artigos, os descritores foram combinados entre si utilizando o
operador booleano AND para garantir o cruzamento tematico exato. As estratégias de busca
foram estruturadas a partir das seguintes combinagdes: Autismo AND Psicomotricidade;
Transtorno do Espectro Autista AND Psicomotricidade; Autismo AND Desenvolvimento
Motor; Transtorno do Espectro do Autismo AND Desenvolvimento Motor; Autismo AND

Estimulacao Psicomotora; Transtorno do Espectro Autista AND Estimulagdo Psicomotora

Os critérios de inclusdo foram somente os artigos de pesquisa na tematica disponiveis
online na integra; em portugués com recorte temporal de 2015 a 2026, avaliando os
descritores acima mencionados, entretanto, foram excluidos todos os artigos repetidos nas
bases de dados; sem resumos ou incompletos, pesquisas realizadas fora do Brasil e textos que
ndo apresentaram relacdo com os objetivos propostos, além de editoriais, artigos de revisdo
integrativa, sistemdtica e narrativa da literatura, monografias, dissertacdes, teses, livros e
quaisquer publica¢des em outros idiomas das citadas nos critérios de inclusdo, assim como
publicagdes anteriores a 2015. Foram excluidos também quaisquer descritores que nao

corroboram com o estudo em questdo ndo coadunam com os objetivos propostos deste estudo.

A pesquisa foi conduzida por meio da seguinte questdo norteadora: A estimulagdo
psicomotora provoca impacto no desenvolvimento motor de criancas com Transtorno do

Espectro Autista — TEA?

Os métodos para elaboragdo de revisdes integrativas preveem seis etapas
devidamente planejadas: (1) defini¢do do tema (elaboragdo da questdo norteadora); (2)
averiguacdo bibliografica (amostra proposta); (3) selecdo dos artigos publicados (coleta de
dados); (4) descri¢ao dos estudos para efetivagao dos resultados; (5) discussao dos dados; (6)

Consideragodes finais.



A classificacdo das analises (método) foram feitas por meio de andlises de contetidos
segundo o método de Bardin (2011) que se configura em trés fases: 1)avaliagdao prévia; 2)
organizacao dos dados coletados; 3) disposi¢do e interpretacdo dos dados, nesta fase, os
objetivos e os resumos proposto dos artigos serdo sintetizados de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo, em seguida, os dados selecionados serdo dispostos em planilhas @Excel
seguindo a ordem temporal de cada publicagdo, com o objetivo de organizar em uma linha de

raciocinio os resultados e discussao da proposta em questao (BARDIN, 2011).

Nio foi necessaria a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa — CEP, baseada na
Resolugio CNS 196/1996 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que normatiza as
pesquisas que envolvem seres humanos no pais, portanto, ausenta-se destas diretrizes por

tratar-se de uma revisao de literatura.

Elegibilidade dos estudos

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos artigos (Prisma Flow)
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RESULTADOS

O quadro a seguir apresenta os dados obtidos na pesquisa, elaborado com o

proposito de atender aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, considerando os

objetivos propostos pelo estudo. As informagdes foram organizadas de forma cronoldgica,

contemplando o0s seguintes aspectos:

autor, ano, titulo, objetivo, metodologia e

resultados/conclusdao. A analise desta pesquisa foi composta por 7 (sete) artigos

selecionados, os quais atenderam aos objetivos definidos no estudo, sendo agrupados e

distribuidos conforme categorias de similaridade.

Quadro 1 — Sintese dos impactos da estimulacdo psicomotora em criangas com TEA

circuito [
desempenho

cognitive-motor
de criangas com
TEA  nivel [:
estudo piloto

observacional

semanas de uma
Abordagem
Coordenativa
em Circuito
(ACC) no
desempenho
cognitivo-motor
de criangas com

TEA nivel 1.

(n=T) do SENO
masculino TEA nivel 1.
[dade (7 a 12). Sessoes
12 semanas com sessies
de 70 minutos. Foram
aplicadas avaliacdes
diagnostica, atencional
e comportamental,
Escala de Awvaliagdo do

Tratamento do Autismo

(ATEC), [Escala de
Avaliacio Swanson,
Molan e Pelham -

versdo IV (SNAP-IV) e

Escala de Awvaliagio do

Autismo Infantil
{(CARS). Para o controle
postural  foi  utilizado

Autor e Titulo Objetivo Metodologia Resultados/Consideracoe
Ano 5

Santos et al. | Abordagem Investigar o5 | Pesquisa quantitativa ¢ | A intervencio com

(20235) coordenativa  em | efeitos de 12 | clinica com crangas | atividades coordenativas,

for eficaz na melhoria do
desempenho atencional, da
estabilidade postural e da
coordenacio motora, a
estratégia  se  mostrou
vidvel para promover o
desenvolvimento funcional
de criangas com TEA em
ambientes tanto
educacionais quanto

clinicos.




urma

plataforma

de

forga, sob condigdes de

olhos abertos

olhos  fechados

Um Circuito
Modelo
(CMM) foi
para

(OA) e
(OF).

Motor

utilizado

avahar a

coordenagio motora.

Bezemmaet | A Compartilhar Pesquisa  qualitativa, | As atividades psicomotoras
al (2020) | Psicomotricidade | experiéncias de | descritiva, do tipo etno | favoreceram a participagio
como ferramenta | inclusio por | metodologica. Utilizou | ativa das criangas,
inclusiva da | meio da | observagio,  registros | contribuindo para o©
crianga autista na | psicomotricidad | em didrio de campo e | reconhecimento do proprio
educacdo infantill. | ¢ com crancas | fotografias realizada em | corpo,  desenvolvimento
com deficiéneia, | uma instituigdo piblica | motor, socializago,
especialmente de Educacdo Infantil no | autonomia e  superagiio
com TEA, na|municipio de Caucaia- | gradual de limitagdes. O
Educagio CE estudo destaca a
Infantil. psicomotricidade coOmo
importante ferramenta
inclusiva para criangas com
TEA, promovendo
desenvolvimento

cognitivo, afetivo,
emocional e social,
destacando a participaciio
ativa da familia e da escola
como um meio altamente

positivo e indispensavel.
Alves et al | Evolugdo do perfil | Verificar A | Esmdo transversal | Mostraram resultados
(2022) motor de autistas | Evolugio Do | intervencionista e | satisfatorios  sobre  a
apos  intervengio quantitative  realizado | motricidade fina




psicomotora Perfil Motor De | no Centro de | (42.86%); . motricidade
breve. Autistas Reabilitagio Infantil em | global (50.0%). em relagio
um municipic mineiro | a0 equilibrio  (71.43%),
com criangas com TEA | esquema corporal
(n=14) com idade entre | (64.28%) ¢ a organizacio
(2 e 10) do sexo|espacial (64.28%). e
masculinoe ¢ feminino. | organizacio temporal
Aplicou-se (42.86%). Mantiveram os
inicialmente, resultados obtidos anterior
instrumento de coleta de | & intervengao, ndo
dados com os | ocorrendo  melhoria  no

responsavels pelas | desenvolvimento
criangas. A escala de | psicomotor (14.28%). Os
desenvolvimento motor | resultados apontaram que o
Rosa Neto (EDM)foi | desenvolvimento motor
aplicada antes apds | geral de criangas com TEA
intervengio, ¢ inferior ao esperado para
sua idade cronologica,
entretanto, ressalta
melhorias no perfil
psicomotor em  bo  das
criangas com TEA em
todas as varidveis da escala
de EDM, apds periodo de
intervengdo  psicomotora

breve.

Fontes et al | Coordenaciio Verificar 0s | Pesquisa quase- | A pratica de jiu-jitsu
(2021) motora de | efeitos experimental, descritiva | possibilitou melhorias na
criancas com | de um programa | e  transversal.  com | coordenagio motora,
TEA: efeitos de | de jiu-jitsu na | abordagem gquantitativa. | embora os participantes

uma programa de

Jiu-Jitsu

coordenacio
motora de

criancas com

Criangas com TEA
(n=6) com idade enire

(Te 12) do

tenham se mantido
mnsuficientes na
classificagio de




Transtormo  do
Espectro

Autisimo.

(8.6 = 3.07), sendo trés
praticantes de jiu-jitsu e
outras trés sem qualquer
experiéncia em
atividades relacionadas
a lutas. Unlizou o teste
de coordenagio motora
Korper koordination test
fur Kinder (KTK) ¢ teste
de coordenagio corporal
como: o equilibrio, o
rtmo, a forga, a
lateralidade, a

velocidade e a agilidade.

msuficiéncia coordenativa,
segundo critérios rigidos de
tabelas  normativas, o
refinamento ainda que seja
minimo geram  impactos
significativos para
promover na execugio das
atividades de vida didria
(AVDs),
qualidade de vida.

autonomia €

Fermandes

et al. (2020)

Andlise da
lateralidade €
destreza  manual
em criancas com
Transtorno do

Espectro Autista

Analisar a
lateralidade e a
destreza manual
€Im Criangas com
Transtorno do
Espectro

Autista (TEA)

Pesquisa de campo,
descritiva e transversal,
com abordagem
Criangas com TEA
(n=8) com idade (8.6 +
3,07), sexo masculino,
diagnosticadas com
TEA de uma instituigiio

de ensino publica.

Houve predominincia da

lateralidade destra com

desempenho  significante
na mdo  preferida,
entretanto, nas tarefas que
exigiam maior atencio e
destreza, a diferenca no
desempenho das mios foi
bastante visivel A
diferenca de agilidade entre
as mios acentua-se em
tarefas que exigiam o
refinamento motor e
atenciio. Se faz necessdrio
estimular  bastante  a
lateralidade e as
habilidades de praxias finas
nesta fase, a fim de mitigar

as dificuldades motoras e




dessa  forma, melhorar

qualidade de vida,

sensagio  de  bem-estar,

autonomia e  interagio
social.
Pinheiros et | A importincia da | Revisar a Pesquisa qualitativa de | A psicomotricidade
al. (2022) | estimulagdo relevancia da carater  bibliogrifico. | favorece o conhecimento
psicomotora para | psicomotricidad | Foram analisados 08 | corporal, a comunicagio, a
criangas corm e no artigos publicados entre | interagio social e a
transtorno do desenvolviment | 2015 e 2021 nas bases | autonomia da crianga com
espectro autista o de criangas Scielo, Repositorio | TEA.  As  intervengdes
(TEA) com TEA, Cientifico do Instituto | psicomotoras contribuiram
buscando Politécnico de Viseu e | para o  desenvolvimento
compreender ANPEd. das habilidades motoras,
sua relagio cognitivas,
como estratégia socioemocionals e afetivas,
de intervengio ¢ reduzindo comportamentos
sua influéncia na repetitivos e ampliando a
qualidade de participagdo  social. A
vida. estimulagio psicomotora €
uma ferramenta eficiente
de intervencdo, desde que,
respeite as particularidades
e necessidades individuais
de cada crianca.
Teixeira - | Dancaterapia no | Visou observar | Estudo de caso de um | Segundo a Medida da
Machado | autismo: um | os efeitos da | (n=1) com 15 anos de | Fungdo Motora - MFM, o
(2015) estudo de caso danga terapia no | idade com participagio | escore  total  aumentou
desempenho em |20 sessdes de danga | (27,08%); o Teste de
motor e gestual, | terapia, com duragdo de | Tinett na variavel

No  equilibrio
corporal ¢ na
marcha, bem

30 minutos, duas vezes
por semana durante um

ano. Utilizou-se Medida

equilibrio  aumentou (68
para 75%) (marcha 16%
para 66%); o CARS (41,5




COMmo na
qualidade

de wvida de um
adolescente com

autismo.

da  Fungio Motora
(MFM). Teste de Tinetti
e Escala de Awvaliacio
do
(Child hood

Autism Rating Scale —
CARS.

Autismo  Infantil

para 34) pontos,
minimizando o transtorno
de grave para moderado
dentro dos parimetros
propostos A dangaterapia
favorecen o desempenho

motor e gestual, equilibrio

corporal, marcha,

capacidade motora,
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026)

DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que a psicomotricidade desempenha papel
fundamental no desenvolvimento motor, cognitivo e funcional de criancas e adolescentes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). De modo geral, os resultados apontam que
intervencdes baseadas no movimento corporal contribuem para a melhora da coordenagao

motora, equilibrio, aten¢ao, lateralidade, autonomia e qualidade de vida dessa populagao.

No primeiro estudo Santos et al (2025) constataram que a aplicagdo de um
protocolo de circuitos coordenativos ao longo de 12 semanas gerou evolugdes expressivas
na capacidade de aten¢do, estabilidade do corpo e refinamento motor em individuos com
TEA nivel 1. Um ponto de destaque levantado pelos pesquisadores ¢ a viabilidade
financeira e operacional da proposta, cuja facilidade de replicagdo a qualifica como uma

estratégia altamente adaptavel tanto para a rotina clinica quanto para o contexto



pedagogico, reiterando o valor do movimento no ganho de funcionalidade infantil. Souza
et al (2010) reforca a ideia de que a estimulacdo psicomotora ¢ indispensavel no
desenvolvimento motor, afetivo e psicologico do individuo para sua formagdo integral,

ressaltando a importincia da atividade ludica, realizada através de atividades psicomotoras.

Sob a otica da Educacdo Infantil, Bezerra et al. (2020), posicionam a
psicomotricidade como uma importante ferramenta de inclusdo de que as vivéncias
corporais planejadas impulsionaram ndo apenas a evolugdo fisico-motora e o esquema
corporal, mas também estreitaram lagos de socializagdo e regulacdo emocional, além disso,
ressaltam que a participacdo conjunta da familia e da escola ¢ fundamental, Ferreira e
Corréa (2019), reforca o papel da psicomotricidade e a presencga da familia quando destaca
que o objetivo da Psicomotricidade ¢ oferecer estimulos ao desenvolvimento do corpo,
beneficiando sua interagdo com a familia e o meio social e para que a proposta da
psicomotricidade, perante a crianga com TEA, seja alcangada, ¢ necessario promover um
trabalho, no qual, a crianga possa sentir € viver seu corpo, tirando-a dos esteredtipos e
incentivando-a a descobrir seu proprio movimento na tentativa de possibilitar uma melhor

qualidade de vida.

Contemplando essa perspectiva de eficacia, Alves et al. (2022), confirmaram os
beneficios da estimula¢do psicomotora, evidenciando a capacidade desta ferramenta de
minimizar déficits motores, mediante um programa individualizado de trés meses, com
frequéncia de dois encontros semanais de 45 minutos, os dados revelaram progressos
perceptiveis e satisfatorios respectivamente na motricidade fina (42.86%); motricidade
global (50.0%); no equilibrio corporal (71.43%); esquema corporal (64.28%); organizacdo
espacial (64.28%) e organizacdo temporal (42.86%). Os resultados apontaram que o
desenvolvimento motor geral de criangas com TEA ¢ inferior ao esperado para sua idade
cronoldgica, porém, destaca que houve melhoria no perfil psicomotor da maioria das
criangas com TEA em todas as variaveis da escala de EDM, apo6s periodo de intervencao
psicomotora breve. De acordo com Rossi (2012) a evolucao psicomotora vai do geral ao
especifico, onde seus elementos basicos quando estimulados como: esquema corporal,
espacial, lateralidade, tempo e escrita sdo essenciais para que a crianca tenha nogdes de
tempo, espaco, conceitos e ideias e sdo esses os elementos da psicomotricidade
frequentemente estimulados, que sdo capazes de promover para o individuo noc¢des gerais

de espaco, tempo, conceitos ¢ ideias.



A compreensdo do perfil motor mostra-se um elemento crucial para o sucesso
terapéutico a propdsito Fernandes et al. (2020) investigaram caracteristicas motoras
relacionadas a lateralidade e destreza manual. Os resultados indicaram predominancia da
lateralidade destra e melhor desempenho da mao preferida em tarefas que exigiam maior
coordenacdo e atengdo. Para a 4rea, esses dados trazem uma contribui¢do oportuna, posto
que, evidenciam que o rastreio precoce de assimetrias e lacunas motoras servindo como
subsidio essencial para o desenho de programas psicomotores. Enquanto a lateralidade ¢ o
dominio de um dos lados do corpo, algumas acdes exigem o uso dos dois lados do corpo ao
mesmo tempo ou em harmonia, por isso, aprimorar a habilidade de usar os dois lados do
corpo, desenvolvendo a capacidade de coordena-los de forma controlada e organizada ao
mesmo tempo, ¢ um indicador de que ambos os lados do cérebro estdo se comunicando de

forma eficaz e compartilhando informacdes (SILVA, 2023).

Pinheiro et al (2022) reconhece que intervengdes psicomotoras favorecem o
conhecimento corporal, a comunicagdo, a interagcdo social e a autonomia da crianca com
TEA contribuindo para o desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas, socio
emocionais e afetivas, reduzindo comportamentos repetitivos € ampliando a participacao
social. O estudo sugere que a estimulacdo psicomotora ¢ uma importante ferramenta de
intervencdo, desde que, respeite as particularidades e necessidades individuais de cada
crianga, neste cenario, Souza et al (2010) partilha da mesma ideia quando defende que a
estimulagdo psicomotora ¢ indispensavel no desenvolvimento motor, afetivo e psicoldgico
do individuo para sua formagdo integral, ressaltando a importancia das atividades ludicas,

realizada através de atividades psicomotoras.

Em se tratando da importancia das atividades ludicas, além das intervencgdes
psicomotoras convencionais, outras modalidades corporais também demonstraram
resultados positivos. Fontes et al. (2021) e Teixeira-Machado (2015), em pesquisas com
modalidades especificas, como: jiu-jitsu e dangaterapia, também produziram resultados
positivos.

A pratica de jiu-jitsu segundo Fontes et al. (2021) possibilitou melhorias na
coordenacdo motora, embora os participantes tenham se mantido insuficientes na
classificagdo de insuficiéncia coordenativa, segundo critérios rigidos de tabelas
normativas, o refinamento ainda que seja minimo geram impactos significativos para

promover a execucao das atividades de vida diaria (AVDs), autonomia e qualidade de vida.



Sobre a questdo das atividades de vida diaria (AVDs), Silva (2023) evidencia que quando
os estimulos sdo proporcionados por meio de atividades motoras ludicas desafiadoras,
incluindo as lutas e de forma adequada, adaptada e desafiadora muito presente nas lutas
também favorece o aprimoramento da coordenacdo motora fina e grossa, equilibrio,
orientacdo espacial e percep¢do corporal, essas habilidades motoras sdo essenciais para a
realizagdo de tarefas diarias, como se vestir, comer, brincar ¢ se¢ locomover de forma
independente Segundo Pinheiro et al. (2022), a pratica de atividades psicomotoras auxilia
na execucdo de tarefas especificas e principalmente, na execu¢do de tarefas didrias e tudo
isso corrobora para que essa crianga se torne, pouco a pouco, mais autonoma, refor¢ando a
relacdo TEA e jiu jitsu Lima et al (2021) ao verificar os efeitos de um programa de jiu
jitsu no desempenho motor e na funcionalidade de criangas com TEA os resultados
assinalaram  melhorias consideraveis do grupo experimental apds a intervencao,
destacando que o jiu jitsu representa um instrumento de tratamento relevante para o TEA
colaborando e auxiliando no desenvolvimento integral da crianca.

E por outro lado, a dangaterapia por meio da proposta de Teixeira-Machado (2015)
apresentou resultados mais amplos, promovendo ganhos no equilibrio corporal, marcha,
desempenho motor e qualidade de vida. A danca por si s6 segundo Anjos e Ferraro (2018)
resulta em ganhos significativos para o desenvolvimento motor geral e nas bases:

equilibrio, praxia fina e praxia global,

De acordo com Ferreira e Corréa (2019), para que a finalidade desta estimulacao
seja cumprida perante a crianca com TEA, € necessario promover um trabalho, no qual, a
crianga possa sentir € viver seu corpo, tirando-a dos esteredtipos e incentivando-a a
descobrir seu proprio movimento na tentativa de possibilitar uma melhor qualidade de

vida.

Em suma, a pratica de atividades psicomotoras auxilia na execugdo de tarefas
especificas como também e, principalmente, na execucao de tarefas diarias e tudo isso
corrobora para que essa crianga se torne, pouco a pouco, mais autdbnoma. Conforme
postulado por Pinheiros et al. (2022), quando se trabalha o corpo de forma integral também
se estimula fungdes executivas que dizem respeito aos dominios cognitivos afetivos e
motores, desta forma, se fortalece o trabalho integral no individuo e amplia a capacidade

de autodominio.



CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a estimulagdo psicomotora direcionada a criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) ultrapassa a barreira da mera execucdo de exercicios,
consolidando-se como um fator determinante para o desenvolvimento neutro funcional,
cognitivo e social dessa populagdo.

Os dados analisados confirmam que o estimulo por meio do movimento corporal,
seja através de circuitos coordenativos estruturados, atividades ludicas na Educagao
Infantil ou modalidades alternativas como o jiu-jitsu e a dangaterapia, promove melhorias
significativas na coordenagdo motora, no equilibrio, na atengdo e na autonomia nas
Atividades de Vida Diaria (AVDs).

Quanto as limitagdes da pesquisa por ser uma pesquisa de revisdo a proposta fica
um pouco limitada diante da complexidade que exige a temética, porém, ndo se pode
deixar de destacar a relevancia deste estudo, uma tematica essencial que surge da
necessidade de contribuir para o avango do conhecimento na area inclusiva, bem como, na
implementagdo de praticas pedagogicas voltadas ndo s6 para criancas mas de todos os
sujeitos, posto que, ¢ importante considerar que essas crianga vao passar pela adolescéncia,
vao virar adultos e vao envelhecer necessita-se de estudos que tratem essa abordagem em
diferentes faixa etarias, portanto, sugere-se estudos que tratem essa abordagem em
diferentes cenarios, assim como, estudos em modalidades diversas como: lutas, esportes,

gindstica, jogos e dangas.
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