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O uso da musicoterapia na regulacio emocional de individuos

com Esquizofrenia
The use of music therapy in the emotional regulation of individuals with

Schizophrenia
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RESUMO

A esquizofrenia constitui um transtorno mental cronico e complexo, caracterizado por
alteracdes cognitivas, emocionais, comportamentais € sociais que comprometem
significativamente a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos acometidos. Nesse
contexto, a musicoterapia vem se destacando como uma importante estratégia terap€utica
complementar, especialmente por favorecer a expressdo emocional, a comunicacdo ¢ a
reinser¢do psicossocial. O presente estudo teve como objetivo analisar o uso da musicoterapia
na regulacdo emocional, comportamental e social de individuos com esquizofrenia,
considerando seus impactos na reducao de sintomas, na melhoria da comunicacdo e na
promocdo da interagdo social. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, fundamentada em estudos cientificos relacionados a musicoterapia, esquizofrenia
e terapias expressivas. Os resultados evidenciaram que a musicoterapia contribui
significativamente para a reducdo dos sintomas negativos da esquizofrenia, como apatia,
isolamento social e déficit de comunicagdo, além de promover melhorias em fungdes
cognitivas, como memoria, aten¢do e linguagem. Observou-se também impacto positivo na

cognicao social, no fortalecimento de vinculos interpessoais e na reinser¢ao psicossocial dos
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pacientes, especialmente em contextos de atengdo psicossocial. Ademais, verificou-se que a
integracdo entre musicoterapia e arteterapia potencializa os efeitos terapéuticos, favorecendo
abordagens mais humanizadas e centradas na subjetividade do individuo. Conclui-se que a
musicoterapia representa uma ferramenta terap€utica relevante e eficaz no cuidado em saude
mental, contribuindo para intervengdes mais integrais, expressivas e humanizadas no
tratamento da esquizofrenia.

Palavras-chave: Esquizofrenia; Musicoterapia; Saude mental; Regulagdo emocional,

Reinsercao psicossocial.

ABSTRACT

Schizophrenia is a chronic and complex mental disorder characterized by cognitive,
emotional, behavioral, and social impairments that significantly affect individuals’
functionality and quality of life. In this context, music therapy has emerged as an important
complementary therapeutic strategy, particularly due to its potential to promote emotional
expression, communication, and psychosocial reintegration. This study aimed to analyze the
use of music therapy in the emotional, behavioral, and social regulation of individuals with
schizophrenia, considering its effects on symptom reduction, communication improvement,
and social interaction. This research consists of an integrative literature review with a
qualitative approach, based on scientific studies related to music therapy, schizophrenia, and
expressive therapies. The findings demonstrated that music therapy significantly contributes
to the reduction of negative symptoms of schizophrenia, such as apathy, social isolation, and
communication deficits, while also promoting improvements in cognitive functions, including
memory, attention, and language. Positive effects were also observed in social cognition,
interpersonal bonding, and psychosocial reintegration, especially in psychosocial care
settings. Furthermore, the integration of music therapy and art therapy was found to enhance
therapeutic outcomes by encouraging more humanized and subject-centered approaches. It is
concluded that music therapy represents a relevant and effective therapeutic tool in mental
health care, contributing to more comprehensive, expressive, and humanized interventions in
the treatment of schizophrenia.

Keywords: Schizophrenia; Music therapy; Mental health; Emotional regulation; Psychosocial

reintegration.

1 INTRODUCAO



A esquizofrenia ¢ um transtorno mental grave, cronico e multifatorial, caracterizado
por alteragdes significativas no pensamento, na percep¢do € no comportamento, incluindo
sintomas como delirios, alucinacdes, desorganizacao do discurso e prejuizos nas fungdes
cognitivas e sociais (SILVA et al.,, 2016). Trata-se de uma condicdo que impacta
profundamente a vida do individuo, comprometendo sua autonomia, relagdes interpessoais e
inser¢do social, configurando-se como um importante problema de satde publica devido a
sua prevaléncia e aos prejuizos funcionais associados.

Embora o tratamento medicamentoso, especialmente por meio de antipsicoticos, seja
fundamental para o controle dos sintomas positivos da esquizofrenia, observa-se que tais
intervengdes apresentam limitagdes significativas no manejo dos sintomas negativos e dos
déficits cognitivos, além de possiveis efeitos colaterais que dificultam a adesao ao tratamento
(CAETANO et al., 2025). Nesse contexto, torna-se imprescindivel a ado¢do de abordagens
terapéuticas complementares que considerem o sujeito em sua dimensdo biopsicossocial,
promovendo ndo apenas a redug¢do dos sintomas, mas também a melhoria da qualidade de
vida e a reinser¢ao social.

Dentre essas abordagens, destaca-se a musicoterapia, definida como a utilizagdo
sistematizada da musica e de seus elementos como ritmo, melodia e harmonia com objetivos
terapéuticos, conduzida por profissional qualificado, visando & promocao da saude fisica,
emocional, cognitiva e social dos individuos (MELOS; MELLO, 2019). A musicoterapia
configura-se como uma pratica que integra aspectos cientificos, artisticos e clinicos,
permitindo o acesso a conteudos subjetivos por meio de uma linguagem ndo verbal,
especialmente relevante em contextos em que hd comprometimento da comunica¢do, como
na esquizofrenia.

Estudos recentes tém demonstrado que a musicoterapia apresenta efeitos
significativos no tratamento de transtornos mentais, contribuindo para a reducdo da
ansiedade, depressdo e afeto negativo, além de promover melhorias na comunicacao,
autoestima e bem-estar geral (ALVES JUNIOR; BORGES; BLANCH, 2022). No caso
especifico da esquizofrenia, evidéncias apontam que essa intervengao pode atuar diretamente
na reducdo dos sintomas negativos, no aprimoramento das fun¢des cognitivas como atencao,
memoria e linguagem e no fortalecimento das habilidades sociais, favorecendo a reinsercao
psicossocial do individuo (CAETANO et al., 2025).

Além disso, a musica possui um impacto direto no funcionamento cerebral,
envolvendo multiplas dreas encefélicas relacionadas as emogdes, cognicdo e comportamento,

incluindo o sistema limbico, o cortex pré-frontal e regides temporais (ALVES JUNIOR;



BORGES; BLANCH, 2022). Essa caracteristica confere a musicoterapia um importante
potencial neuropsicologico, sendo capaz de estimular a plasticidade cerebral e modular
processos emocionais € comportamentais, aspectos frequentemente comprometidos em
individuos com esquizofrenia.

Outro aspecto relevante refere-se a cognicao social, frequentemente prejudicada nesse
transtorno, dificultando a interpretacdo de emogdes, a empatia e a interagdo social. Nesse
sentido, praticas musicoterapéuticas, especialmente aquelas realizadas em grupo, favorecem
a comunicacao nao verbal, a troca de experiéncias ¢ o desenvolvimento de habilidades
interpessoais, contribuindo para a reconstrugio dos vinculos sociais (MORIA; SAMPAIO,
2021).

Paralelamente, outras praticas terap€uticas expressivas, como a arteterapia, também
ttm se mostrado eficazes no campo da saude mental, atuando como ferramentas
complementares no processo de cuidado. A arteterapia permite a expressdo simbolica de
conteudos emocionais e inconscientes, possibilitando ao individuo acessar e ressignificar
experiéncias subjetivas que muitas vezes ndo podem ser verbalizadas (MOREIRA et al.,
2026). No contexto da esquizofrenia, essa abordagem contribui para a melhora da
autoestima, da consciéncia emocional e das habilidades sociais, além de favorecer a
reintegracao do individuo ao meio social (SOUSA; ANDRADE, 2020).

Dessa forma, tanto a musicoterapia quanto a arteterapia se inserem como estratégias
terapéuticas relevantes dentro de uma perspectiva de cuidado integral, alinhada as diretrizes
da reforma psiquidtrica e as praticas desenvolvidas em dispositivos como os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS), que priorizam a humanizagdo do cuidado e a reinser¢ao social
dos individuos em sofrimento psiquico (VALLADARES-TORRES; SILVA, 2025).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar o uso da
musicoterapia como estratégia terapéutica na regulagdo emocional, comportamental e social
de individuos com esquizofrenia, considerando seus impactos na reducdao de sintomas, na
melhoria da comunicagdo e na promog¢do da reinsercdo psicossocial. Busca-se, ainda,
compreender os mecanismos envolvidos nessa intervencdo, bem como suas aplicagdes

praticas e sua eficacia no contexto da satde mental.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Esquizofrenia: aspectos clinicos, sociais e terapéuticos

A esquizofrenia configura-se como um transtorno psiquiatrico complexo,



caracterizado por alteragdes profundas nos processos cognitivos, emocionais €
comportamentais, afetando significativamente a percep¢ao da realidade e a organizacdo do
pensamento do individuo (SILVA et al., 2016). Entre suas principais manifestacoes clinicas,
destacam-se os sintomas positivos como delirios e alucinagdes, os sintomas negativos como
apatia, isolamento social e redu¢do da expressividade emocional, além de déficits cognitivos
que comprometem fung¢des como atengdo, memoria e linguagem (RODRIGUES et al., 2018).

A etiologia da esquizofrenia ¢ multifatorial, envolvendo fatores genéticos,
neurobioldgicos e ambientais. Alteragdes nos sistemas de neurotransmissores, especialmente
no sistema dopaminérgico, estdo entre as hipoteses mais aceitas para explicar o
desenvolvimento do transtorno, associando-se a disfungdes nos circuitos cerebrais
responsaveis pelo processamento emocional e social (RODRIGUES et al., 2018). Ademais,
alteragdes na cognigdo social entendida como a capacidade de interpretar emocgoes, intengdes
e comportamentos de outros individuos sdo frequentemente observadas em pacientes
esquizofrénicos, impactando diretamente suas relagdes interpessoais e sua inser¢do social
(MORIA; SAMPAIO, 2021).

No ambito terapéutico, o tratamento da esquizofrenia baseia-se predominantemente no
uso de medicamentos antipsicticos, que apresentam eficacia sobretudo na reducdo dos
sintomas positivos. Entretanto, tais intervengdes demonstram limitagdes importantes no
manejo dos sintomas negativos e dos déficits cognitivos, além de possiveis efeitos adversos
que podem comprometer a adesdo ao tratamento (CAETANO et al., 2025). Diante dessas
limitacdes, evidencia-se a necessidade de abordagens complementares que contemplem o
sujeito em sua integralidade, incluindo intervencdes psicossociais e terapias expressivas.

Nesse contexto, estratégias terapéuticas desenvolvidas em servigos como os Centros
de Atencao Psicossocial (CAPS) tém ganhado destaque, priorizando a reinser¢ao social, o
fortalecimento de vinculos e a promog¢ao da autonomia dos individuos em sofrimento psiquico
(VALLADARES-TORRES; SILVA, 2025). Tais abordagens refor¢am a importincia de
praticas que ultrapassem a logica exclusivamente biomédica, incorporando dimensdes

subjetivas, sociais e culturais no processo de cuidado.

2.2 Musicoterapia: conceitos, fundamentos e aplica¢oes
A musicoterapia ¢ definida como o uso profissional da musica e de seus elementos
como ritmo, melodia, harmonia e timbre com finalidade terap€utica, sendo conduzida por

profissional qualificado e fundamentada em conhecimentos interdisciplinares que envolvem



areas como psicologia, neurociéncia e saude (MELOS; MELLO, 2019). Trata-se de uma
abordagem que transcende a simples utilizagdo da musica como recurso recreativo,
configurando-se como um processo terapéutico estruturado, com objetivos clinicos definidos
e metodologia propria.

Do ponto de vista tedrico, a musicoterapia integra dimensdes emocionais, cognitivas e
sociais, possibilitando a expressdo subjetiva e a comunicagdo nao verbal, especialmente
relevante em contextos clinicos em que a linguagem verbal se encontra comprometida. A
musica, nesse sentido, atua como mediadora da experiéncia terapéutica, favorecendo a
externalizacdo de emocgdes, a constru¢do de significados e o fortalecimento de vinculos
interpessoais (MOURA COSTA, 2024).

Além disso, a musicoterapia pode ser aplicada de diferentes formas, incluindo
intervengodes receptivas em que o paciente escuta a musica e intervengdes ativas em que ha
participagdo direta na produ¢do musical, como canto, improvisagdo ou composi¢ao
(CAETANO et al., 2025). Essas modalidades permitem adaptar a intervencao as necessidades
especificas de cada individuo, ampliando suas possibilidades terapéuticas.

No campo da saude mental, evidéncias indicam que a musicoterapia contribui para a
melhora da autoestima, da comunica¢do e do bem-estar psicoldgico, além de atuar na redugao
de sintomas como ansiedade e depressdo (ALVES JUNIOR; BORGES; BLANCH, 2022).
Dessa forma, consolida-se como uma ferramenta relevante no cuidado integral, especialmente

quando integrada a outras abordagens terapéuticas.

2.3 Bases neurocientificas da musica e seus efeitos no cérebro

A compreensdo dos efeitos da musicoterapia no tratamento de transtornos mentais esta
diretamente relacionada aos avangos da neurociéncia, que evidenciam a ampla participagdo da
musica no funcionamento cerebral. A percepcao musical envolve multiplas areas encefalicas,
incluindo o cortex pré-frontal, os lobos temporais, o cerebelo e estruturas do sistema limbico,
responsaveis pelo processamento emocional (ALVES JUNIOR; BORGES; BLANCH, 2022).

Essa ativacao neural integrada demonstra que a musica nao atua apenas como estimulo
sensorial, mas como um fendmeno complexo capaz de mobilizar processos cognitivos,
afetivos e comportamentais simultaneamente. A interagdo entre areas cerebrais relacionadas a
emocdo e a cogni¢do permite que a musica influencie diretamente a regulagdo emocional, a
memoria e a tomada de decisdes.

Além disso, estudos apontam que intervencdes musicoterapéuticas podem promover



alteracdes estruturais e funcionais no cérebro, como o aumento da conectividade neural e da
plasticidade cerebral, contribuindo para a reorganizacdo de circuitos comprometidos em
transtornos mentais (ALVES JUNIOR; BORGES; BLANCH, 2022). Esses achados reforcam
o potencial da musicoterapia como ferramenta terapéutica capaz de produzir efeitos
duradouros no funcionamento psiquico.

Outro aspecto relevante refere-se a relacdo entre musica e cogni¢do social. Pesquisas
indicam que os processos envolvidos na percepcdo musical compartilham circuitos
neurobioldgicos com aqueles responsaveis pela interpretacdo de emogdes € comportamentos
sociais, sugerindo que a miisica pode atuar como facilitadora das interages sociais (MORIA;

SAMPAIO, 2021).

2.4 Musicoterapia no tratamento da esquizofrenia

A aplicagdo da musicoterapia no contexto da esquizofrenia tem sido amplamente
investigada, com evidéncias consistentes de seus beneficios no tratamento complementar
desse transtorno. Estudos indicam que a musicoterapia contribui significativamente para a
reducdo dos sintomas negativos, como apatia, isolamento social e déficit de comunicagdo, os
quais apresentam maior resisténcia as intervencgdes farmacoldgicas (RODRIGUES et al.,
2018).

Além disso, a pratica musicoterapéutica promove melhorias nas fun¢des cognitivas,
incluindo aten¢do, memoria de trabalho, linguagem e fung¢des executivas, aspectos
frequentemente comprometidos em individuos com esquizofrenia (CAETANO et al., 2025).
Tais efeitos estdo associados a ativagdo de multiplas redes neurais e a estimulagdo da
neuroplasticidade, contribuindo para a reorganizagao funcional do cérebro.

No ambito emocional, a musicoterapia favorece a expressao de sentimentos, a reducao
da ansiedade e do afeto negativo, além de promover o aumento da autoestima e do bem-estar
psicologico (CAETANO et al., 2025). Esses aspectos sdo fundamentais para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, especialmente considerando o impacto emocional do
transtorno.

Outro ponto relevante refere-se a promocdo da interacdo social. A participagdo em
atividades musicoterapéuticas, especialmente em grupo, estimula a comunicagdo, o0
compartilhamento de experiéncias e o desenvolvimento de habilidades sociais, favorecendo a
reinser¢io psicossocial dos individuos (MORIA; SAMPAIO, 2021). Estudos indicam,

inclusive, melhorias significativas no desempenho social e ocupacional de pacientes



submetidos a intervengdes musicoterapéuticas (CAETANO et al., 2025).
Dessa forma, a musicoterapia se configura como uma intervengdo complementar
eficaz, atuando em dimensdes que extrapolam o alcance do tratamento medicamentoso,

contribuindo para um cuidado mais integral e humanizado.

2.5 Arteterapia como estratégia complementar na saude mental

A arteterapia consiste na utilizacdo de processos artisticos como pintura, desenho,
escultura e colagem como meios terapéuticos de expressdo e elaboracdo emocional,
configurando-se como uma pratica integrativa amplamente utilizada no campo da satde
mental (BUENO; BRIDI FILHO, 2019). Essa abordagem permite o acesso a conteudos
subjetivos e inconscientes, facilitando a ressignificagdo de experiéncias emocionais por meio
de uma linguagem simbdlica ndo verbal (MOREIRA et al., 2026).

No contexto dos transtornos mentais, a arteterapia tem demonstrado eficicia na
redugdo de sintomas como ansiedade, depressdao e sofrimento psiquico, além de promover o
autoconhecimento e o fortalecimento da autonomia dos individuos (BUENO; BRIDI FILHO,
2019). Estudos indicam, ainda, que essa abordagem contribui para a melhora da expressdao
emocional, da autoestima e das habilidades sociais.

Especificamente em relagdo a esquizofrenia, a arteterapia apresenta beneficios
significativos, auxiliando na organizagdo psiquica, na expressdo de conteudos internos € no
desenvolvimento de habilidades interpessoais, além de favorecer a reintegra¢do social dos
pacientes (SOUSA; ANDRADE, 2020). Ademais, evidéncias apontam sua atuacao na reducao
de sintomas positivos e negativos, bem como de sintomas depressivos e ansiosos (MOREIRA
et al., 2026).

A inser¢do da arteterapia em servigos como os CAPS reforca sua importancia no
contexto da reabilitacdo psicossocial, promovendo espacos de expressdo, criatividade e
constru¢gdo de vinculos, fundamentais para o cuidado em saidde mental
(VALLADARES-TORRES; SILVA, 2025).

Nesse sentido, a arteterapia, assim como a musicoterapia, contribui para a ampliacdo
das possibilidades terapéuticas, favorecendo uma abordagem integral que considera o sujeito

em sua complexidade e singularidade.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com



delineamento de revisdo integrativa da literatura, tendo como objetivo reunir, analisar e
sintetizar producdes cientificas acerca do uso da musicoterapia na regulagdo emocional,
comportamental e social de individuos com esquizofrenia.

A revisdo integrativa consiste em um método que possibilita a sistematizacdo e a
andlise critica do conhecimento j& produzido sobre determinado tema, permitindo a
constru¢do de um panorama abrangente e atualizado da literatura cientifica (CAETANO et al.,
2025). Tal abordagem mostra-se adequada ao presente estudo, considerando a necessidade de
integrar diferentes perspectivas tedricas e empiricas sobre a musicoterapia e sua aplicacao no
contexto da saude mental.

A construcdo da pesquisa foi realizada a partir da analise de artigos cientificos
previamente selecionados pelo pesquisador, organizados em categorias tematicas, a saber:
musicoterapia, esquizofrenia, musicoterapia aplicada a esquizofrenia e arteterapia. Essa
categorizacdo permitiu uma andlise mais sistematica e coerente dos conteudos, favorecendo a
articulagdo entre os diferentes eixos tedricos que compdem o objeto de estudo.

Os critérios de inclusdo dos materiais analisados consistiram em: artigos cientificos
completos, publicados em periddicos académicos, com relevancia tematica direta para o
objeto de estudo, abordando aspectos clinicos, neuropsicologicos, terapéuticos ou sociais
relacionados a musicoterapia, esquizofrenia e arteterapia. Foram excluidos materiais que nao
apresentavam relacdo direta com a tematica proposta ou que ndo possuiam fundamentagao
cientifica consistente.

A andlise dos dados foi realizada por meio de leitura exploratéria, seletiva e
interpretativa dos textos, buscando identificar categorias de analise relacionadas aos objetivos
do estudo, tais como: efeitos da musicoterapia nos sintomas da esquizofrenia, impacto nas
fungdes cognitivas, regulagdo emocional, interagdo social e reinsercdo psicossocial.
Posteriormente, os dados foram organizados de forma tematica, possibilitando a construgao da
discussdo articulada entre os diferentes estudos.

Destaca-se que todos os dados e informagdes utilizados neste trabalho foram extraidos
exclusivamente dos materiais analisados, respeitando os principios éticos da pesquisa

cientifica e assegurando a fidedignidade das informacgdes apresentadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados permitiu identificar que a musicoterapia se

apresenta como uma estratégia terapéutica relevante no tratamento da esquizofrenia, atuando



de forma complementar as intervengdes tradicionais e contribuindo para a melhoria de

diversos aspectos clinicos, cognitivos e psicossociais.

4.1 Efeitos da musicoterapia na reducio de sintomas da esquizofrenia

Os estudos analisados evidenciam que a musicoterapia exerce impacto significativo na
redugdo dos sintomas da esquizofrenia, especialmente os sintomas negativos, como apatia,
isolamento social e diminuicdo da expressividade emocional (RODRIGUES et al., 2018).
Esses sintomas, frequentemente resistentes ao tratamento medicamentoso, representam um
dos principais desafios clinicos no manejo do transtorno.

Além disso, observou-se que a musicoterapia contribui para a redugdo de sintomas
associados, como ansiedade, depressdo e afeto negativo, promovendo melhora no bem-estar
psicologico dos individuos (CAETANO et al., 2025). Tais efeitos reforcam o papel dessa
intervengdo como um recurso terapéutico eficaz na promogao da satide mental.

A atuacdo da musicoterapia nesse contexto estd relacionada a sua capacidade de
acessar dimensdes emocionais profundas, permitindo a expressao de sentimentos e a

elaboracdo de conteudos psiquicos que muitas vezes ndo sdo verbalizados, especialmente em

individuos com comprometimento da comunicagao.

4.2 Impactos na regulacio emocional e expressao subjetiva

A musica, enquanto linguagem ndo verbal, possibilita a externalizacdo de emogdes € a
construgdo de significados subjetivos, favorecendo a regulacao emocional dos individuos em
sofrimento psiquico. Nesse sentido, a musicoterapia atua como mediadora entre o mundo
interno e externo do sujeito, permitindo a expressdo de conteudos afetivos de forma simbdlica
(MOURA COSTA, 2024).

Essa caracteristica ¢ particularmente relevante no contexto da esquizofrenia, em que
h4a dificuldades na expressdo verbal e na organizacio do pensamento. A pratica
musicoterapéutica favorece a comunicagdo emocional, contribuindo para a reducdo da
ansiedade e para o desenvolvimento de maior consciéncia emocional.

Além disso, a experiéncia musical proporciona vivéncias de prazer e satisfagdo,
associadas a ativagdo de sistemas neurais ligados a recompensa, o que pode contribuir para a

reducdo de estados de apatia e desmotivacao frequentemente observados nesses pacientes.

4.3 Efeitos cognitivos e neuropsicologicos da musicoterapia



Os achados evidenciam que a musicoterapia exerce influéncia significativa sobre
fungdes cognitivas, promovendo melhorias em areas como atencdo, memoria de trabalho,
linguagem e fungdes executivas (CAETANO et al., 2025). Tais efeitos estdo diretamente
relacionados a ativacdo de multiplas areas cerebrais durante o processamento musical,
incluindo regides associadas a cogni¢do, emocdo e comportamento (ALVES JUNIOR;
BORGES; BLANCH, 2022).

Adicionalmente, estudos indicam que a pratica musicoterapéutica pode promover
alteracdes estruturais e funcionais no cérebro, como o aumento da conectividade neural e da
plasticidade cerebral, contribuindo para a reorganizagdo de circuitos comprometidos em
transtornos mentais (ALVES JUNIOR; BORGES; BLANCH, 2022).

Esses resultados reforcam o potencial da musicoterapia como intervengdo capaz de
atuar nao apenas nos sintomas, mas também nos mecanismos neuropsicoldgicos subjacentes a

esquizofrenia, ampliando suas possibilidades terapéuticas.

4.4 Promocao da interacao social e reinser¢ao psicossocial

Outro aspecto relevante identificado refere-se ao impacto da musicoterapia na
promogdo da interagdo social. As atividades musicoterapéuticas, especialmente em grupo,
favorecem a comunicacao, a cooperagdo ¢ o compartilhamento de experiéncias, contribuindo
para o desenvolvimento de habilidades sociais (MORIA; SAMPAIO, 2021).

A melhoria dessas habilidades estd diretamente relacionada a cogni¢do social,
frequentemente prejudicada em individuos com esquizofrenia. A pratica musical em grupo
estimula processos como empatia, reconhecimento de emogdes e interpretagdo de
comportamentos sociais, favorecendo a reconstrugao dos vinculos interpessoais.

Além disso, estudos apontam que a musicoterapia pode contribuir significativamente
para a reinsercdo social dos pacientes, melhorando seu desempenho em atividades sociais e
ocupacionais (CAETANO et al., 2025). Esse aspecto ¢ fundamental no contexto da saude
mental, especialmente em servicos como os CAPS, que tém como objetivo a promogao da

autonomia e da inclusdo social.

4.5 Arteterapia como complemento terapéutico
A andlise dos estudos também evidencia que a arteterapia se configura como uma
importante estratégia complementar no tratamento de transtornos mentais, incluindo a

esquizofrenia. Assim como a musicoterapia, a arteterapia utiliza uma linguagem nao verbal,



permitindo a expressdo simbolica de conteidos emocionais e inconscientes (MOREIRA et al.,
2026).

Os resultados indicam que a arteterapia contribui para a redugdo de sintomas, o
aumento da autoestima e o desenvolvimento de habilidades sociais, além de favorecer o
autoconhecimento e a organizagdo psiquica (BUENO; BRIDI FILHO, 2019). No caso da
esquizofrenia, essa abordagem auxilia na expressao de contetidos internos e na elaboracao de
experiéncias subjetivas, contribuindo para a melhora do quadro clinico (SOUSA;
ANDRADE, 2020).

A integracdo entre musicoterapia e arteterapia potencializa os efeitos terapéuticos,
uma vez que ambas atuam na dimensao expressiva e subjetiva do individuo, ampliando as

possibilidades de intervencao e promovendo um cuidado mais humanizado e integral.

5 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o uso da musicoterapia como
estratégia terapéutica na regulacdo emocional, comportamental e social de individuos com
esquizofrenia, considerando seus impactos na redugcdo de sintomas, na melhoria da
comunicagdo e na promo¢do da reinsercdo psicossocial. A partir da analise dos estudos
selecionados, foi possivel compreender que a musicoterapia se configura como uma
intervengdo complementar relevante e eficaz no contexto da saude mental.

Os resultados evidenciam que a musicoterapia atua de forma significativa na reducao
dos sintomas da esquizofrenia, especialmente os sintomas negativos, que apresentam maior
resisténcia as abordagens farmacolégicas tradicionais. Ademais, observou-se impacto positivo
na regulacdo emocional, na expressdao de sentimentos e na melhoria do bem-estar psicologico,
contribuindo para a qualidade de vida dos individuos em sofrimento psiquico (RODRIGUES
etal., 2018).

No ambito cognitivo, verificou-se que a musicoterapia promove melhorias em fungdes
como aten¢ao, memoria e linguagem, além de estimular a neuroplasticidade e a reorganizagao
de circuitos cerebrais, conforme evidenciado por estudos na area da neurociéncia (ALVES
JUNIOR; BORGES; BLANCH, 2022). Esses achados refor¢am o potencial da musica como
ferramenta terap€utica capaz de atuar em multiplas dimensdes do funcionamento humano.

Outro aspecto relevante diz respeito a promog¢ao da interagdo social e da reinsercao
psicossocial. A pratica musicoterapéutica, especialmente em grupo, favorece o

desenvolvimento de habilidades sociais, a construcdo de vinculos e a participagdo em



atividades coletivas, elementos fundamentais para a reabilitacdo psicossocial dos individuos
com esquizofrenia (MORIA; SAMPAIO, 2021). Nesse sentido, destaca-se sua aplicabilidade
em contextos como os Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS), alinhando-se as diretrizes da
reforma psiquidtrica e a perspectiva de cuidado integral.

Adicionalmente, a arteterapia mostrou-se como uma importante estratégia
complementar, atuando na expressdo simbolica de contetidos subjetivos e na elaboragdo
emocional, contribuindo para a reducao de sintomas e para o fortalecimento da autonomia e
do autoconhecimento dos pacientes (BUENO; BRIDI FILHO, 2019). A integragdao entre
musicoterapia e arteterapia amplia as possibilidades terapéuticas, favorecendo abordagens
mais humanizadas e centradas no sujeito.

Diante do exposto, conclui-se que a musicoterapia representa uma ferramenta
terapéutica potente no tratamento da esquizofrenia, especialmente quando integrada a outras
praticas e inserida em um modelo de cuidado interdisciplinar. No entanto, ressalta-se a
necessidade de ampliagdo das pesquisas na area, especialmente estudos empiricos com
delineamentos metodologicos mais robustos, que possam aprofundar a compreensdo dos
mecanismos envolvidos e fortalecer a evidéncia cientifica sobre sua eficacia.

Por fim, destaca-se a importancia de incorporar praticas terapéuticas expressivas nos
servicos de saude mental, reconhecendo o sujeito em sua complexidade e promovendo
intervengdes que transcendam a légica exclusivamente biomédica, contribuindo para um

cuidado mais integral, humanizado e eficaz.
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