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RESUMO

As atividades policiais sdo caracterizadas por diversas exigéncias fisicas e psicologicas,
expondo os profissionais de seguranca publica a situagdes de risco que potencializam o
desenvolvimento de lesdes osteomusculares e transtornos relacionados ao estresse
ocupacional, dentre elas, a sindrome de burnout. O treinamento fisico militar ¢
estratégico no que concerne a promogao da saude e preservagdo da capacidade
operacional. Diante disso, objetiva-se analisar o treinamento fisico militar como
estratégia de prevencdao de lesdes osteomusculares e burnout na atividade policial.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de natureza qualitativa e carater
descritivo-reflexivo, realizada através de consultas as bases de dados SciELO, LILACS
e PubMed, além de documentos institucionais ¢ manuais oficiais relacionados ao
treinamento fisico militar. Os resultados denotaram elevado predominio de sintomas
musculoesqueléticos em policiais, especialmente em regides como coluna vertebral,
ombros e joelhos, bem como significativa exposi¢do a fatores associados ao
esgotamento profissional. A pratica regular de exercicios fisicos contribui para o
fortalecimento muscular, melhora da aptidao fisica funcional, reduz o estresse
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ocupacional e promove a saide mental. Observou-se que o treinamento fisico militar
favorece o desempenho operacional, reduz o risco de afastamentos e fortalece a
prontidao fisica dos agentes. Conclui-se, portanto, que o treinamento fisico militar ¢
uma estratégia significativa para a prevencao de agravos fisicos e danos psicoldgicos na
atividade policial, o que contribui para a promog¢dao da satide ocupacional e para o
fortalecimento da eficiéncia institucional.

Palavras-Chave: Treinamento fisico militar.  Atividade policial. Lesdes
osteomusculares. Burnout. Satde ocupacional.

ABSTRACT

Police work involves various physical and psychological demands, exposing public
safety professionals to risk situations that increase the likelihood of developing
musculoskeletal injuries and stress-related disorders, including burnout syndrome.
Military physical training is strategic when it comes to promoting health and
maintaining operational capacity. With that in mind, the goal is to analyze military
physical training as a strategy to prevent musculoskeletal injuries and burnout in police
work. This is a narrative literature review, qualitative in nature and
descriptive-reflective in approach, carried out through consultations of the SciELO,
LILACS, and PubMed databases, as well as institutional documents and official
manuals related to military physical training. The results showed a high prevalence of
musculoskeletal symptoms in police officers, especially in areas like the spine,
shoulders, and knees, as well as significant exposure to factors linked to job burnout.
Regular physical exercise helps strengthen muscles, improve functional fitness, reduce
work-related stress, and promote mental health. It was observed that military physical
training supports operational performance, lowers the risk of time off, and enhances
officers' physical readiness. Therefore, it can be concluded that military physical
training is an important strategy for preventing physical injuries and psychological
issues in police work, which helps promote occupational health and boost institutional
efficiency.

Keywords: Military physical training. Police activity. Musculoskeletal injuries.
Burnout. Occupational health.

INTRODUCAO

As atividades policiais permeiam dentre as ocupagdes de detém maior exigéncia
fisica e psicologica na sociedade atual. O exercicio das fungdes de seguranca publica
impde aos profissionais exposi¢do frequente a situagdes de risco, elevada carga de
responsabilidade, jornadas laborais prolongadas e necessidade permanente de prontidao

operacional. Essas caracteristicas acabam vulnerabilizando os agentes de seguranga e



consequentemente, os deixando mais suscetiveis ao desenvolvimento de agravos a
saude fisica, como aqueles relacionados ao sistema musculoesquelético, bem como aos
psiquicos, atrelados ao estresse ocupacional (Serra et al., 2020).

No amago das doengas ocupacionais, os disturbios musculoesqueléticos ganham
posicdo de destaque, visto que, tais agravos estdo frequentemente associados a
sobrecarga mecanica imposta pelo uso continuo de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI’s), como porte de armamentos, bem como pela permanéncia prolongada
em posigles estaticas e pela execucao repetitiva de movimentos durante o servigo
operacional.

De acordo com Serra et al, (2020), em estudo analisado com policiais
brasileiros, eles identificaram associacao direta entre niveis elevados de estresse ¢ maior
predominio de sintomas musculoesqueléticos, o que demonstra a complexidade da
interacdo entre fatores fisicos e psicossociais no contexto policial.

Corroborando com tal perspectiva, Marins et al., (2020) demonstram elevada
frequéncia de sintomas musculoesqueléticos em policiais, sobretudo nas regides:
lombar, cervical, dorsal e nos joelhos. Essas manifestagdes podem representar uma
problematica assidua de satide publica e ocupacional, uma vez que podem comprometer
significativamente a capacidade funcional dos profissionais, assim como pode favorecer
afastamentos laborais e impactar diretamente e negativamente a eficiéncia operacional
das corporagdes policiais. Logo, observa-se a necessidade de implementagao de
estratégias preventivas voltadas a reducdo dos fatores de risco associados ao surgimento
dessas lesdes.

Paralelamente, homens n3o sdo maquinas programadas, logo, para além dos
agravos fisicos, os policiais também enfrentam intensa exposicdo a fatores de estresse
que viabilizam o comprometimento da saide mental destes profissionais. A convivéncia
diaria com situagdes de violéncia, a imprevisibilidade das ocorréncias, a pressdo
institucional e a responsabilidade inerente a preservagdo da ordem publica contribuem
diretamente para o acometimento de tensdo emocional. Nesse contexto, a sindrome de
burnout ¢ considerada uma das principais manifestacdes do esgotamento ocupacional,
que ¢ caracterizada por exaustdo mental e redu¢do da realizagdo profissional, conforme
estudos provenientes de Maslach e Leiter (2016).

Diante deste cenario, ¢ necessaria a ado¢do de medidas eficazes na promogao da
saude integral dos agentes de seguranca publica. Dentre essas medidas, estdo o

treinamento fisico militar, definido pelo Exército Brasileiro como um conjunto



sistematizado de atividades voltadas ao desenvolvimento das capacidades fisicas
necessarias ao desempenho profissional, que abrange a resisténcia cardiorrespiratoria,
forca muscular, flexibilidade, poténcia e resisténcia a fadiga. Além de elevar o
condicionamento fisico, esse modelo de treinamento visa prepara-lo para suportar
demandas operacionais prolongadas e situagdes de elevado desgaste fisiologico e
psicologico (Brasil, 2021).

Serra et al., (2020), observaram que policiais fisicamente ativos apresentaram
menor incidéncia de sintomas musculoesqueléticos quando comparados aos menos
ativos, denotando que o exercicio fisico ¢ um importante fator protetivo. Embora os
beneficios do exercicio fisico para a saude sejam associados, ainda sdo limitados os
estudos que discutem a contribui¢do do treinamento fisico militar para a prevencao
simultanea de lesdes osteomusculares e do burnout na atividade policial.

Considerando a relevancia de tais condigdes para a satde dos profissionais e
para a qualidade dos servi¢os de seguranga publica prestados, ¢ pertinente aprofundar a
analise sob essa tematica, visando uma perspectiva preventiva e multipla. Diante do
exposto, este estudo tem como objetivo analisar o treinamento fisico militar como
estratégia de prevengdo de lesdes osteomusculares e da sindrome de burnout na
atividade policial, partindo da discussdo de fundamentos teodricos, aplicabilidade pratica
e seus potenciais beneficios para a saude e o desempenho profissional dos agentes de

seguranca publica.

METODOLOGIA E APLICABILIDADE A ATIVIDADE POLICIAL

Optou-se pela metodologia de revisdo narrativa da literatura, de natureza
qualitativa e carater descritivo-reflexivo. Tal escolha, fundamenta-se na integragdo de
diversos conhecimentos, tais quais: saude ocupacional, educagdo fisica, fisiologia do
exercicio e seguranca publica, permitindo compreensdo ampla da tematica investigada
(Rother, 2007).

A revisdo bibliografica foi realizada a partir das bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed. Foram utilizados descritores em portugués e
inglés relacionados ao tema, tais como “atividade policial”, “treinamento fisico militar”,
“atividade fisica”, “lesdes musculoesqueléticas”, ‘“satide ocupacional”, “burnout”,
“occupational health”, “physical training”, “musculoskeletal disorders” e “police

officers”. Nos critérios de inclusdo, foram selecionados artigos publicados em



periddicos indexados, documentos institucionais € manuais oficiais que abordassem a
relagdo entre condicionamento fisico, saude ocupacional e atividade policial.

A selecdo documental considerou publicacdes disponiveis na integra,
priorizando estudos com relevancia metodoldgica e ao objetivo da pesquisa.
Concomitantemente, foram incluidos documentos normativos do Exército Brasileiro,
especialmente aqueles relacionados ao Treinamento Fisico Militar (TFM), por
constituirem referéncias técnicas utilizadas na formagao e no aperfeigoamento fisico de
militares e profissionais de seguranca publica (Brasil, 2021).

Ap6s leituras, houve a organizagdo dos contetidos em categorias teméticas
voltadas a prevencdo de lesdes osteomusculares, promo¢do da salide mental e
aprimoramento do desempenho operacional.

No contexto da atividade policial, a aplicabilidade do treinamento fisico militar
estd diretamente associada as exigéncias funcionais impostas pelo servigo. O policial
frequentemente necessita realizar deslocamentos rapidos, contengdes fisicas,
permanéncia prolongada em pé, transporte de equipamentos de protecdo individual e
atuacdo em ambientes de elevada complexidade operacional. Essas demandas exigem
adequado desenvolvimento das capacidades fisicas basicas, especialmente forca
muscular, resisténcia cardiorrespiratoria, poténcia e mobilidade articular, atributos
contemplados pelos programas de treinamento fisico militar (Brasil, 2021).

Sob a perspectiva preventiva, a pratica regular do treinamento fisico militar pode
contribuir para a redugdo dos fatores de risco associados as lesdes osteomusculares.
Estudos como os de Serra et al., (2020) e Marins et al, (2020) realizados com
profissionais de seguranca publica evidenciaram que pessoas fisicamente ativas tendem
a apresentar menor predominio de sintomas musculoesqueléticos € melhor capacidade
funcional se comparados aqueles com niveis de atividade menores ou inexistentes.
Postula-se que o aprimoramento da aptiddo fisica favorece maior estabilidade articular e
melhor tolerancia as sobrecargas biomecanicas caracteristicas das diversas atividades
policiais.

No que concerne a aplicabilidade do treinamento fisico militar, estudos como o
de Maslach e Leiter (2016), indicaram que a pratica regular de exercicios fisicos esta
associada a redugdo dos niveis de estresse, ansiedade e fadiga emocional e fatores
diretamente relacionados ao desenvolvimento da sindrome de burnout.

Diante o exposto, ¢ de suma importancia a criagdo de programas estruturados de

treinamento fisico nas rotinas institucionais, visto que detém potencial sob boa



estratégia de promoc¢do da saude integral dos agentes de seguranca publica, o que
contribui significativamente para o aumento da capacidade operacional, para a
prevengdo de adoecimentos ocupacionais e para a melhoria da qualidade de vida desses

profissionais.

Tabela 1 — Correlacdo entre fatores de risco ocupacionais, treinamento fisico

militar e aplicabilidade na atividade policial

colete balistico e

equipamentos

coluna vertebral,
dores lombares e

fadiga muscular

forga ¢
estabiliza¢dao do

core

Fator de Risco na | Impactos a Saude | Componente do Aplicabilidade

Atividade Policial | do Policial Treinamento Operacional
Fisico Militar

Uso prolongado de | Sobrecarga da Treinamento de Melhora da

resisténcia postural
e reducao da
sobrecarga
musculoesquelética
durante
patrulhamentos

prolongados

deslocamentos

rapidos

e musculos dos

membros inferiores

e funcional

Longos periodos Desconforto Treinamento de Preservacgdo da

em pé ou em articular, flexibilidade e amplitude de

viaturas encurtamentos mobilidade movimento e
musculares e articular prevencdo de lesdes
redugdo da decorrentes de
mobilidade posturas mantidas

Corridas, Risco de lesdes em | Treinamento Aprimoramento da

perseguicoes e joelhos, tornozelos | cardiorrespiratério | capacidade

aerobica e maior
eficiéncia nas acoes

operacionais

Confrontos fisicos
e técnicas de

contengao

Sobrecarga

articular e risco de

Treinamento de

forga, poténcia e

Maior capacidade
de resposta fisica e

menor incidéncia




a0 estresse

de ansiedade,

de

distensdes resisténcia de lesdes durante
musculares muscular intervencoes
Exposicao continua | Aumento dos niveis | Programa regular Estimulo a

liberagao de

operacional fadiga mental e condicionamento neurotransmissores
exaustao emocional | fisico associados ao
bem-estar € ao
controle do estresse
Jornadas Redugdo da Treinamento fisico | Manutengdo do
prolongadas e capacidade periodizado e desempenho fisico

decorrente da

atividade policial

de sintomas

relacionados ao

associado ao

fortalecimento da

privacao de funcional e recuperagao e prevencao do

descanso aumento da fadiga | planejada desgaste excessivo
ocupacional

Pressdo psicoldgica | Desenvolvimento Treinamento fisico | Melhoria da

adaptagdo ao

estresse

burnout resiliéncia ocupacional e
fortalecimento da
satde mental

Demandas Redugdo da Treinamento Maior preparo para
operacionais prontidao fisica e integrado das situagoes criticas €
imprevisiveis aumento do risco capacidades fisicas | aumento da

de acidentes eficiéncia
operacional

Fonte: Autores adaptados de Brasil (2021), Serra et al., (2020), Marins et al., (2020) e
Maslach e Leiter (2016).

A Tabela acima apresenta a relagdo entre os principais fatores de risco

ocupacionais identificados na atividade policial, os possiveis impactos sobre a saude

fisica e mental dos agentes e os componentes do treinamento fisico militar aplicaveis a

prevengao desses agravos.




A correlagdo entre condicionamento fisico, prevencao de lesdes osteomusculares
e fortalecimento da resisténcia psicofisioldgica sdo os potenciais dessa abordagem,
como instrumento de redu¢do dos afastamentos laborais, melhora da qualidade de vida e

incremento da eficiéncia profissional dos agentes de seguranga publica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo os estudos de Serra et al., (2020), existe associacao entre baixos niveis
de atividade fisica, maior percepcao de estresse ocupacional e aumento da ocorréncia de
sintomas musculoesqueléticos. Os autores analisaram que profissionais fisicamente
ativos acabam desempenhando melhores indicadores de saide quando comparados
aqueles menos ou nada ativos, o que deixa claro o papel protetivo do exercicio fisico
regular.

Resultados semelhantes foram identificados por Marins et al, (2020), onde
identificaram elevada incidéncia de sintomas musculoesqueléticos em policiais de
distintos paises. As regidoes anatOmicas mais impactadas foram: coluna lombar, coluna
cervical, joelhos e ombros. Tais regides frequentemente submetidas a sobrecargas
decorrentes ao uso de equipamentos de prote¢do individual, transporte de armamentos e
permanéncia prolongada em posi¢cdes estaticas. Os autores indicaram programas
estruturados de condicionamento fisico com intuito de contribuir para o fortalecimento
muscular e para a melhoria da estabilidade articular, visando reduzir as lesdes advindas
ao trabalho.

Ja na perspectiva fisiologica, o fortalecimento dos musculos estabilizadores da
coluna vertebral, associado a resisténcia muscular, contribui para os elementos posturais
e para a redugdo da fadiga durante atividades de patrulhamento e operagdes especiais.
De acordo com o Manual de Treinamento Fisico Militar do Exército Brasileiro (Brasil,
2021), o equilibrio das capacidades fisicas ¢ essencial para a eficiéncia operacional e
para a prevencao de incapacidades funcionais.

A exposi¢ao continua a situagdes potencialmente traumaticas, caracteristica que
estd inerente a atividade policial, favorece diretamente ao surgimento de manifestagdes
associadas ao estresse ocupacional cronico e ao burnout. Maslach e Leiter (2016),
afirmam que a sindrome de burnout caracteriza-se por exaustdo emocional,
despersonalizacao e reducdo da realizagcdo profissional, sendo atualmente reconhecida

como um dos principais problemas relacionados ao ambiente de trabalho.



Diante desta crescente problematica, inserida em diversos contextos laborais
atuais, € que a pratica regular de exercicios fisicos tem sido apontada como estratégia
ndo farmacolédgica eficaz para a promocdo da saide mental. Os beneficios sdo
fisiologicos e psicologicos, que incluem a liberacdo de endorfinas, a modulagdo dos
niveis de cortisol e a melhora da qualidade do sono. Fatores esses diretamente
relacionados a reducao dos sintomas de estresse e fadiga emocional.

O treinamento fisico militar ndo se restringe unicamente a redugdo de fatores de
risco para adoecimento, bem como potencializa capacidades essenciais para a atuagao
policial, tais quais resisténcia cardiorrespiratoria, for¢ga muscular, agilidade e velocidade
de resposta. Tais caracteristicas sdo extremamente importantes em ocorréncias que
exigem persegui¢des, contengdes fisicas, resgates e permanéncia prolongada em
ambientes de elevada exigéncia fisica.

Sugere-se através dos estudos de Marins et al., (2020), que policiais com
melhores niveis de aptiddo fisica apresentam maior tolerdncia ao esforco, menor
percepcao subjetiva de fadiga e melhor capacidade de tomada de decisdo sob pressao.
Embora fatores cognitivos e emocionais influenciem diretamente a qualidade das
decisdes, a reducdo do desgaste fisico pode contribuir para a atengdo e do desempenho
durante situagdes criticas.

Infere-se que a implementagdo de programas permanentes de treinamento fisico
nas dependéncias policiais deve ser analisada como investimento estratégico, ndo se
restringindo a uma mera exigéncia administrativa. A adog¢do de protocolos vistoriados
por profissionais qualificados e alinhados as demandas especificas da atividade policial,
pode reduzir custos reais relacionados a afastamentos laborais, tratamentos médicos e
reabilitacdo funcional. Nesse sentido, a tabela abaixo reforca a necessidade de
ampliacdo das politicas institucionais direcionadas ao condicionamento fisico dos

profissionais de seguranca publica.

TABELA 2 — Principais achados da literatura sobre treinamento fisico militar e saude

ocupacional policial

Autor (es) Principais Achados Contribuiciao para a
Atividade Policial
Kim et al., (2024) Policiais apresentam Reforca a necessidade de
elevada prevaléncia de programas permanentes de




disturbios
musculoesqueléticos,
especialmente em ombros
e coluna lombar, associada
as caracteristicas

ocupacionais da profissdo.

fortalecimento muscular,
estabilidade postural e

resisténcia fisica.

Correia et al., (2023)

O burnout policial esta
relacionado a fatores
psicossociais, estresse
ocupacional acumulado e
insuficiéncia de estratégias

de autocuidado.

O treinamento fisico
regular pode integrar agdes
institucionais de protecao a
saude mental e prevencao
do esgotamento

profissional.

Burnout and PTSD in
Police Officers: Systematic

Review and Meta-analysis

(2024)

A revisao identificou
associagao consistente
entre exposicao
ocupacional prolongada,
burnout e transtornos

psicologicos em policiais.

Justifica intervengdes
preventivas
multidimensionais,
incluindo programas
estruturados de

condicionamento fisico.

Serra et al., (2020)

Policiais fisicamente
ativos apresentaram menor
prevaléncia de sintomas
musculoesqueléticos e
menor percepg¢ao de

estresse.

Demonstra o potencial
protetivo da atividade
fisica para a saude

ocupacional policial.

Marins et al., (2020)

Revisdo sistematica
identificou elevada
frequéncia de sintomas

osteomusculares,

Fundamenta a adogao de
protocolos preventivos
voltados a reducao da

sobrecarga biomecanica.




principalmente em coluna

lombar, cervical e joelhos.

Brasil (2021)

O Treinamento Fisico
Militar promove
desenvolvimento integrado

da forga, resisténcia,

Fornece embasamento
técnico para a
implementagao de

programas fisicos voltados

flexibilidade e capacidade | as demandas da atividade

cardiorrespiratoria. policial.

Fonte: Autores (2026)

Embora os diversos contextos institucionais e culturais apresentem
particularidades entre os distintos paises, se observa a convergéncia quanto aos
impactos negativos que o desgaste fisico e psicologico exerce sobre o desempenho
profissional dos agentes de seguranga.

O estudo de Schlenke ef al., (2026) que apresentou analise com policiais de uma
forca policial estadual alemd detectou elevada ocorréncia de distarbios
musculoesqueléticos relacionados as exigéncias ocupacionais da profissdo. Observou-se
que as queixas mais frequentes envolveram coluna vertebral, ombros e membros
inferiores, regides anatomicas constantemente submetidas a sobrecargas biomecanicas
que estavam relacionadas ao uso de equipamentos, longos periodos de permanéncia em
pé e atividades operacionais que exigiam muito fisicamente. Esses resultados refor¢am
a ideia de que as lesdes osteomusculares sdo um problema reiterado em diferentes
corporagdes policiais ao redor do mundo, demandando estratégias de cunho preventivo
permanente voltado ao fortalecimento muscular, a melhora da mobilidade articular e a
resisténcia fisica funcional.

Dicks et al., (2023) analisaram a relagdo direta entre os niveis de atividade fisica,
composicdo corporal e desempenho em avaliagdes ocupacionais de policiais
norte-americanos. Os resultados apontaram que policiais com melhores indices de
aptidao fisica apresentaram desempenho extremamente superior em tarefas funcionais
relacionadas a atividade profissional. Os autores chegaram a conclusdo de que o
condicionamento fisico pode ser entendido como fator preponderante e determinante na
eficiéncia operacional, influenciando diretamente na capacidade de execugdo de tarefas

que exijam forca, resisténcia, agilidade e acelerada resposta motora.



No que concerne a saide psicologica dos profissionais de seguranga publica,
Ugwu e Idemudia (2025), desencadearam estudo envolvendo 4.572 policiais de
diferentes paises, e constataram associacdo entre fatores de estresse ocupacional,
burnout e transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). Relataram a exposi¢ao
repetitiva a situagdes criticas, violéncia, pressdo organizacional e demandas
psicoldgicas intensas que contribuiram expressivamente para o desenvolvimento de
exaustdo mental e comprometimento do funcionamento laboral. Logo, chegaram a
conclusao de que o burnout ndo deve ser analisado isoladamente, mas sim como parte
de um conjunto complexo de repercussdes psicossociais que estdo inerentes a atividades
policiais.

Concomitantemente, Zhou et al., (2024), em andlise envolvendo mais de 14 mil
policiais chineses, constataram forte associagao entre pressdo ocupacional e burnout,
identificando estratégias como apoio social, resolucdo de problemas, suporte
organizacional e desenvolvimento da resiliéncia psicologica, que se enfrentadas de
maneira adequada, reduzem significativamente os efeitos do estresse nos agentes.

Com base nos estudos analisados acima, ¢ claro e evidente que os beneficios do
treinamento fisico militar perpassam a esfera do condicionamento fisico tradicional, que
¢ frequentemente visto em outras areas, pois, alcanga outras vertentes relacionadas a
saude ocupacional, ao desempenho funcional e a qualidade de vida dos profissionais de
seguranca publica. Nesse sentido, a Tabela 3 abordard os principais beneficios

identificados nas literaturas colacionadas.

Tabela 3 — Beneficios do treinamento fisico militar na atividade policial

Dimensao Beneficios observados

Fisica Redugao da ocorréncia de lesdes
osteomusculares, melhora da resisténcia
muscular e aumento da capacidade

cardiorrespiratoria

Funcional Maior desempenho em atividades
operacionais, melhor capacidade de
resposta fisica e aumento da resisténcia

ao esfor¢o prolongado




Psicologica Redugao dos niveis de estresse
ocupacional, fortalecimento da resiliéncia

e menor vulnerabilidade ao burnout

Institucional Reducao do absenteismo, diminuicao de
afastamentos por problemas de saude e
otimizac¢ao dos recursos destinados a

assisténcia ocupacional

Social Melhoria da qualidade dos servigos
prestados a populagdo e fortalecimento da
imagem institucional das corporacdes

policiais

Fonte: Autores (2026).

A tabela supracitada, permite compreender que os beneficios observados nao se
limitam a preven¢do de lesdes ou ao aprimoramento da aptiddo fisica, mas incluem
distintos aspectos relacionados a saude mental, a eficiéncia organizacional e a qualidade
da prestacdo do servigo publico. Essas caracteristicas tornam o treinamento fisico um
importante aliado das politicas institucionais, especificamente em profissdes que tem
como padrdo rotineiro, elevados niveis de exigéncia fisica e psicologica, como a que
estd sendo citada neste estudo.

Além disso, esses estudos indicam que a manutengdo de programas permanentes
de condicionamento fisico contribui para a constru¢do de ambientes laborais mais
sauddveis. A interligagdo entre prevencdo de lesdes, promo¢do da satde mental e
desenvolvimento das capacidades funcionais beneficia o bem-estar individual dos
trabalhadores, bem como fortalece a capacidade operacional das corporagdes. Essa
perspectiva estd alinhada as atuais diretrizes de satde ocupacional, que recomendam
abordagens preventivas e multiprofissionais para o enfrentamento dos agravos

relacionados ao trabalho.

CONCLUSAO
No que tange as lesdes osteomusculares, os estudos revisados manifestaram
elevada incidéncia de sintomas dolorosos e disfungdes musculoesqueléticas em

diferentes corporagdes policiais, tanto no contexto nacional brasileiro, quanto



internacional. A exposi¢cdo continua a sobrecargas vinculadas ao uso de equipamentos
de protecao individual, ao porte de armamentos e as demandas especificas da profissdo,
caracteriza significativo fator de risco para o adoecimento fisico desses profissionais.
Diante desse cendrio, ¢ constatado que a manuteng¢ao de niveis adequados de aptidao
fisica acaba surtindo efeito protetivo, o que acaba favorecendo a capacidade de
adaptacao do organismo as exigéncias inerentes as atividades cotidianas policiais.

A pratica regular de exercicios fisicos esta fortemente associada a reducdo dos
niveis de estresse ocupacional, ao aprimoramento da capacidade de enfrentamento das
adversidades e a diminui¢do dos fatores relacionados ao esgotamento profissional.
Dessa forma, o condicionamento fisico foi entendido como componente estratégico da
saude integral do policial, perpassando a ideia simplista daquela perspectiva tradicional
que restringe exclusivamente a preparacao operacional.

Complementarmente, os programas sistematizados de treinamento fisico, quando
adequadamente planejados e acompanhados por profissionais qualificados, demonstram
beneficios que espelham diretamente na eficiéncia institucional. Dentre os beneficios
estdo: a melhoria do desempenho funcional, a redugdo do absenteismo, a diminuig¢ao
dos custos relacionados a assisténcia a satide e a prontidao operacional das corporagdes.
Sob essa dtica se faz necessario investimentos permanentes em condicionamento fisico,
que devem ser associados como alta medida de gestdo voltada a valorizagao profissional

e 2 manutencao dos servicos de seguranga publica prestados a sociedade.
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