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RESUMO

Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar, a luz da literatura cientifica, a possivel
relacdo entre o transtorno dismorfico corporal e o uso indiscriminado de agonistas do receptor
de GLP-1 para fins estéticos, investigando os impactos a saude dos pacientes decorrentes do
abuso dessas medicacdes.Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de
natureza descritiva e exploratoria. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS. Foram incluidos artigos originais e de revisdo publicados nos
ultimos 10 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, excluindo-se trabalhos com falhas
metodoldgicas e aqueles que ndo abordassem a interseccdo entre saude mental e o uso das
medicagdes em analise.Resultados: Foram selecionados 15 artigos, publicados entre 2019 e
2025. Os achados revelam uma intersec¢do significativa entre o uso estético off-label de
agonistas de GLP-1, a influéncia das redes sociais sobre os padroes de beleza e as
vulnerabilidades psiquiatricas associadas a distorcdo da imagem corporal. As evidéncias

sugerem que o uso ndo supervisionado desses fadrmacos pode intensificar sintomas



dismorficos, especialmente em jovens com historico psiquidtrico prévio.Conclusdo: O uso
indiscriminado de agonistas do receptor de GLP-1 para fins cosméticos representa um
relevante risco a saude publica, especialmente para individuos com transtorno dismorfico
corporal. A auséncia de diretrizes clinicas especificas e de protocolos de rastreio psiquiatrico
refor¢a a necessidade urgente de medidas regulatorias, abordagens multidisciplinares e mais
pesquisas sobre essa tematica emergente.

Descriptores: Trastorno Dismorfico Corporal; Agonistas de Receptores de GLP-1; Uso

Oft-Label; Imagem Corporal; Estética; Perda de Peso; Farmacos e Antiobesidade.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to analyze, based on scientific literature, the possible
relationship between body dysmorphic disorder and the indiscriminate use of GLP-1 receptor
agonists for aesthetic purposes, investigating the health impacts associated with the misuse of
these medications. Method: This is an integrative literature review of descriptive and
exploratory nature. The bibliographic search was conducted in PubMed, SciELO, and
LILACS databases. Original and review articles published in the last 10 years, in Portuguese,
English, and Spanish, were included. Studies with methodological flaws or that did not
address the intersection between mental health and the use of GLP1 agonists were
excluded.Results: Fifteen articles were selected for analysis, published between 2019 and
2025. The findings reveal a significant intersection between the offlabel aesthetic use of
GLP-1 agonists, social media influence on beauty standards, and psychiatric vulnerabilities
associated with body image distortion. Evidence suggests that unsupervised use of these drugs
may intensify dysmorphic symptoms, particularly in young individuals with prior psychiatric
history.Conclusion: The indiscriminate use of GLP-1 receptor agonists for cosmetic purposes
represents a significant public health risk, especially for individuals with body dysmorphic
disorder. The absence of specific clinical guidelines and psychiatric screening protocols
highlights the urgent need for regulatory measures, multidisciplinary approaches, and further
research on this emerging topic.

Keywords: Body Dysmorphic Disorder; Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists;
Oft-Label Use; Body Image; Esthetics; Weight Loss; Anti-Obesity Agents.

INTRODUCAO



O Transtorno Dismérfico Corporal (TDC) ¢ uma condi¢do psiquidtrica grave,
considerada uma preocupagdo de saude publica. Caracteriza-se pela preocupagdo excessiva
com falhas ou defeitos minimos na aparéncia fisica, que geralmente ndo sao detectaveis ou
sdo irrelevantes para outras pessoas, mas que geram sofrimento significativo e danos a saude
das pessoas afetadas (Nicewicz; Torrico; Boutrouille, 2024). Essa condi¢do ¢ frequentemente
subdiagnosticada, porém carrega altos indices de morbidade e de disfungdes psicossociais,
sendo o isolamento social e a depressdao algumas de suas principais consequéncias (Fang;
Hofmann, 2021). O TDC esta fortemente relacionado as pressdes estéticas contemporaneas,
amplificadas pelo uso das redes sociais, que disseminam padrdes de beleza inatingiveis e
contribuem continuamente para a insatisfacdo corporal (Trichas; Janniger; Schwartz, 2025).
Somam-se a isso fatores intrinsecos, principalmente de ordem psicologica como ansiedade,
depressao e baixa autoestima, que atuam como desencadeadores da disfungdo dismorfica.
Como consequéncia, as pessoas afetadas representam uma parcela significativa dos pacientes
que buscam procedimentos estéticos, dermatoldgicos e de cirurgia plastica, com o objetivo de
se adequar a padrdes socialmente impostos (Kaleeny; Janis, 2024).

Paralelamente ao TDC, nos ultimos anos foram desenvolvidos e popularizados os
medicamentos agonistas do receptor do peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1), como a
semaglutida e a liraglutida (Krug et al., 2025). Esses farmacos foram originalmente criados
para o controle e o manejo do Diabetes Mellitus tipo 2 e da Obesidade. Em termos
farmacologicos, atuam no retardo do esvaziamento gastrico e na modulacao das vias centrais
de recompensa no sistema nervoso central, resultando na supressdo do apetite e na
consequente perda de peso acelerada. Contudo, o rdpido sucesso metabolico dessas
medicacdes gerou um consumo desenfreado por automedicacdo e uso off-label isto €, em
indicag¢des ndo contempladas pela bula (Ferreira et al., 2025).

O consumo excessivo dos agonistas de GLP-1 em contextos de vulnerabilidade
psiquiatrica configura uma correlagdo perigosa, que inclui pacientes com Transtorno
Dismorfico Corporal (National Eating Disorders Association, 2025). A supressdo do apetite,
aliada a transformacao corporal em curtos intervalos de tempo, tem o potencial de promover
comportamentos patologicos de controle rigido do peso e de restrigdo alimentar, enquanto
principios de saide como pratica de atividade fisica, sono regular e alimentagao equilibrada
sdo negligenciados, intensificando progressivamente os sintomas de dismorfia (Szymanski et
al., 2025; Krug et al., 2025).

Publicagdes recentes passaram a estimar e avaliar os riscos dessa pratica para a saude

fisica e mental. Evidenciou-se que o uso estético desses farmacos por individuos sem



indicagdo médica expde os pacientes a graves efeitos colaterais e complicacdes
gastrointestinais, além de contribuir para a escassez do medicamento para aqueles com
indicacdo clinica legitima (Ferreira et al., 2025). Observou-se ainda que o uso de agonistas de
GLP-1 pode estar associado ao agravamento de episodios de TDC, especialmente em
individuos jovens com historico de depressao ou distirbios de imagem corporal (Szymanski et
al., 2025).

Destarte, evidencia-se a auséncia de diretrizes especificas acerca do uso de farmacos
endocrinoldgicos em pacientes psiquiatricos com transtornos dismorficos corporais, bem
como a escassez de literatura que correlacione o TDC e os possiveis impactos psicossociais
decorrentes do uso indiscriminado dessas medicagdes para fins estéticos. Diante disso, este
estudo tem como objetivo analisar a possivel relacao entre o Transtorno Dismorfico Corporal
e o0 uso de agonistas do receptor de GLP-1 para fins estéticos, investigando o perfil de risco
psiquiatrico, o comportamento clinico das distor¢des de autoimagem e a urgéncia de controle

em saude publica.

1 METODOLOGIA
1.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza descritiva e exploratdria.
Com o intuito de conferir rigor metodoldgico a investigagdo, o estudo foi estruturado a partir
de uma pergunta norteadora baseada na estratégia PICO (Populagdo: individuos portadores do
Transtorno Dismorfico Corporal ou de transtornos de distor¢ao da autoimagem; Interesse: uso
indiscriminado de agonistas de GLP-1; Contexto: finalidades estéticas e emagrecimento
rapido). A partir dessas varidveis, definiu-se o seguinte questionamento: "Quais sdo os
principais impactos psicossociais e os riscos associados ao uso indiscriminado de agonistas

de GLP-1 para fins estéticos em pacientes com Transtorno Dismorfico Corporal?"

1.2 Etapas da pesquisa

O desenvolvimento deste estudo estd estruturado em cinco etapas fundamentais.
Inicialmente, identificou-se a problemadtica a ser investigada e definiram-se os objetivos da
pesquisa. A segunda etapa consistiu na busca de artigos cientificos em plataformas digitais,
identificando estudos com relacdo direta entre o uso desequilibrado de medicacao
emagrecedora e disturbios de insatisfagao corporal. A terceira etapa envolveu a avaliagdo e

selecdo dos trabalhos mais relevantes, priorizando publicagdes em periddicos indexados nas



areas de psiquiatria, endocrinologia e farmacologia. A quarta etapa compreendeu a extragdo e
o tabelamento dos dados dos artigos selecionados, incluindo resultados e impactos clinicos.
Por fim, a quinta etapa abrangeu a sintese, a discussdo e a apresentacdo dos resultados
obtidos.

1.3 Critérios de Inclusiao e Exclusiao

1.3.1 Critérios de Inclusao

Serdo incluidos artigos cientificos publicados em periddicos submetidos a revisao por
pares que investiguem desfechos psiquidtricos, comportamentos de risco ou perfis
epidemiologicos relacionados ao uso de terapias baseadas em GLP-1 para fins exclusivamente
estéticos. Serd aplicado um recorte temporal para publicagdes dos ultimos 10 anos,
englobando textos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Exceg¢des temporais serdo
admitidas apenas para estudos tedricos com solida fundamentacao acerca da fisiopatologia da

doenc¢a em analise.

1.3.2 Critérios de Exclusao

Serdo excluidos artigos sem relacdo direta com o tema principal, bem como estudos
focados exclusivamente no uso endocrino e metabdlico padrio dessas medicagdes, sem
abordar implicagdes relacionadas a imagem corporal ou ao uso estético. Também serdo
descartados editoriais, cartas ao leitor, resumos de congressos e artigos com rigor

metodoldgico insuficiente.

1.4 Instrumentos e procedimentos

O levantamento bibliografico foi realizado de forma sistematizada nas plataformas
PubMed, SciELO e LILACS. A estratégia de busca empregou cruzamentos com o0s
operadores booleanos AND e OR, associados a descritores controlados do DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude) e do MeSH (Medical Subject Headings). Os descritores utilizados
foram: Body Dysmorphic Disorders; Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists,; Off-Label
Use, Body Image; Esthetics, Weight Loss, Anti-Obesity Agents. A sele¢do dos estudos ocorreu
mediante leitura de titulos e resumos em uma primeira triagem, seguida da leitura na integra
dos textos que atenderam aos critérios de inclusdo, conduzida por revisores de forma

independente.

1.5 Analise dos dados



Os dados extraidos dos artigos incluidos na revisdo final foram catalogados em
instrumento de coleta proprio, contemplando varidveis como: titulo, autores, ano de
publicacao, delineamento do estudo, tamanho da amostra e principais desfechos. A anélise foi
de natureza qualitativa, promovendo a integragdo e a interpretagdo critica das evidéncias

levantadas.

1.6 Aspectos éticos

Por se tratar de um estudo de revisdo baseado na coleta, sintese e analise de dados
secundarios oriundos de publicagdes cientificas de dominio publico, o presente projeto
dispensa submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O estudo foi conduzido com
rigoroso respeito aos direitos autorais, em conformidade com a Resolug¢do n.® 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude.

2 RESULTADOS

Ao término da busca e selegdo, foram incluidos 15 artigos na etapa final de andlise,
todos atendendo rigorosamente aos critérios de elegibilidade. Os trabalhos foram publicados
entre 2019 e 2025, com pico de publicagdes a partir de 2023, o que evidencia o carater
emergente da problematica relacionada ao uso off-label de agonistas do receptor de GLP-1,
como a semaglutida e a tirzepatida. Os delineamentos metodologicos variaram
predominantemente entre revisdes sistemadticas e integrativas e estudos observacionais. Trés
eixos tematicos centrais emergiram da andlise: (1) a relagdo entre TDC e uso estético de
GLP-1; (2) a influéncia das redes sociais na dissemina¢do do uso sem prescri¢do; ¢ (3) os
riscos clinicos e de saude publica associados ao uso indiscriminado dessas medicagoes.

No que diz respeito ao primeiro eixo, Krug et al. (2025) demonstraram, por meio de
revisdo sistematica com meta-analise, que os agonistas de GLP-1 apresentam potencial para
reduzir episodios de compulsdo alimentar, porém podem intensificar padrdes restritivos em
pacientes com vulnerabilidade psiquiatrica prévia. Esse achado é corroborado por Szymanski
et al. (2025), que identificaram agravamento de sintomas dismoérficos em jovens com
historico de depressao e disturbios da imagem corporal submetidos ao uso desses farmacos
sem rastreio psiquiatrico. Kaleeny e Janis (2024) acrescentam que pacientes com TDC
constituem um grupo de alto risco para o uso de intervengdes estéticas em geral, incluindo
medicagdes para perda de peso, por apresentarem expectativas irrealistas e insatisfacdo

cronica com os resultados obtidos.



Em relagdo ao segundo eixo, Han ef al. (2023) identificaram, por meio de andlise de
tendéncias do Google, um crescimento exponencial de buscas pelo termo "Ozempic
cosmético" a partir de 2022, sobretudo entre jovens adultos nos Estados Unidos. Esse
fendomeno foi ampliado pelo contetido publicado em plataformas digitais: Basch et al. (2023)
analisaram mais de mil videos sob a hashtag #Ozempic no TikTok e constataram que a grande
maioria dos conteudos era de carater positivo, sem apresentar alertas médicos. Paralelamente,
Fong et al. (2024) identificaram, em andlise de postagens no Reddit, que usuarios
minimizavam os riscos do medicamento e associavam seu uso a questoes de imagem corporal
e identidade, padrao que se mostrou ainda mais expressivo entre adolescentes (Peyyety ef al.,
2025).

Quanto ao terceiro eixo, Ferreira et al. (2025) sistematizaram as complicagdes clinicas
do uso off-label de semaglutida, destacando eventos adversos gastrointestinais graves e a
contribuigdo desse fendmeno para a escassez do medicamento para pacientes com indica¢ao
metabolica legitima — cendario documentado por Mahase (2024) em alerta publicado no
British Medical Journal. Turnock et al. (2025) acrescentaram uma dimensdo adicional ao
problema ao identificar a comercializa¢do ilicita de semaglutida em mercados digitais
internacionais, com produtos falsificados e sem controle sanitério, elevando ainda mais os
riscos de saude para consumidores que buscam o medicamento por canais ndo oficiais. Por
fim, Raubenheimer et al. (2024) demonstraram, por meio de andlise infodemiologica global,
que a demanda por semaglutida estd diretamente correlacionada a exposi¢do midiatica, sendo
proporcionalmente maior em paises de alta renda.

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo detalhada de todos os estudos selecionados para
esta revisao, descrevendo os autores, o delineamento metodologico e os principais desfechos

relacionados ao tema.

Tabela 1 — Caracterizacdo dos estudos selecionados sobre o uso de agonistas de GLP-1 e

impactos na imagem corporal. Bases de dados virtuais, 2019-2025.



Autor / Ano
Nicewicz et al.,

2024

Fang & Hofmann,
2021

Trichas et al., 2025
Kaleeny & Janis,

2024

. Krug etal., 2025

Ferreira et al.,
2025

NEDA, 2025

Szymanski et al.,
2025

Han et al., 2023

Basch et al., 2023

Objetivo principal

Caracterizar clinicamente o

TDC

Avaliar o impacto
psicossocial do TDC

Analisar influéncia das
redes sociais e firmacos de
perda de peso no TDC

Avaliar impacto
psicologico de
procedimentos estéticos em

pacientes com TDC

Revisar o impacto dos
agonistas de GLP-1 em
transtornos alimentares

Analisar consequéncias
clinicas do uso off-label de
semaglutida

Onentar sobre uso de
medicamentos para perda
de peso em transtornos
alimentares

Avaliar GLP-1 como
terapia para compulsio
alimentar e bulimia

Mensurar interesse publico
no uso oft-label de GLP-1
para fins cosméticos

Analisar conteudo sobre
Ozempic no TikTok

Desenho do
estudo

Revisiio narrativa
{StatPearls)

Revisio
sistematica

Revisdo integrativa

Revisfio narrativa

Revisiio
sistemdtica +
meta-andlise

Revisiio
sistematica

Diretriz / Relatorio
técnico

Revisio
sistematica

Andlise de
tendéncias (Google
Trends)

Estudo descritivo /
analise de
conteido

Amostra / Base

Literatura

consolidada

N/A

N/A

Pacientes
cirurgicos /
plasticos

Multiplos ECRs
e estudos
observacionais

Literatura
clinica e
farmacologica

Pacientes com
transtornos
alimentares

Estudos clinicos
internacionais

Dados
populacionais

EUA

1.000+ videos
TikTok

Principais desfechos

TDC é subdiagnosticado;

gera 1solamento social,
depressio e busca por
procedimentos esiéticos

Alto grau de morbidade
psicossocial; TDC
associado a prejuizo
funcional grave

Redes sociais amplificam
insatistagio corporal; uso
de GLP-1 pode intensificar

sintomas dismorficos

TDC contraindicagiio
relativa a cirurgias; uso de
GLP-1 sem triagem
psiquidtrica é fator de risco

GLP-1 pode reduzir
compulsdo alimentar, mas
potencializa restrigiio
severa em pacientes
vulneraveis

Complicagdes Gl graves;
escassez do medicamento;
uso estético sem indicagio
aumenta riscos

GLP-1 contraindicado sem
rastreio de distiirbios
alimentares; risco de
restrigiio alimentar
patologica

Potencial terapéutico em
transtornos alimentares,
porém risco de agravar
TDC em jovens com
histérico psiquidtrico

Aumento exponencial de
buscas por "Ozempic
cosmético” a partir de
2022; maior entre jovens

Conteado majoritariamente
positivo e sem adveriéncias
meédicas: influencia uso
Sem prescri¢io



Autor / Ano

Fong et al., 2024

Peyvety et al.,
2025

Raubenheimer et
al., 2024

Mahase, 2024

Turnock et al.,
2025

Objetivo principal

Identificar perspectivas de
usudrios do Reddit sobre
Ozempic

Examinar perspectivas de
jovens sobre medicagdes
para perda de peso

Avaliar interesse global em
semaglutida via Google
Trends

Alertar sobre escassez de
GLP-1 e uso oft-label

Investigar oferta ilicita de
semaglutida online

Desenho do
estudo

Modelagem de
topicos (NLP)

Estudo transversal

Infodemiologia

Editorial médico
(BMJ)

Estudo
observacional /
web

Amostra / Base

Posts Reddit

Adolescentes e
jovens adultos
(EUA)

Dados globais
(API de sande)

Dados EMA e
mercado
europeu

Mercados
digitais
internacionais

Principais desfechos

Usugdrios relatam uso para
estética; minimizacdo de
riscos; associagdo com
imagem corporal distoreida

Jovens vulneraveis ao uso
off-label; influéncia de
redes sociais supera
orientaciio médica

Demanda global crescente;
pico em paises de alta
renda; correlagdo com
exposicdo midiitica

Escassez critica prejudica
pacientes com DM2; uso
cosmético desequilibra
cadeia de suprimento
Produto falsificado e sem
controle; risco direto a
satide; alimenta uso oftf-

label sem supervisio

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

3 DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa evidenciam uma intersec¢do clinica e
epidemiologica relevante entre o Transtorno Dismorfico Corporal € o uso indiscriminado de
agonistas do receptor de GLP-1 para fins estéticos. Esse cendrio ¢ amplificado por fatores
estruturais e socioculturais, em especial o papel das redes sociais , que convergem para um
quadro de risco psiquiatrico ainda insuficientemente abordado na literatura especializada
(Trichas; Janniger; Schwartz, 2025; Basch et al., 2023).

O TDC, por sua natureza, predispde os individuos afetados a uma busca compulsiva
por transformacdes corporais, frequentemente sem satisfacdo duradoura com os resultados
obtidos (Fang; Hofmann, 2021). Nesse contexto, os agonistas de GLP-1 representam um
recurso aparentemente acessivel e eficaz para a perda de peso rapida, tornando-se atrativos
para esse publico vulnerdvel. Contudo, conforme demonstrado por Krug et al. (2025) e
Szymanski et al. (2025), a supressiao farmacoldgica do apetite, dissociada de
acompanhamento multiprofissional, pode reforcar comportamentos alimentares restritivos e
intensificar a distor¢do da autoimagem, criando um ciclo de retroalimentagdo entre o uso do
farmaco e o agravamento da psicopatologia de base.

A influéncia das midias digitais merece atencdo especial nessa analise. Plataformas

como TikTok e Reddit funcionam como vetores de desinformagdo médica, ao apresentar o uso



cosmético de GLP-1 de forma glamourizada e descontextualizada dos riscos reais (Basch et
al., 2023; Fong et al., 2024). Essa dinamica ¢ particularmente preocupante entre adolescentes
e jovens adultos, populacdo que apresenta maior vulnerabilidade a construcao de ideais
corporais distorcidos e menor capacidade critica frente a conteidos ndo mediados por
profissionais de satde (Peyyety et al., 2025; Han et al., 2023). A Organizacdo Mundial da
Saude e entidades regulatorias europeias ja sinalizaram a urgéncia de mecanismos de controle
sobre esse tipo de comunicacao em saude no ambiente digital (Mahase, 2024).

Do ponto de vista clinico, o uso de agonistas de GLP-1 sem indica¢ao formal expde os
pacientes a um espectro amplo de complicagdes, incluindo nduseas, vomitos, pancreatite
aguda, gastroparesia e alteragdes hidroeletroliticas, com maior gravidade em individuos que ja
apresentam restrigdo alimentar voluntaria (Ferreira et al., 2025). Em populacdes com TDC, a
sobreposicdo desses efeitos adversos fisicos com a vulnerabilidade psicoldgica preexistente
pode precipitar ou agravar quadros depressivos, ansiosos e de transtornos alimentares
associados (NEDA, 2025; Szymanski et al., 2025). A dimensdo da crise de abastecimento,
documentada por Mahase (2024) e refor¢ada por Turnock et al. (2025), adiciona uma camada
de injustica sanitaria ao cenario: pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 e Obesidade grave
para os quais o medicamento possui indicagdo formal tém seu acesso comprometido pelo
consumo estético irresponsavel.

Cabe destacar que a literatura ainda € escassa no que se refere a ensaios clinicos que
avaliem especificamente os desfechos psiquiatricos do uso de GLP-1 em pacientes com TDC
diagnosticado. A maioria dos estudos disponiveis aborda essa relagdo de forma indireta, por
meio de revisdes ou analises epidemiologicas populacionais, o que limita a forca das
inferéncias causais. Essa lacuna refor¢a a necessidade de estudos prospectivos e controlados
que avaliem o impacto dessas medicagdes em populagdes psiquidtricas, bem como o
desenvolvimento de protocolos de triagem obrigatoria para transtornos da imagem corporal
antes da prescricdo de agonistas de GLP-1 para fins de perda de peso (Kaleeny; Janis, 2024;
Radkhah et al., 2025).

Outrossim, a comercializacao ilicita de semaglutida em plataformas digitais
internacionais, conforme documentado por Turnock et al. (2025), representa um desafio
adicional as estratégias regulatorias, pois permite o acesso ao farmaco fora de qualquer
supervisao médica. Esse fenomeno ¢ retroalimentado pela demanda gerada pelas redes sociais
e pela percepcdo, erronea, de que se trata de um medicamento seguro para uso cosmeético
generalizado. A articulacdo entre vigilancia sanitaria, plataformas digitais e educa¢do em

satde surge, portanto, como eixo estruturante de qualquer politica ptblica eficaz nesse campo.



Em suma, os achados desta revisdo convergem para a necessidade de uma abordagem
integrada que contemple dimensdes clinicas, psiquiatricas, regulatdrias e comunicacionais. A
interface entre o TDC e o uso ndo supervisionado de agonistas de GLP-1 configura um
problema de satde publica emergente que demanda respostas imediatas e coordenadas por

parte de gestores, profissionais de satde e agéncias regulatorias.

4 CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa evidenciou que o uso indiscriminado de agonistas do receptor
de GLP-1 para fins estéticos representa um risco clinico e psiquiatrico significativo,
especialmente para individuos portadores de Transtorno Dismorfico Corporal. A analise dos
15 estudos selecionados demonstrou que a interseccdo entre a vulnerabilidade psicoldgica
caracteristica do TDC, a supressdo farmacoldgica do apetite e a influéncia das redes sociais
cria um ambiente propicio ao agravamento de sintomas dismorficos, ao desenvolvimento de
comportamentos alimentares patoldgicos e a exposi¢do a complicagdes fisicas graves, em
especial nas populagdes jovens.

A disseminagdo do uso off-label dessas medicagdes, potencializada por contetidos
digitais desinformados e pela oferta ilicita em mercados online, agrava o cendrio ao
comprometer o acesso de pacientes com indicagdo clinica legitima e ao contornar os
mecanismos de supervisdo médica. Nesse contexto, fica evidente a necessidade urgente de
protocolos de triagem psiquidtrica padronizados antes da prescri¢do de agonistas de GLP-1,
bem como de diretrizes especificas que orientem o manejo desses farmacos em populacdes
com transtornos da imagem corporal.

Do ponto de vista da saude publica, os resultados apontam para a importancia de a¢des
regulatorias coordenadas entre agéncias sanitdrias, plataformas digitais e conselhos
profissionais de saude, visando a conten¢do da desinformacdo e ao uso responsavel dessas
medicacdes. Ademais, reforca-se a necessidade de investimento em estudos prospectivos e
controlados que avaliem os desfechos psiquiatricos especificos do uso de agonistas de GLP-1
em pacientes com TDC, a fim de preencher as lacunas cientificas identificadas nesta revisdo e

subsidiar a elaboragdo de politicas clinicas fundamentadas em evidéncias robustas.
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