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RESUMO

Introdugdo:A saude mental de estudantes de Medicina tem se destacado como
importante preocupagdo no contexto da formagdo académica, devido a elevada
frequéncia de sintomas psiquicos associados as exigéncias do curso. Obijetivo:
Caracterizar o perfil da saude mental de estudantes de Medicina com base nas
evidéncias cientificas disponiveis, destacando os fatores relacionados ao sofrimento
psiquico e seus impactos durante a formagdo médica. Material e Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, realizada nas bases de dados LILACS, PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando descritores relacionados a saude mental, educacao
meédica, ansiedade, depressdo, burnout e qualidade de vida. Foram incluidos
estudos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A
amostra final foi composta por 10 estudos. Resultados: Evidenciou-se elevada
frequéncia de ansiedade, depressao, estresse psicolégico e sindrome de burnout
entre estudantes de Medicina, associadas principalmente a sobrecarga académica,
privacdo de sono, pressdo por desempenho, competitividade e dificuldades
relacionadas ao processo formativo. Também foram identificados impactos
relevantes no desempenho académico, nas relacdes interpessoais e na qualidade
de vida. Além disso, observou-se a naturalizacdo do sofrimento psiquico no
ambiente académico, contribuindo para baixa procura por apoio psicolégico. Como
fatores protetores, destacaram-se apoio social, atividade fisica, acompanhamento
psicologico e estratégias institucionais de acolhimento. Conclusao: Conclui-se que
a saude mental dos estudantes de Medicina deve ser compreendida como prioridade
institucional, exigindo agbdes permanentes de prevencdo, acolhimento e promogao
do bem-estar no contexto universitario.
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psicologico.
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ABSTRACT

Introduction: The mental health of medical students has become a major concern
within academic training due to the high prevalence of psychological symptoms
associated with the demands of medical education. Objective: To characterize the
mental health profile of medical students based on the available scientific evidence,
highlighting factors related to psychological distress and their impacts throughout
medical training. Material and Method: This is an integrative literature review with a
descriptive design and qualitative approach, conducted using the LILACS, PubMed,
SciELO, and Virtual Health Library databases. Descriptors related to mental health,
medical education, anxiety, depression, burnout, and quality of life were used.
Studies published between 2021 and 2026 in Portuguese, English, and Spanish were
included. The final sample consisted of 10 studies. Results: A high prevalence of
anxiety, depression, psychological stress, and burnout syndrome was identified
among medical students, mainly associated with academic overload, sleep
deprivation, performance pressure, competitiveness, and challenges related to the
educational process. Relevant impacts on academic performance, interpersonal
relationships, and quality of life were also observed. Furthermore, the normalization
of psychological distress within the academic environment was noted, contributing to
a low demand for psychological support services. Social support, physical activity,
psychological counseling, and institutional support strategies emerged as important
protective factors. Conclusion: Mental health among medical students should be
recognized as an institutional priority, requiring continuous actions aimed at
prevention, support, and the promotion of well-being within the university setting.

Keywords: mental health; medical education; quality of life; psychological stress.

INTRODUCAO

A saude mental constitui um componente essencial do bem-estar e da
qualidade de vida, sendo definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como
um estado em que o individuo reconhece suas proprias capacidades, consegue lidar
com os estressores cotidianos, trabalhar de forma produtiva e contribuir para a
comunidade (OMS, 2022). Mais do que a auséncia de doengas, a saude mental
envolve aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais que influenciam diretamente a
forma como o individuo se adapta as demandas da vida diaria (Galvao; Pinto;
Uchida, 2023). Nos ultimos anos, a discussao sobre saude mental no ambiente
universitario ganhou maior visibilidade, especialmente entre estudantes da area da
saude, considerados um grupo particularmente vulneravel ao sofrimento psiquico.

Nesse contexto, a formacdo médica destaca-se como um cenario de intensa
exigéncia académica e emocional. A extensa carga horaria, a pressao por elevado
desempenho, o contato precoce com sofrimento, dor e morte, além da

competitividade académica e do afastamento do convivio familiar, favorecem o



desenvolvimento de sintomas relacionados ao estresse cronico e ao adoecimento
mental (Lourenco et al., 2021; Custddio et al., 2025). Estudos apontam elevada
prevaléncia de transtornos mentais comuns entre estudantes de Medicina,
especialmente ansiedade, depressao, exaustdo emocional e sindrome de burnout,
comprometendo n&o apenas o bem-estar psicolégico, mas também o desempenho
académico e as relagbes interpessoais (Menezes; Silva, 2025; Andrade; Santos;
Farnetano, 2024).

As repercussdes da sobrecarga emocional podem manifestar-se por meio de
fadiga persistente, alteragdes do sono, dificuldade de concentracéo, irritabilidade,
sentimento de culpa e reducédo da qualidade de vida, podendo evoluir para quadros
mais graves, como transtornos depressivos, ansiedade generalizada e ideagao
suicida (APA, 2014; Sociedade Brasileira de Psiquiatria, 2023). Além disso, a
naturalizacdo do sofrimento psiquico no ambiente académico contribui para a baixa
procura por apoio psicoldgico e psiquiatrico, mesmo diante de sintomas significativos
(Masini; Goulart, 2023). Entre os fatores relacionados a baixa adesao aos servigos
de apoio destacam-se o estigma associado ao adoecimento mental, o medo de
julgamento, a percepgao limitada de confidencialidade e as fragilidades estruturais
das instituicées de ensino (Souza et al., 2023).

Embora os fatores de risco sejam amplamente discutidos, a literatura também
evidencia a importancia de fatores de protecéo para a saude mental dos estudantes,
como apoio social, vinculos académicos positivos, pratica regular de atividade fisica
e acesso a servigos institucionais de acolhimento psicoldgico (Masini; Goulart, 2023;
Dederichs et al., 2020). Entretanto, mesmo quando disponiveis, tais estratégias
frequentemente apresentam limitacbes relacionadas a adesado estudantil e a
insuficiéncia de politicas institucionais permanentes voltadas a promogao do
bem-estar no ambiente universitario.

Apesar do crescimento das produgdes cientificas sobre saude mental
universitaria, ainda existem lacunas na literatura quanto a integracao dos fatores
individuais, académicos, sociais e institucionais envolvidos no adoecimento psiquico
de estudantes de Medicina, bem como acerca de seus impactos na formagao
académica e profissional (Castro et al., 2024; Menezes; Silva, 2025). Além disso,
observa-se heterogeneidade entre os estudos quanto aos desfechos avaliados, as
estratégias institucionais de apoio e a compreensao dos fatores de risco e protegao

associados ao sofrimento psiquico nesse grupo. Diante desse cenario, torna-se



relevante reunir e analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis, a fim de
ampliar a compreensédo sobre os determinantes da saude mental na graduagao
meédica e suas repercussdes no desempenho académico, na qualidade de vida e na
formacéo profissional.

Assim, esta revisdo integrativa tem como objetivo caracterizar o perfil de
saude mental de estudantes de Medicina descrito na literatura cientifica,
considerando os impactos emocionais, académicos e sociais envolvidos na

formagao médica.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisado integrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, conduzida conforme o método proposto por Whittemore e
Knafl (2005), que contempla as etapas de identificagdo do problema, busca na
literatura, avaliagdo dos dados, analise dos dados e apresentagao dos resultados.
Adicionalmente, foram observadas as recomendacgdes metodologicas de Mendes,
Silveira e Galvao (2008), amplamente utilizadas na area da saude para a condugao
de revisdes integrativas.

O desenvolvimento desta revisdo seguiu as etapas propostas na literatura
cientifica: identificacdo do tema e elaboragao da questdo norteadora, definicdo dos
critérios de elegibilidade, busca nas bases de dados, selecdo dos estudos, extracao
e analise das informacdes e sintese dos resultados.

A questdo norteadora do estudo foi definida a partir da estratégia PICo,
considerando: P (Populagéo) = estudantes de Medicina; | (Interesse) = saude mental
e fatores associados; Co (Contexto) = formagao académica no curso de Medicina.
Assim, estabeleceu-se a seguinte questao: “Quais fatores estdo associados a saude
mental de estudantes de Medicina e quais os impactos académicos descritos na
literatura cientifica?”

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados LILACS, PubMed,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados por meio dos operadores
booleanos “AND” e “OR”: “Saude Mental”’, “Estudantes de Medicina”, “Ansiedade”,

“Depressao”, “Burnout Psicolégico”, “Qualidade de Vida” e “Educagao Médica”.
Foram incluidos estudos originais disponiveis na integra, publicados nos

idiomas portugués, inglés ou espanhol, no periodo de 2021 a 2026, que abordassem



aspectos relacionados a saude mental de estudantes de Medicina, incluindo fatores
associados, repercussoes académicas e estratégias de apoio ou prevengao. Foram
excluidos artigos duplicados, estudos de revisdo, editoriais, cartas ao editor,
resumos de eventos, dissertagdes, teses e estudos que ndo respondessem a
questao norteadora proposta.

A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas. Inicialmente, foi realizada a
leitura dos titulos e resumos para identificagdo dos estudos potencialmente
elegiveis. Em seguida, os artigos selecionados foram submetidos a leitura na
integra, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos.
Para organizagao das informagdes, foi elaborado um instrumento contendo dados
como autor, ano de publicagao, pais de realizagdo, objetivo, metodologia, principais
fatores associados a saude mental e impactos académicos identificados.

A andlise dos dados foi conduzida de forma descritiva e tematica,
possibilitando a sintese e interpretacdo critica das evidéncias encontradas. Os
resultados foram organizados em categorias tematicas, discutindo os principais
fatores de risco e protecao relacionados a saude mental de estudantes de Medicina,
bem como suas repercussdes no desempenho académico, qualidade de vida e

formacéo profissional.

RESULTADOS

A busca inicial identificou 186 estudos potencialmente relacionados a tematica
investigada. Apds a remocgao dos artigos duplicados, permaneceram 144 estudos
para triagem inicial.

Na etapa de leitura dos titulos, 72 estudos foram excluidos por n&o
apresentarem relagdo direta com a tematica investigada. Em seguida, durante a
leitura dos resumos, 36 artigos foram excluidos por ndo atenderem a questao
norteadora proposta, abordarem populagdes distintas da investigada ou
apresentarem delineamentos incompativeis com os critérios de inclusédo
estabelecidos. Assim, 108 estudos foram excluidos apds a leitura dos titulos e
resumos.

Posteriormente, 36 artigos foram submetidos a leitura na integra para
avaliacdo da elegibilidade. Nessa fase, foram excluidos 26 estudos que, embora
inicialmente relacionados a tematica, ndo atenderam integralmente aos critérios

estabelecidos. Os principais motivos de exclusao incluiram: populacao diferente da



definida no estudo, incluindo estudantes das demais areas da saude, auséncia de
resultados especificos para estudantes de Medicina, investigagdo de temas
educacionais sem avaliagao de aspectos relacionados a saude mental, insuficiéncia
de dados para responder a questdo norteadora e inconsisténcias metodoldgicas que
comprometiam a extragdo das informagdes de interesse. Ao final, 10 artigos
atenderam a todos os critérios de elegibilidade e compuseram a amostra final da
revisao.

O processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusao dos estudos
encontra-se descrito na Figura 1, elaborada conforme as recomendagbes do

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Figura 1 — Fluxograma PRISMA do processo de selegéo dos estudos.

LILACS PUEBMED BVS SCIELO
l n=42 n=51 n=39 n= 54 J

|
Total de artigos recrutados
n=186
l
Artigos apds eluminar

duplicados
n=144 Artigos excluidos com base nos
critérios de selegdo
—* | * Apds lettura dos titulos = 72
Astigos 2pde critirics de +  Apods lertura dos resumos = 36
selecdo
n=36 Artigos excluidos apds leitura do
l . texto na integra

n=26

Artigos incluidos para revisdo
n=10

|Inc-l ‘0| Elegibilidade |Sele(;50 || Identificacdo ‘

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os estudos incluidos foram publicados entre 2021 e 2025, com
predominancia de pesquisas desenvolvidas no Brasil, embora também tenham sido
identificados estudos multicéntricos internacionais. Observou-se maior frequéncia de
delineamentos transversais quantitativos, seguidos de estudos qualitativos
descritivos e exploratorios. As investigagdes envolveram estudantes de Medicina de

diferentes periodos da graduacéo, incluindo ciclos clinicos, internato e estudantes



submetidos ao contexto de isolamento social durante a pandemia da Covid-19.

Os instrumentos mais utilizados para avaliagdo da saude mental e qualidade
de vida incluiram o Maslach Burnout Inventory (MBI e MBI-SS), Oldenburg Burnout
Inventory, Interpersonal Reactivity Index, WHOQOL-bref e SRQ-20, além de
entrevistas semiestruturadas, narrativas e questionarios estruturados. Os principais
desfechos investigados envolveram ansiedade, depressdo, sofrimento psiquico,
sindrome de burnout, alteragées do sono e qualidade de vida.

Entre os principais achados, destacaram-se elevados niveis de exaustao
emocional, sofrimento psicolégico e reducédo da qualidade de vida associados a
sobrecarga académica, privagdo de sono, pressdo por desempenho e
competitividade no ambiente universitario. No estudo de Muller et al. (2021), 62,2%
dos estudantes relataram aumento dos sintomas ansiosos, 61,9% alteragbes do
sono e 67,2% sofrimento emocional durante o isolamento social. Silva et al. (2022)
identificaram prevaléncia global de burnout de 4,7%, com 26,2% dos participantes
apresentando alta exaustdo emocional e 37,6% alta despersonalizagdo. De forma
semelhante, Dyrbye et al. (2021), em estudo multicéntrico com 14.126 estudantes de
Medicina, observaram associagdo entre experiéncias negativas no ambiente
académico, burnout, sofrimento psicoldgico e arrependimento profissional.

Além dos fatores de risco relacionados a formacédo médica, alguns estudos
apontaram fatores protetores importantes para a saude mental dos estudantes,
como apoio social, atividade fisica, acolhimento institucional e acesso ao
acompanhamento psicoldgico.

A sintese das principais caracteristicas dos estudos incluidos encontra-se

apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 — Sintese dos estudos incluidos (n=10).



N° | Autor/Ano | Tipo de estudo Amostra Objetivo Método Principais resultados
1 Castro et Estudo Estudantes de | Analisar a qualidade | Aplicagdo dos instrumentos Observou-se baixa
al. (2024) transversal Medicina de de vida de WHOQOL-bref, SRQ-20 e qualidade de vida
guantitativo universidade estudantes de guestionario associada a privagao de
observacional brasileira, Medicina e fatores sociodemografico sobre sono, sofrimento psicolégico
diferentes associados rotina académica e sono e sobrecarga académica
periodos do
curso
2 | Custodio et Estudo Académicos de | Investigar fatores de Entrevistas Apoio social, atividade
al. (2025) qualitativo Medicina de risco e protegao semiestruturadas fisica e acolhimento
exploratério diferentes relacionados a submetidas a analise institucional foram
periodos de saude mental de tematica de conteudo apontados como principais
universidade estudantes de fatores protetores
publica brasileira Medicina
3 | Lourencgo et Estudo Estudantes de Compreender Relatos narrativos Relatos frequentes de
al. (2021) qualitativo Medicina em experiéncias de analisados por abordagem | culpa, exaustdo emocional,
descritivo formagao clinica sofrimento mental gualitativa interpretativa autocobranga e sofrimento
e internato durante a graduagao psiquico relacionado a
meédica formagao medica
4 | Souza et al. Estudo 11 estudantes de Analisar Coleta de narrativas e O isolamento social e as
(2023) qualitativo Medicina do experiéncias depoimentos analisados por mudangas académicas
descritivo internato durante académicas e categorizagdo tematica intensificaram sintomas de
o periodo emocionais de ansiedade, inseguranca
pandémico estudantes de emocional e sofrimento
Medicina durante a psiquico
pandemia da
Covid-19
5 | Muller et al. Estudo 656 académicos | Avaliar impactos do Aplicagdo online de Identificou aumento de
(2021) transversal de Medicina, com | isolamento social na questionario estruturado sintomas ansiosos (62,2%),
gquantitativo idade entre 18 e saude mental de elaborado pelos alteracdes do sono (61,9%)
descritivo 44 anos, de académicos de pesquisadores contendo e sofrimento emocional
diferentes Medicina variaveis (67,2%) durante o periodo
instituicdes sociodemograficas, de isolamento social
brasileiras sintomas emocionais,
durante o alteracdes do sono e
periodo de estratégias de
isolamento sacial enfrentamento durante a
quarentena
6 Masini e Estudo de caso Estudantes de - Discutir Estudo de caso com Evidenciou naturalizagéo
Goulart qualitativo Medicina de subjetividade, abordagem qualitativa e do sofrimento psiquico e
(2023) instituicdo cuidado e sofrimento analise interpretativa das dificuldades na busca por
brasileira do no contexto da experiéncias académicas apoio psicoldgico
Distrito Federal. formacdo meédica
7 | Silvaetal Estudo 279 estudantes Analisar a Aplicagdo do Maslach A prevaléncia global de
(2022) transversal de Medicina de prevaléncia de Burnout Inventory—Student | burnout foi de 4,7%, porém




quantitativo universidade burnout e sua Survey (MBI-SS) e 26,2% apresentaram alta
analitico localizada em relagdo com a questionario sobre exaustdo emocional e
triplice fronteira | metodologia ativa de | percepgao da metodologia 37,6% alta
ensino-aprendizage ativa despersonalizagéo
m
8 | Dyrbye et Estudo 14.126 Avaliar a associagao Aplicagdo do Oldenburg Elevadas taxas de
al. (2021) multicéntrico estudantes de entre ambiente Burnout Inventory, exaustdo emacional,
transversal Medicina de 140 | académico, burnout, Interpersonal Reactivity burnout e experiéncias
quantitativo escolas médicas empatia e Index e questionarios sobre negativas no ambiente
norte-americanas arrependimento ambiente acad&mico e académico estiveram
profissional em experiéncias de associadas & sobrecarga
estudantes de maus-tratos, para avaliagdo académica, privagdo de
Medicina de burnout, ansiedade e sono, pressao pelo
sofrimento psicologico. desempenho e
arrependimento profissional
9 Galvao, Estudo 451 académicos Investigar fatores Aplicagdo de instrumentos Evidenciou associagao
Pinto e transversal de universidade predisponentes a para rastreamento de entre pressao académica,
Uchida quantitativo privada de Sado depresséo em sintomas depressivos e privagdo de sono,
(2023) Luis (MA), universitarios da analise de fatores sobrecarga emocional e
incluindo area da saude académicos e sintomas depressivos
estudantes de comportamentais
Medicina
10 | Cazolari et Estudo 302 estudantes Avaliar niveis de Aplicagdo do Maslach Identificou niveis baixos a
al. (2021) transversal de Medicina do | burmout e qualidade | Burnout Inventory e escalas | moderados de burnout, com
quantitativo 1° ao 6° ano de de vida em de qualidade de vida entre maior exaustdo emocional
analitico universidade estudantes de estudantes de diferentes entre mulheres e menor
publica brasileira Medicina de periodos percepgao de eficacia
universidade publica profissional entre
brasileira estudantes dos anos
intermediarios do curso
DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciaram elevada frequéncia de sofrimento
psiquico entre estudantes de Medicina, manifestado principalmente por sintomas de
ansiedade, depressao, estresse psicolégico e sindrome de burnout. A literatura
demonstra que a formagdao médica apresenta caracteristicas potencialmente
associadas ao adoecimento mental, especialmente em razdo da intensa carga
horaria, elevada exigéncia académica, privacédo de sono e exposigao frequente a
situagdes emocionalmente desgastantes (Castro et al., 2024; Lourencgo et al., 2021).
Além disso, a constante pressdo por desempenho académico e produtividade
contribui  significativamente para o desenvolvimento de sintomas emocionais
persistentes, comprometendo o bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes
(Galvao; Pinto; Uchida, 2023).

Os achados identificados nesta revisdo corroboram a literatura nacional e

internacional ao demonstrar que estudantes de Medicina constituem um grupo



particularmente vulneravel ao sofrimento mental quando comparados a populacao
geral e a estudantes de outros cursos da area da saude (Conceigao et al., 2019;
Sociedade Brasileira de Psiquiatria, 2023). Entre os sintomas mais frequentemente
relatados destacaram-se ansiedade, fadiga emocional, alteragcbes do sono,
irritabilidade, inseguranga e sentimentos recorrentes de culpa e incapacidade, os
quais interferem diretamente na funcionalidade académica e social dos individuos
(Lourenco et al., 2021; Muller; Albuquerque; Monnerat, 2021).

Os estudos quantitativos incluidos na amostra também apresentaram
importantes indicadores relacionados a sindrome de burnout. Silva et al. (2022)
identificaram prevaléncia global de burnout de 4,7% entre estudantes de Medicina,
embora tenham observado niveis elevados de exaustdo emocional e
despersonalizagdo em parcela significativa da amostra. De forma semelhante,
Cazolari et al. (2020) observaram niveis baixos a moderados de burnout, associados
a reducado da qualidade de vida e maior exaustdo emocional entre estudantes do
sexo feminino. Corroborando esses achados, Dyrbye et al. (2021), em estudo
multicéntrico envolvendo 14.126 estudantes de Medicina de 140 escolas médicas
norte-americanas, identificaram associagdo entre experiéncias negativas no
ambiente académico, burnout, sofrimento psicolégico e arrependimento profissional.
Tais achados sugerem que, mesmo quando nao configurado o quadro completo da
sindrome, manifestagdes emocionais relacionadas ao esgotamento psicoldgico ja se
encontram presentes ao longo da formag¢ao médica.

Além da elevada frequéncia de sofrimento psiquico identificada, a literatura
demonstra que o adoecimento mental entre estudantes de Medicina possui carater
multifatorial, envolvendo aspectos académicos, emocionais, sociais e institucionais.
Entre os fatores mais frequentemente associados destacaram-se a sobrecarga
curricular, a extensa carga horaria, a competitividade académica e a presséo por
elevado desempenho, elementos que favorecem sintomas ansiosos, depressivos e
de exaustdo emocional (Castro et al., 2024; Galvao; Pinto; Uchida, 2023). Nesse
contexto, a elevada exigéncia cognitiva presente na graduagdo médica dificulta o
equilibrio entre vida académica, autocuidado e relagdes sociais, favorecendo o
desgaste fisico e psicoldgico continuo.

Os resultados encontrados nesta revisao integrativa mostram-se compativeis
com revisdes anteriores sobre saude mental em estudantes de Medicina. Conceigao

et al. (2019), ao analisarem a literatura nacional, identificaram elevada frequéncia de



sintomas ansiosos, depressivos, estresse psicoldgico e exaustdo emocional entre
académicos de Medicina, associados principalmente a intensa carga horaria,
pressdo académica e dificuldades relacionadas ao equilibrio entre vida pessoal e
formagao profissional. De maneira semelhante, Menezes e Silva (2025) destacaram
que o sofrimento psiquico entre estudantes de Medicina representa fenédmeno
multifatorial e crescente, influenciado tanto pelas exigéncias institucionais quanto
pela elevada competitividade e sobrecarga presentes na formagao médica. Andrade,
Santos e Farnetano (2024) também ressaltaram que a cultura de produtividade
excessiva e resisténcia emocional frequentemente contribui para a naturalizagao do
adoecimento mental no ambiente académico.

A autocobranca excessiva e o perfeccionismo também foram identificados
como fatores relevantes associados ao sofrimento mental. Lourenco et al. (2021)
evidenciaram sentimentos recorrentes de culpa, insuficiéncia e incapacidade diante
das demandas da graduagdo, demonstrando que muitos estudantes internalizam
padroes elevados de desempenho e vivenciam constante medo do fracasso
académico. Essa dinamica é frequentemente reforgada pela cultura institucional
presente em cursos médicos, caracterizada pela valorizagdo da produtividade e da
resisténcia emocional, favorecendo a naturalizagdo do sofrimento psiquico (Masini;
Goulart, 2023).

Outro fator amplamente relacionado ao adoecimento mental refere-se as
alteragdes do sono e ao esgotamento fisico. A privagdo de sono, frequentemente
associada a rotina intensa de estudos, atividades praticas e plantdes, foi descrita
como importante elemento predisponente para sintomas depressivos, ansiedade,
fadiga persistente e redugdo da qualidade de vida (Galvao; Pinto; Uchida, 2023;
Bucker; Rosa; Czepielewski, 2022). De forma semelhante, Muller, Albuquerque e
Monnerat (2021) observaram elevada frequéncia de altera¢cdes do sono e sofrimento
emocional entre académicos de Medicina durante o periodo de isolamento social,
reforcando a relacdo entre privacdo do descanso adequado e agravamento do
sofrimento psiquico. Além disso, o comprometimento do descanso adequado
interfere negativamente na concentragdo, memodria, desempenho académico e
capacidade de enfrentamento emocional, favorecendo a manutengcéo do estresse
crénico.

Os fatores institucionais também apresentaram relevante associagcdo com o

sofrimento mental. Silva et al. (2022) identificaram relacdo entre burnout e



insatisfagdo com a metodologia ativa de ensino-aprendizagem, especialmente
quando os estudantes percebiam inadequagdes na aplicagdo docente e dificuldades
na organizagao curricular. Esses achados sugerem que falhas estruturais no
processo formativo podem intensificar sentimento de inseguranga, frustracéo e
exaustao emocional, sobretudo em contextos académicos marcados por elevada
cobranca e limitada oferta de suporte emocional.

Adicionalmente, aspectos sociais € emocionais relacionados ao afastamento
familiar, a reducdo do convivio social e a limitagdo de atividades de lazer também
foram associados ao adoecimento psiquico dos estudantes. Souza et al. (2023) e
Muller, Albuguerque e Monnerat (2021) observaram que o isolamento social
vivenciado durante a pandemia intensificou sentimentos de solidao, inseguranca e
ansiedade, demonstrando a importancia das relagcdes interpessoais e do apoio social
como elementos protetores da saude mental. Nesse sentido, a auséncia de redes de
apoio adequadas pode potencializar o sofrimento emocional e dificultar estratégias
saudaveis de enfrentamento.

Além dos fatores associados ao adoecimento mental, a literatura também
descreve importantes repercussdes académicas e psicossociais decorrentes desse
sofrimento. Os estudos analisados demonstraram impactos significativos no
desempenho académico, nas relagdes interpessoais, na qualidade de vida e no
bem-estar emocional dos estudantes. A presenca persistente de sintomas ansiosos,
depressivos e de exaustdo emocional mostrou-se associada a dificuldade de
concentragao, redugao da produtividade, fadiga mental e prejuizo na capacidade de
aprendizagem, comprometendo diretamente o rendimento académico (Castro et al.,
2024; Menezes; Silva, 2025).

Além das dificuldades cognitivas, o sofrimento psicolégico também esteve
relacionado ao aumento da desmotivacdo académica e ao sentimento de
incapacidade diante das exigéncias da graduagao médica. Lourengo et al. (2021)
identificaram relatos frequentes de culpa, inseguranca e autocobranca excessiva,
associados a percepcgao constante de insuficiéncia e medo de falhar. Esses achados
demonstram como fatores subjetivos e emocionais podem comprometer a
adaptagcdo académica e favorecer o desenvolvimento progressivo de exaustado
psicologica. Tais sentimentos contribuem para o desenvolvimento de esgotamento
emocional progressivo, favorecendo a redugdo do envolvimento académico e da

satisfagdo com o curso.



Os estudos sobre burnout evidenciaram repercussdes importantes na
dimensdo emocional e comportamental dos estudantes. Silva et al. (2022)
observaram niveis elevados de exaustdo emocional e despersonalizacdo entre
académicos de Medicina, indicando desgaste psicoldgico significativo associado a
rotina académica e ao ambiente de formacdo. De forma semelhante, Cazolari et al.
(2020) identificaram associagado entre burnout e pior percepg¢ao de qualidade de
vida, especialmente entre estudantes do sexo feminino e académicos dos anos
intermediarios do curso. Esses achados sugerem que o sofrimento psiquico pode
afetar ndo apenas o desempenho académico, mas também a percepgao subjetiva
de bem-estar e satisfacdo pessoal.

No contexto psicossocial, verificou-se comprometimento das relagdes
interpessoais, isolamento social e reducao da participagcao em atividades de lazer e
autocuidado. Muller, Albuquerque e Monnerat (2021) e Souza et al. (2023)
demonstraram que o isolamento social durante a pandemia intensificou sentimentos
de solidao, insegurancga e instabilidade emocional, agravando sintomas ansiosos e
alteragdes do sono. A diminuicdo do convivio familiar e social, frequentemente
associada a intensa rotina académica, também foi apontada como fator relacionado
ao enfraquecimento das redes de apoio emocional dos estudantes.

Outro aspecto relevante refere-se a naturalizagdo do sofrimento psicologico
no ambiente académico. A literatura evidencia que sintomas como exaustido
emocional, ansiedade, privacdo de sono e sofrimento psicolégico frequentemente
passam a ser interpretados como componentes esperados ou inevitaveis da
graduacdo em Medicina, favorecendo a banalizacdo do adoecimento mental no
ambiente académico (Masini; Goulart, 2023; Lourencgo et al., 2021). Essa percepgao
contribui para que muitos estudantes negligenciem sinais importantes de desgaste
emocional, retardando a busca por apoio profissional e agravando o sofrimento
psiquico ao longo da formagao.

Os relatos apresentados por Lourenco et al. (2021) demonstraram que
sentimento de culpa, insuficiéncia e autocobranca excessiva sdo frequentemente
internalizados pelos estudantes como parte natural do processo formativo. Muitos
académicos relataram a sensacgao de que demonstrar fragilidade emocional poderia
ser interpretado como incapacidade profissional, reforcando comportamentos de
silenciamento e ocultacdo do sofrimento. Nesse contexto, observa-se a construgao

de uma cultura académica marcada pela valorizagcdo da resisténcia emocional,



produtividade continua e elevado desempenho, mesmo diante de sinais evidentes
de esgotamento psicoldgico.

Além disso, Masini e Goulart (2023) destacaram que a formacdo médica
frequentemente reproduz modelos institucionais rigidos e competitivos, nos quais o
sofrimento emocional tende a ser minimizado ou relativizado. Tal dindmica contribui
para a perpetuacdo de ambientes pouco acolhedores e emocionalmente
desgastantes, dificultando o reconhecimento da saude mental como componente
essencial da formacgéo profissional.

Apesar da predominancia de fatores de risco, alguns estudos identificaram
elementos protetores importantes para a saude mental dos estudantes de Medicina.
Custddio et al. (2025) destacaram que apoio familiar, vinculos sociais positivos,
pratica regular de atividade fisica e acesso a acompanhamento psicologico atuam
como mecanismos relevantes de protecado emocional. Da mesma forma, Souza et al.
(2023) observaram que estudantes que mantinham relagbes interpessoais
fortalecidas apresentavam melhor adaptagdo emocional diante das exigéncias
académicas e das mudancas impostas pelo periodo pandémico.

A pratica de atividades fisicas e estratégias de autocuidado também foram
frequentemente associadas a melhora do bem-estar psicolégico. Os estudos
apontaram que habitos relacionados a organizacao da rotina, lazer, sono adequado
e exercicios fisicos regulares contribuem para reducao do estresse e maior equilibrio
emocional (Galvao; Pinto; Uchida, 2023; Bucker; Rosa; Czepielewski, 2022).
Entretanto, a intensa carga horaria e a elevada demanda académica frequentemente
dificultam a adogao continua dessas praticas pelos estudantes.

Outro aspecto relevante identificado refere-se a importancia do
acompanhamento psicoldgico institucional. Os estudos demonstraram que servigos
de acolhimento emocional, apoio psicopedagdgico e acompanhamento em saude
mental podem atuar como importantes estratégias preventivas dentro das
instituicoes de ensino (Custdédio et al., 2025). Contudo, Masini e Goulart (2023)
ressaltaram que a procura por esses servicos ainda € limitada devido ao estigma
relacionado ao adoecimento mental, ao medo de julgamento e a percepg¢ao de
fragilidade associada a busca por ajuda psicoldgica.

Além disso, os achados sugerem que mudancas estruturais na organizagao
curricular podem contribuir significativamente para redugdo do sofrimento psiquico.

Estratégias voltadas a revisdo das metodologias de ensino, flexibilizag&o curricular e



melhoria das relagdes entre docentes e discentes podem representar medidas
relevantes para promog¢ao do bem-estar psicolégico durante a graduacdo médica
(Silva et al., 2022). Nesse contexto, torna-se fundamental que as instituicbes de
ensino reconhegam a saude mental como componente essencial da formacéao
médica, promovendo ambientes académicos mais acolhedores, humanizados e
menos centrados exclusivamente na produtividade e desempenho.

Os estudos também ressaltaram a importancia de iniciativas institucionais
permanentes voltadas a promog¢ado da saude mental, incluindo programas de
prevencao ao suicidio, rodas de conversa, grupos de apoio emocional e atividades
de educacdo em saude mental (Sociedade Brasileira de Psiquiatria, 2023). Tais
intervengdes contribuem para ampliagdo do dialogo sobre sofrimento psiquico no
ambiente académico, favorecendo o reconhecimento precoce dos sintomas e
estimulando a busca por suporte profissional.

Em conjunto, os estudos analisados reforgam que o sofrimento psiquico entre
estudantes de Medicina constitui fendmeno complexo e multifatorial, exigindo
estratégias institucionais continuas voltadas a promocdo da saude mental e a
construcao de ambientes académicos mais acolhedores e humanizados.

Embora esta revisdo tenha permitido uma compreensdo abrangente dos
fatores associados a saude mental de estudantes de Medicina, alguns aspectos
devem ser considerados na interpretacdo dos resultados. A diversidade
metodologica dos estudos incluidos, bem como a utilizagdo de diferentes
instrumentos para avaliagdo dos desfechos em saude mental, pode limitar
comparagdes diretas entre os achados. Além disso, a predominancia de estudos
transversais na literatura analisada restringe a avaliacao de relagdes temporais entre
os fatores associados e os desfechos observados. Ainda assim, a consisténcia dos
resultados encontrados em diferentes contextos académicos reforca a relevancia e a

confiabilidade das evidéncias apresentadas.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou elevada frequéncia de sofrimento
psiquico entre estudantes de Medicina, manifestado principalmente por sintomas de
ansiedade, depressao, estresse psicologico e sindrome de burnout. Os achados
demonstraram que o adoecimento mental nesse grupo possui carater multifatorial,

estando relacionado a sobrecarga académica, privagdo de sono, pressao por



desempenho, competitividade e dificuldades associadas ao processo de formacéao
médica.

Além dos impactos emocionais, observou-se importante comprometimento do
desempenho académico, da qualidade de vida e das relagdes interpessoais dos
estudantes, evidenciando que o sofrimento psiquico ultrapassa o ambito individual e
repercute diretamente na formacgao profissional. Também foram identificados fatores
protetores relevantes, como apoio social, pratica de atividade fisica,
acompanhamento psicologico e estratégias institucionais de acolhimento, reforgando
a importancia de ambientes académicos mais humanizados e comprometidos com o
bem-estar estudantil.

Os estudos analisados ainda demonstraram que a naturalizagdo do
sofrimento mental permanece fortemente presente na cultura da formagao médica,
contribuindo para a baixa procura por suporte psicolégico e para a perpetuagao
silenciosa do adoecimento emocional. Nesse contexto, torna-se fundamental que as
instituicdbes de ensino desenvolvam politicas permanentes de promog¢ao da saude
mental, prevengao do adoecimento psiquico e fortalecimento das redes de apoio aos
estudantes.

Dessa forma, conclui-se que a saude mental dos estudantes de Medicina
deve ser compreendida como prioridade no contexto da formagdo académica,
exigindo intervengdes institucionais amplas e continuas que favoregam nao apenas
o desempenho académico, mas também a formacdo de profissionais mais
saudaveis, empaticos e preparados para o exercicio da pratica médica.

Adicionalmente, destaca-se a necessidade de novos estudos voltados a
identificacao de estratégias efetivas de prevencao e promocéo da saude mental no
ambiente universitario, contribuindo para o desenvolvimento de praticas

institucionais mais acolhedoras e sustentaveis.
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