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Habitos orais deletérios como fator de risco para alteracoes
oclusais: revisao integrativa com enfoque preventivo

Detrimental oral habits as a risk factor for occlusal alterations: an
integrative review with a preventive focus

Ellemey Lima dos Santos'
Maria Ester Frota Fernandes®

RESUMO

A infancia representa um periodo determinante para o desenvolvimento do sistema
estomatognatico e para o estabelecimento da oclusdo dentiria adequada. Nesse contexto,
habitos orais deletérios, como succ¢do digital, uso prolongado de chupeta, interposi¢ao lingual
e respiracdo bucal, quando persistem além do periodo considerado fisioldgico, podem
interferir no crescimento e desenvolvimento craniofacial, favorecendo o surgimento de
alteragcdes oclusais. Tais hdbitos podem atuar como fatores de risco importantes para o
desenvolvimento de mas oclusdes, incluindo mordida aberta anterior, mordida cruzada
posterior, aumento da sobressaliéncia, alteragdes no posicionamento dentario e associagao com
mas oclusdes de Classe II. O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, a associagdo entre hdabitos orais deletérios e alteracdes
oclusais em criangas, com énfase na preven¢do. A busca bibliogréfica foi realizada nas bases
de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores
“Deleterious oral habits; Malocclusion”; “Pediatric dentistry”; “Health promotion” e seus
correspondentes em portugués. Foram incluidos artigos originais publicados entre 2021 a
2026, nos idiomas inglés e portugués, que investigaram a relagdo entre habitos deletérios e
alteragdes oclusais na infancia,estudos de revisao integrativa, revisdes narrativas e revisoes de
literatura e publicacdes sem relevancia metodoldgica foram excluidos. Os achados
demonstraram associagdo estatisticamente significativa entre a persisténcia dos habitos

deletérios e o desenvolvimento de mas oclusdes, especialmente quando observados maior
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frequéncia, intensidade e duragdo prolongada. A succ¢do ndo nutritiva apresentou forte relacao
com mordida aberta anterior e mordida cruzada posterior, enquanto a respiracdo bucal esteve
associada a atresia maxilar, alteracdes verticais da face e padrao dolicofacial, a degluticao
atipica apresentou associagdo relevante com mordida cruzada posterior e desequilibrios
miofuncionais orofaciais. Além disso, evidéncias mostram que a interrup¢ao desses habitos
antes dos 3 anos reduz significativamente a prevaléncia de alteracdes oclusais futuras.
Conclui-se que os habitos orais deletérios representam importantes fatores de risco
modificaveis para o desenvolvimento de alteragdes oclusais na infancia. O diagndstico
precoce, a atuacdo interdisciplinar e a educagdo em satde direcionada a pais e cuidadores sao
estratégias fundamentais para a prevengao de mas oclusdes e para a reducao da necessidade de
tratamentos ortodonticos complexos, contribuindo para o desenvolvimento craniofacial
saudavel e para a promogao integral da satde bucal infantil.

Palavras-chave: Habitos orais deletérios. Mas oclusdes. Promogao de saude.

ABSTRACT

Childhood represents a critical period for the development of the stomatognathic system and
for the establishment of proper dental occlusion. In this context, deleterious oral habits, such
as thumb sucking, prolonged pacifier use, tongue interposition, and mouth breathing, when
they persist beyond the physiologically expected period, may interfere with craniofacial
growth and development, favoring the onset of occlusal alterations. These habits may act as
important risk factors for the development of malocclusions, including anterior open bite,
posterior crossbite, increased overjet, and alterations in dental positioning. The present study
aimed to analyze, through an integrative literature review, the association between deleterious
oral habits and occlusal alterations in children, with an emphasis on prevention. The literature
search was conducted in the PubMed, SciELO, and Virtual Health Library (VHL) databases,
using the descriptors “Deleterious Oral Habits,” “Malocclusion,” “Pediatric Dentistry,” and
“Oral Habits,” along with their Portuguese equivalents. Original articles published between
2021 and 2024, available in full text, in English, Portuguese, and Spanish, that investigated the
relationship between deleterious habits and occlusal alterations in childhood were included.
Review studies, case reports, and publications lacking methodological relevance were
excluded. The findings demonstrated a statistically significant association between the
persistence of deleterious habits and the development of malocclusions, especially when
higher frequency, intensity, and prolonged duration were observed. Non-nutritive sucking
showed a strong relationship with anterior open bite and posterior crossbite, while mouth

breathing was associated with maxillary atresia, vertical facial alterations, and a dolichofacial



pattern. Atypical swallowing was also significantly associated with posterior crossbite and
orofacial myofunctional imbalances. Furthermore, evidence indicates that discontinuing these
habits before the age of three significantly reduces the prevalence of future occlusal
alterations. It is concluded that deleterious oral habits represent important modifiable risk
factors for the development of occlusal alterations in childhood. Early diagnosis,
interdisciplinary management, and health education directed at parents and caregivers are
essential strategies for the prevention of malocclusions and for reducing the need for complex
orthodontic treatments, thereby contributing to healthy craniofacial development and the
overall promotion of pediatric oral health.

Keywords: Deleterious Oral Habits, Malocclusion, Oral Habits

1 INTRODUCAO

A saude bucal na infincia exerce papel fundamental no desenvolvimento do sistema
estomatognatico, uma vez que fun¢des como mastigacdo, degluticdo, respiracdo e fonagdo
atuam de forma integrada no crescimento craniofacial e na organizagdo da oclusdo dentéria
(Graber; Vanarsdall et al., 2020). Alteragdes nesse processo podem resultar em (MO),
condi¢des de natureza multifatorial que envolvem desvios no posicionamento dentério e nas
relacdes interarcos, com repercussdes funcionais, estéticas e psicossociais relevantes
(Romero-maroto ef al., 2021; Silva et al., 2023).

A classificacdo sagital das MO permanece amplamente empregada na Ortodontia
contemporanea e fundamenta-se na relacdo antero-posterior entre os primeiros molares
permanentes (Maltarollo et al., 2022). A Classe I caracteriza-se por uma relagdo molar
considerada normal, na qual a cuspide mesiovestibular do primeiro molar superior oclui no
sulco mesiovestibular do primeiro molar inferior, podendo coexistir com desalinhamentos
dentarios, como apinhamentos e rotagdes. A Classe II caracteriza-se pela posi¢do mais
anterior dos dentes superiores em relagao aos inferiores, frequentemente associada ao
aumento da sobressaliéncia horizontal e protrusdo dentaria superior (). J4 a Classe III
apresenta relagdo inversa, na qual os dentes inferiores encontram-se posicionados
anteriormente aos superiores, podendo ocasionar mordida cruzada anterior e
comprometimento estético-funcional (Maltarollo et al., 2022).

Além das alteragdes sagitais, as MO também se manifestam nos planos vertical e
transversal, destacando-se a (MAA), caracterizada pela auséncia de contato entre os dentes
anteriores, a (MCP), geralmente associada a discrepancias transversais ¢ atresia maxilar, e o

aumento do overjet, que reflete desarmonia antero-posterior entre os arcos dentarios. Essas



alteracdes resultam de desequilibrios no crescimento craniofacial e na dindmica funcional do
sistema estomatognatico (Pinheiro ef al., 2021).

Entre os fatores etiologicos, os (HOD) destacam-se como importantes determinantes
modificaveis de (MO) (Teixeira et al., 2019). Esses habitos, de natureza parafuncional,
incluem succao digital, uso prolongado de chupeta, interposi¢ao lingual, degluti¢do atipica,
respiragdo bucal e bruxismo, podendo atuar como agentes deformantes sobre estruturas
dentarias e osseas (Leite, 2021). A literatura evidencia que a influéncia desses habitos esta
diretamente relacionada a frequéncia, intensidade e duracao, fatores descritos pela Triade de
Graber, os quais determinam a magnitude das alteragdes oclusais (Protik ef al., 2022).

Sob a perspectiva fisiopatoldgica, tais habitos promovem alteragdes no equilibrio das
for¢as musculares orofaciais, interferindo no posicionamento dentdrio e no crescimento
osseo (Tavares et al., 2023). A suc¢do ndo nutritiva prolongada associa-se principalmente a
mordida aberta anterior € ao aumento do overjet, a respiragdo bucal estd relacionada ao
estreitamento transversal da maxila e maior predisposi¢do a (MCP), enquanto a degluticdo
atipica contribui para alteracdes na inclinagdo dos incisivos e na estabilidade oclusal
(Pinheiro et al., 2021).

No cenario epidemiologico, estudos nacionais evidenciam elevada prevaléncia de
alteragdes oclusais na infancia, incluindo distarbios de sobremordida, sobressaléncia e
mordida cruzada, reforgcando o impacto dessas condigdes na satde publica e sua associagao
com fatores comportamentais modificaveis. Além das repercussdes funcionais, tais
alteracdes podem comprometer a estética facial, a autoestima e a interag@o social da crianca
(Leite, 2021).

Apesar do avanco das evidéncias cientificas, ainda ha necessidade de sintese critica
que integre os diferentes (HOD), seus mecanismos de agdo e suas repercussoes clinicas no
desenvolvimento das mas oclusdes. Nesse contexto, torna-se imprescindivel compreender, a
luz das evidéncias cientificas contemporaneas, a magnitude da associagdo entre habitos orais
deletérios ¢ o desenvolvimento de alteragdes oclusais na infancia, considerando seus
impactos sobre o crescimento craniofacial, a fungdo estomatognatica e a qualidade de vida.
Logo, compreender essa relacdo torna-se essencial para o fortalecimento de estratégias
preventivas e de intervencao precoce (Nascimento ef al..2023).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas
sobre a associagdo entre habitos orais deletérios e o desenvolvimento de mas oclusdes em
criancas, identificando os principais habitos envolvidos, as alteracdes oclusais mais

frequentes e os mecanismos fisiopatoldgicos relacionados, além de destacar a importancia



do diagnostico precoce, da prevencgdo e da orientagdo a pais, responsaveis e profissionais de

saude para a promog¢ao do desenvolvimento orofacial saudavel.

1.1 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa, cujo
tema principal ¢ a analise das evidéncias cientificas acerca da relagdo entre HOD e o
desenvolvimento de alteracdes oclusais na infancia, com enfoque na importancia da prevencao
precoce na saude bucal infantil. A pesquisa foi conduzida com base em métodos e diretrizes
reconhecidos na literatura cientifica (Silva, 2022; Nascimento, 2023; Costa, 2020).

Para isso, seis etapas foram consideradas no planejamento desta revisdo integrativa. As
etapas contempladas para a constru¢ao desta pesquisa sao: defini¢do da pergunta norteadora e
selecdo do tema; estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; identificacdo dos
estudos pré-selecionados e selecionados; avaliagdo sistematica dos estudos selecionados;
analise e interpretacao dos resultados; e apresentacdo da revisdao da literatura (Silva, 2022;
Nascimento, 2023, Costa,2020). Ressalta-se que, entre os estudos incluidos na analise,
encontra-se também um estudo de caso, o qual foi considerado como parte da amostra da

revisdo, contribuindo para a compreensao do tema.

1.2 Identificacio da pergunta norteadora, do tema e selecdo da questio da pesquisa

A defini¢do precisa da questdo de pesquisa constitui etapa essencial para o
delineamento metodolédgico e para a condugdo de uma investigagdo cientificamente relevante,
uma vez que orienta os objetivos do estudo, a selecao das evidéncias e a interpretagdo critica
dos achados. Na presente revisdo integrativa, a pergunta norteadora foi elaborada com o
proposito de analisar, de forma sistematizada, a associacdo entre habitos orais deletérios e o
desenvolvimento de alteragcdes oclusais na infincia, bem como a relevancia da identificacao
precoce desses habitos como estratégia preventiva frente as mas oclusdes e a necessidade de
intervengdes ortodonticas futuras. Dessa forma, a questdo de pesquisa que orienta este estudo
foi definida da seguinte maneira: “Quais evidéncias cientificas demonstram a relacdo entre
habitos orais deletérios ¢ o desenvolvimento de alteragdes oclusais em criancas?” A escolha
dessa questdo fundamenta-se na necessidade de compreender melhor os impactos desses
habitos sobre o desenvolvimento do sistema estomatognatico, bem como a importancia da
atuagdo preventiva na pratica odontoldgica, especialmente no contexto da Odontopediatria.

Para a formulagcdo dessa pergunta foi utilizada a estratégia PICO, metodologia

amplamente empregada na constru¢do de questdes de pesquisa na area da saude.



Quadro 1- Sintese metodolédgica - Estratégia PICO

ACRONIMO DEFINICAO DESCRICAO
Cniangas em fase de crescimento e
Pr Paciente ou Problema desenvolvimento  com  presenca  de
HOD

Interesse Identiticacdo precoce e adogdo de
1 N estratégias preventivas ¢ educativas
para elminagio dos HOD

Individuos sem HOD  ou  sem

C Controle ou comparagio . i -
intervencio preventiva
Prevencio ou reducdo das alteragdes
oclusas, promovendo
0 Desfecho desenvolvimento craniofacial
adequado ¢ melhora na qualidade de
vida

Fonte: Propria do autor (2026).

1.3 Estratégia de busca da literatura

A revisdo bibliografica deste estudo foi conduzida com o intuito de selecionar e
analisar publicagdes cientificas relevantes que abordam a relagdo entre habitos orais deletérios
e o desenvolvimento de altera¢des oclusais na infincia, bem como a importancia da prevencao
dessas condi¢des no contexto da Odontopediatria.Para tanto, foram utilizadas bases de dados
eletronicas National Library of Medicine (PubMed), a Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e a Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Essas bases foram selecionadas por sua
relevancia e confiabilidade na disseminag¢do de estudos cientificos revisados por pares. A
estratégia de busca envolveu a utilizagdo de descritores indexados nas bases de dados, com
foco em termos relacionados aos habitos orais deletérios e as mas oclusdes.

Os principais descritores utilizados foram:  “Deleterious Oral Habits”,
“Malocclusion”, “Pediatric Dentistry” e “Oral Habits”. Para otimizar a busca e garantir
maior abrangéncia dos resultados, foram utilizados operadores booleanos, como AND e OR,
permitindo o cruzamento entre diferentes descritores e possibilitando uma recuperacdo mais
precisa de artigos cientificos relevantes para a questdo de pesquisa.As buscas foram
estruturadas e realizadas de acordo com a base de dados utilizada, conforme apresentado no

Quadro 02, permitindo a combinagdo de descritores e ampliando a identificacdo de estudos

relacionados a associacao entre habitos orais deletérios e alteragdes oclusais em criangas.

Quadro 2 - Estratégia de busca adotada de acordo com a base de dados



Base de dados Estratégia de busca

("deleterious oral habits” OR "oral habits" OR "thumb sucking” OR "pacifier
sucking” OR  "mouth breathing”) AND ("malocclusion” OR  "dental
malocclusion” OR  "occlusal alterations”™) AND  ("children™ OR "pediatnc
dentistry™)

PubMed e BVS

("oral habits" OR "deleterious oral habits™) AND ("malocclusion” OR "dental

SeiElo malocelusion”) AND ("children” OR "pediatric dentistry™)

Fonte: Propria do autor (2026).

1.4 Critério de elegibilidade

Para a selecdo dos estudos que compdem esta revisdo integrativa, foram estabelecidos
critérios de inclusdo e exclusdo com o objetivo de garantir a relevancia e a qualidade cientifica
das publicagdes analisadas.

Foram considerados critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados em portugués e
inglés, disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2021 e 2026. A delimita¢do
temporal justifica-se pela necessidade de incluir evidéncias recentes e, a0 mesmo tempo,
contemplar estudos relevantes publicados no periodo imediatamente anterior, garantindo maior
abrangéncia da literatura sobre o tema. Foram selecionados estudos que abordassem a relacao
entre habitos orais deletérios e o desenvolvimento de alteragdes oclusais em criangas, bem
como pesquisas relacionadas a prevencao dessas condi¢des no contexto da Odontopediatria.

Foram incluidos estudos observacionais, revisdes sistematicas e pesquisas
epidemioldgicas que apresentassem dados relevantes sobre a prevaléncia de habitos orais
deletérios, secus fatores associados ¢ sua influéncia no desenvolvimento de mas oclusoes, além
de estudos que abordassem estratégias preventivas e educativas.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos duplicados nas bases de
dados, estudos que ndo apresentassem relacdo direta com o tema proposto, resumos simples,
editoriais, cartas ao editor, dissertagdes, teses e trabalhos que ndo estivessem disponiveis na
integra.

Para representar o percurso metodologico seguido utilizou-se um fluxograma de

identificacdo e selecdo dos estudos expostos na Figura O1.

1.5 Categorizacio dos estudos selecionados



Apos a selecdo dos artigos, foi realizada uma categorizacdo sistematica dos estudos,
com base nos critérios estabelecidos para esta revisdo integrativa. Os artigos foram
organizados conforme os principais temas abordados, como prevaléncia de habitos orais
deletérios na infancia, tipos de habitos mais frequentes, relacdo entre habitos orais e
desenvolvimento de mas oclusdes e estratégias preventivas na odontologia infantil.

Cada categoria foi analisada de forma detalhada, permitindo a comparagdo entre os
diferentes enfoques metodolégicos e resultados apresentados pelos estudos. Essa categorizagao
possibilitou uma melhor organizacdo das informacdes encontradas na literatura, além de

contribuir para a identificagao de lacunas cientificas relacionadas ao tema.

1.6 Avalia¢ao dos dados

Ap6s a aplicacdo dos critérios de elegibilidade e a selecdo dos estudos, iniciou-se a
etapa de andlise dos artigos. Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos de todos os estudos
encontrados nas bases de dados, com o objetivo de identificar aqueles potencialmente
relacionados ao tema da pesquisa.

Posteriormente, procedeu-se a leitura dos resumos dos artigos previamente
selecionados, permitindo um refinamento da sele¢do e a exclusdo de estudos que ndo
apresentavam relagdo direta com o objetivo desta revisao.

Por fim, realizou-se a leitura completa dos artigos selecionados, garantindo que os
estudos incluidos apresentassem informagdes relevantes acerca da associacdo entre habitos
orais deletérios e o desenvolvimento de alteragdes oclusais em criangas, bem como aspectos

relacionados a prevencdo dessas condigdes.

1.7 Analise e interpretaciio dos resultados

Esta etapa corresponde a fase de discussdo dos resultados obtidos na revisdo
integrativa, na qual foi realizada uma analise critica das evidéncias cientificas encontradas nos
estudos selecionados (Silveira; Galvao ef al., 2024).

A andlise dos resultados concentrou-se na identificagdo dos principais habitos orais
deletérios descritos na literatura, como sucg¢ao digital, uso prolongado de chupeta, interposi¢ao
lingual e respiracdo bucal, bem como sua associacdo com o desenvolvimento de alteracdes
oclusais, como mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior e aumento da

sobressaliéncia.



Além disso, foram analisados os fatores associados a manutengao desses habitos e as
possiveis repercussdes no crescimento e desenvolvimento craniofacial. Também foram
discutidas estratégias de prevencao, destacando o papel do cirurgido-dentista, da familia e do

ambiente escolar na promoc¢ao da saude bucal infantil.

1.8 Apresentaciao da revisao /Sintese do conhecimento

A sintese do conhecimento foi organizada de forma a destacar as principais evidéncias
cientificas relacionadas a associagdo entre habitos orais deletérios e alteragdes oclusais na
infancia. Os resultados foram apresentados de maneira descritiva e comparativa, permitindo
identificar os habitos mais frequentemente associados as mas oclusdes e as estratégias
preventivas recomendadas pela literatura.

Dessa forma, buscou-se contribuir para o fortalecimento do conhecimento cientifico na
area da Odontopediatria e da Ortodontia preventiva, além de fornecer subsidios para a atuacao
clinica e para o desenvolvimento de acdes educativas voltadas a promocdo da saude bucal

infantil.

1.9 Aspectos éticos

O trabalho assegura que os aspectos éticos foram respeitados, utilizando as regras da
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) para as citagdes e referéncias dos autores,
prezando pela legalidade das informagdes. Também respeitando a Lei de Direitos Autorais, Lei
n°9.610/1988, protegendo as propriedades intelectuais dos autores, visando exclusivamente a
coleta de dados dos artigos para obtenc¢do de resultados para o tema proposto,ndo necessitando

de aprovagdo do comité de ética.

3 RESULTADOS

A utilizacdo da estratégia de busca (Quadro 2) forneceu um total de 1.766 artigos,
sendo 1078 encontrados na base de dados PubMed, 450 localizados na BVS, 238 identificados
através da SciElo. Apds a primeira filtragem, constataram-se 1.120 artigos duplicados, os
quais foram previamente removidos com auxilio do Software Mendeley. Em seguida,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos 420 artigos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo. Apods leitura na integra dos 07 artigos foi possivel identificar evidéncias
cientificas que demonstram a relacdo entre hébitos orais deletérios e o desenvolvimento de

alteracdes oclusais em criangas, destacando a influéncia de hébitos como sucg¢do digital, uso



prolongado de chupeta, respiracdo bucal e interposi¢do lingual no surgimento de mas oclusdes

(Figura 1).

Registos identificados

Registos removidos antes da

através de: _ _
PubMed (= 1.078) friagem:
BVS {: 45{]} DUD'IGEdGSI
= SCIELO (= 238) PubMed (=985)
TOTAL (= 1.766) BVS (= 59)
SCIELO (= 76)
l TOTAL (= 1.120)
_ Registos excluidos pelo titulo &
(= 46)
E v
Publicaghes pesquisadas para
se manterem (= 72 ) ™ Excluidos por nédo
responderam a questdo da
il pesquisa:(52)
Publicagbes avaliadas para —
elegibilidade (= 20 ) Publicagdes
P excluidas: Nao
relaciona ma
oclusdo e habitos
g orais deletérios (=13

Total de estudos incluidos na
revisao (= 07)

Fonte: Prépria do autor (2026)



Quadro 3 - Resultados dos estudos incluidos e dados coletados sobre os artigos selecionados

i AUTORES/ TIPO DE ALTERACED OCLUSAL
N ANO ESTUDO OBRJETIVO DO ESTUDO PRINCIPAIS ACHADOS ASSOCIADA
A}fa_har an clmpﬁnl ‘?““E Evidenciaram que habitos orais deletérios, | Mordida aberta
R habitos orais deletérios e . N o - .
Pinheiro, et al . p especialmente  sucgio ndo  nutntiva, | anterior, mordida
Revisdo o desenvolvimento de . . . .
1 (2021) . . . estiveram assoclados ao desenvolvimento | cruzada posterior e
sistematica mas oclusdes em . . .
criancas de mas oclusdes e  impactaram | aumento do overet
cas. negativamente a qualidade de vida infantil. | (sobressaliéncia)
Avaliar o 1mpacto dal Demonstraram que a sucgdo digital
succio digital no| prolongada esteve diretamente relacionada . .
Estudo d ¢ _qg P & . . Mordida aberta anterior
L ) esenvolvimento de|l a0 desenvolvimento de mordida aberta .
2 Maltarollo (2022) observacional } . . N . e aumento do overjet
mordida aberta anterior| anterior e a alteracdes no crescimento das e .
transversal : .. (sobressaliéncia)
£m criancas. arcadas dentarnas.
Identificaram  associacdo entre habitos
Determinar a relacio entre deletérios e mis oclusdes nos trés planos do
. . £a0. espago, observando maior probabilidade de | Sobremordida profunda,
. . habitos orais deletérios e . . .
Rodriguez Olivos,ef . . alteragbes oclusais em criangas com | mordida cruzada
Estudo  analitico | mds oclusdes nos planos . g . L - .
3 al (2022) . degluticio atipica. Habitos como respiraciio | anterior, mordida topo a
[transversal vertical, transversal e . . . L
. . mista, respiragdo bucal, protrusio lingual e | topo, Classe 11 Divisdo
sagital em criangas de 6 a . . )
succo labial estiveram associados a | 1, Classe 111
12 anos ; s
alteragdes  oclusais e  desequilibrios
funcionais




Sistematica

oclusdes relacionadas a
habitos orais deletérios.

ao desenvolvimento de
mordida aberta anterior e
outras alteracdes oclusais.

Avaliar a mfluéncia da
Petiersson ef al _ mrnz!menta:;fm e dos Iu:}er_niﬁcamm que a ree;pirg:;ﬁn bucal e . _ _
(2024) R_ewsﬁn_ habitos {_ie sucgdo  no hablt:?s de su::{;ﬁc_n nio _nutrltwa estavam |Atresia maxlla_re mordida
sistematica desenvolvimento da | associados 4 atresia maxilar e a alteraghes |cruzada posterior
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2 DISCUSSAO

A andlise integrada dos estudos incluidos nesta revisdo evidencia que os
(HOD) exercem influéncia significativa no desenvolvimento das alteragdes oclusais
durante a infancia, atuando como importantes fatores ambientais capazes de
modificar o crescimento craniofacial e o equilibrio funcional do sistema
estomatognatico.A pesquisa cientifica evidenciou forte associacdo entre habitos de
succdo nao nutritiva, respiracao bucal, interposicao lingual e degluti¢ao atipica com
alteragdes como (MAA), (MCP), aumento do overjet, apinhamento dentario e
caracteristicas compativeis com Classe II de Angle. Esses achados reforcam que as
mas oclusdes possuem etiologia multifatorial, envolvendo interacdo entre fatores
funcionais, musculares, ambientais e genéticos (Leite et al., 2021)

Nesse contexto, os estudos analisados demonstram que a persisténcia dos
habitos deletérios apds os primeiros anos de vida exerce impacto direto sobre a
dinamica muscular orofacial e o desenvolvimento das estruturas o6sseas (Pinheiro et
al., 2021; Silva et al., 2022). A pressdao continua promovida por hdbitos como
sucgdo digital e uso prolongado de chupeta interfere no equilibrio entre lingua,
labios e musculatura jugal, favorecendo alteragdes dentarias e esqueléticas (Leite et
al.,2021).A vestibularizagdo dos incisivos superiores, associada a retroinclinagao
dos incisivos inferiores, contribui para aumento da sobressaliéncia horizontal e
desenvolvimento de caracteristicas compativeis com Classe II de Angle
(Nascimento et al., 2023). Paralelamente, a presenca constante de habitos de suc¢ao
nao nutritiva, como chupeta e succ¢do digital, entre os dentes anteriores dificulta sua
extrusdo fisiologica, favorecendo o desenvolvimento da mordida aberta anterior
(Maltarollo et al., 2022).

Nessa perspectiva, Pinheiro et al. (2021), em revisdo sistematica,
demonstraram associacdo significativa entre HOD e alteragcdes oclusais,
especialmente mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior ¢ aumento do
overjet. Os autores ressaltam que habitos de suc¢do ndo nutritiva, quando
persistentes apos os primeiros anos de vida, exercem influéncia direta sobre o
equilibrio muscular do sistema estomatognatico, comprometendo o
desenvolvimento adequado das estruturas craniofaciais. Esse achado torna-se

particularmente relevante durante a infincia devido a elevada plasticidade dssea



observada nesse periodo, no qual estimulos musculares funcionais participam
ativamente da modelacdo das bases Osseas e do posicionamento dentario
(Nowackin,2021).

Dessa forma, o estudo combinado de Alhamlan et al. (2021) propos que, do
ponto de vista fisiopatoldgico, a pressdo continua promovida pela succao digital e
pelo uso prolongado de chupeta interfere na relacao equilibrada entre lingua, labios
e musculatura jugal, favorecendo vestibularizagdo dos incisivos superiores e
retroinclina¢do dos inferiores, alteracdes frequentemente associadas ao aumento do
overjet e ao desenvolvimento de caracteristicas compativeis com Classe II de
Angle. Paralelamente, a presenga constante do objeto entre os dentes anteriores
dificulta a extrusdo fisioldgica dos incisivos, favorecendo desenvolvimento da
mordida aberta anterior e comprometimento do trespasse vertical adequado. Além
disso, a modificacdo da postura lingual e do padrao funcional muscular contribui
para desequilibrios miofuncionais persistentes, capazes de interferir em funcdes
essenciais como mastigagdo, degluticao e fonacao (Petersson ef al., 2024).

Nesse contexto, Maltarollo et al. (2022), observaram maior prevaléncia de
mordida aberta anterior em criangas que mantinham succao digital por periodos
prolongados, associada ainda a alteragdes no selamento labial e posicionamento
dentario anterior. Os autores sugerem que a pressao continua exercida pelos habitos
deletérios promove modificagdes progressivas no equilibrio muscular orofacial,
favorecendo alteragdes dentdrias e funcionais persistentes. Tais achados reforgam
que os habitos deletérios ndo provocam apenas alteragdes dentdrias isoladas, mas
promovem desorganiza¢do funcional do sistema estomatognatico como um todo.
Corroborando esses resultados, (Leite et al., 2021)demonstraram que a duragao
prolongada dos habitos de suc¢do ndo nutritiva exerce influéncia direta sobre o
desenvolvimento da mordida aberta anterior, evidenciando que héabitos mantidos
apods os primeiros anos de vida apresentam maior potencial deletério. Paralelamente,
alteragdes na dindmica funcional da lingua e da musculatura perioral contribuem
para manutencdo do desequilibrio miofuncional, potencializando os efeitos sobre o
crescimento craniofacial (Silva ef al., 2022).

Ademais, Rodriguez-Olivos et al. (2022), em estudo analitico transversal,
investigaram a relacdo entre hébitos orais deletérios e mas oclusdes nos planos

vertical, transversal e sagital. Os autores observaram elevada prevaléncia de



alteragOes oclusais, identificando 45,3% de ma oclusao vertical, 52,0% de ma
oclusdo sagital e 13,6% de ma oclusdo transversal. Entre as alteragdes mais
frequentes destacaram-se a sobremordida profunda no plano vertical, a mordida
cruzada anterior ¢ a mordida topo a topo no plano transversal, além das mas
oclusdes Classe Il Divisdo 1 e Classe III no plano sagital.

Nesse contexto, os autores identificaram associagdo significativa entre
habitos deletérios e alteragdes oclusais nos diferentes planos do espago,
evidenciando que criancas com degluti¢do atipica apresentaram maior probabilidade
de desenvolver més oclusdes verticais, transversais e sagitais. Além disso, hébitos
como respiragdo mista, respiracdo bucal, anteroposi¢do de cabeca, suc¢do labial e
protrusdo lingual estiveram relacionados a desequilibrios funcionais capazes de
interferir diretamente no crescimento craniofacial e na organizacdo do sistema
estomatognatico. Dessa forma, os achados reforcam que alteragdes funcionais
persistentes durante a infincia podem modificar o equilibrio muscular orofacial e
favorecer alteragdes progressivas no posicionamento dentario e no relacionamento
interarcos.

Corroborando esses resultados, Rodriguez-Olivos et al. (2022) destacam que
a degluticdo atipica representou um dos habitos mais associados as alteracdes
oclusais nos trés planos espaciais, demonstrando importante influéncia sobre o
desenvolvimento das estruturas dentdrias e esqueléticas. A interposi¢ao lingual
durante a degluticdo pode alterar a pressdo fisioldgica exercida sobre os arcos
dentarios, favorecendo mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior e
discrepancias sagitais. Além disso, a persisténcia desses habitos durante a fase de
crescimento potencializa alteracdes miofuncionais e compromete o equilibrio entre
lingua, 1abios e musculatura perioral.

Dessa maneira, os autores ressaltam que habitos deletérios persistentes
devem ser diagnosticados precocemente e tratados de forma interdisciplinar, uma
vez que a manutencdo dessas alteragdes funcionais pode aumentar a complexidade
das mas oclusdes e favorecer a necessidade de tratamentos ortoddnticos mais
extensos no futuro. Assim, os achados reforcam a importancia da atuagdo
preventiva do cirurgido-dentista, associada ao acompanhamento do crescimento
craniofacial infantil e a orientacdo familiar, visando minimizar repercussdes

funcionais, estéticas e oclusais decorrentes dos habitos orais deletérios.



Nesse contexto, Petersson et al. (2024), em revisdo sistematica, avaliaram a
influéncia da amamentagao ¢ dos habitos de suc¢do sobre o desenvolvimento da
oclusdo infantil, observando associacao significativa entre respiracao bucal, habitos
de sucgao nao nutritiva e alteracdes transversais da maxila. Os autores identificaram
maior prevaléncia de atresia maxilar e mordida cruzada posterior em criangas que
apresentavam alteragdes funcionais persistentes, evidenciando que os habitos
deletérios podem interferir diretamente no crescimento e desenvolvimento
craniofacial.

Corroborando esses achados, Tavares ef al.(2021) demonstraram que habitos
orais deletérios apresentam forte associagdo com mordida cruzada posterior e
alteracdes no desenvolvimento das estruturas maxilomandibulares, especialmente
quando mantidos por longos periodos durante a infancia. Tais achados reforgam a
compreensdo de que a respiragao bucal e os habitos de suc¢ao nado nutritiva exercem
influéncia importante sobre a dindmica funcional da cavidade oral. A redugdo da
pressdo fisiologica da lingua sobre o palato, associada a hipotonia muscular e ao
posicionamento inadequado da lingua, favorece o estreitamento transversal da
maxila e desenvolvimento da mordida cruzada posterior. Além disso, a manutencao
da boca aberta modifica o equilibrio entre musculatura jugal, labios e lingua,
interferindo diretamente na modelagdo dssea durante o crescimento craniofacial.

Complementando as evidéncias acerca da influéncia dos habitos orais
deletérios sobre o desenvolvimento das mas oclusdes, a metanalise de Silveira e
Galvao et al. (2024) investigou a relacdo entre habitos de suc¢do ndo nutritiva e
alteracdes oclusais em criancas. Os estudos incluidos descreveram associagao
significativa entre succao digital, uso prolongado de chupeta e desenvolvimento de
mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior e apinhamento dentério,
evidenciando que a persisténcia desses hébitos interfere diretamente no equilibrio
funcional do sistema estomatognatico e no crescimento craniofacial. Ao todo, a
metanalise reuniu estudos com diferentes delineamentos metodologicos que
avaliaram criancas em fase de crescimento ¢ desenvolvimento craniofacial,
permitindo observar maior prevaléncia de alteragdes oclusais em individuos
expostos aos habitos deletérios quando comparados aqueles sem tais habitos. Os
resultados demonstraram aumento significativo do risco de desenvolvimento de mas

oclusdes, especialmente alteracdes verticais e transversais, refor¢cando a relevancia



clinica dos habitos de suc¢do ndo nutritiva durante a infancia. Entretanto, os autores
destacam limitagdes metodologicas relacionadas a heterogeneidade dos estudos
incluidos, sobretudo quanto aos critérios diagnosticos das mas oclusdes e a

mensuracao da frequéncia, intensidade e duracdo dos hébitos.

Corroborando esses achados, Teixera et al. (2021) observaram forte
associacdo entre habitos orais deletérios e alteragdes como aumento do overjet,
mordida aberta anterior e mordida cruzada posterior, destacando que a permanéncia
prolongada desses hdabitos potencializa seus efeitos deletérios sobre o
desenvolvimento das estruturas dentarias e esqueléticas.

Esses achados oferecem importante sustentacdo cientifica para compreensao
dos mecanismos envolvidos no desenvolvimento das altera¢des oclusais associadas
aos habitos deletérios, evidenciando participacdo de fatores musculares, funcionais
e esqueléticos. Nos estudos analisados, observou-se que a pressdo continua exercida
pelos habitos de succdo modifica o equilibrio entre lingua, 1abios e musculatura
jugal, favorecendo vestibularizagdo dos incisivos superiores, estreitamento maxilar
e comprometimento do trespasse vertical anterior. Além disso, a persisténcia desses
habitos durante periodos criticos do crescimento craniofacial pode intensificar
discrepancias dentoesqueléticas e aumentar a complexidade do tratamento
ortodontico futuro (Freitas,2022).

Da mesma forma, Silva et al. (2022), em revisdao sistematica voltada a
influéncia dos habitos orais deletérios sobre o desenvolvimento das mas oclusdes
pediatricas, identificaram que a suc¢ao digital e o uso prolongado de chupeta
estiveram fortemente associados & mordida aberta anterior, aumento do overjet e
apinhamento dentédrio. Os autores observaram que a permanéncia desses habitos
durante fases importantes do crescimento craniofacial promove alteragdes no
equilibrio muscular orofacial, interferindo diretamente na posicdo dentdria e no
desenvolvimento das arcadas. Além disso, destacaram que a intensidade e a duragao
dos habitos representam fatores determinantes para a severidade das alteracdes
oclusais encontradas, especialmente quando mantidos apds os primeiros anos de
vida. Corroborando esses achados, Schmid et al. (2020), evidenciaram que a
respiracdo bucal e os habitos de succdo ndo nutritiva estavam associados ao
desenvolvimento de alteragdes transversais da maxila, principalmente mordida

cruzada posterior e estreitamento do arco superior. Segundo os autores, a



modificagdo da postura fisioldégica da lingua e a auséncia de vedamento labial
adequado reduzem os estimulos musculares necessarios para o desenvolvimento
transversal normal da maxila. Dessa forma, o padrdo respiratério oral favorece
alteracdes funcionais persistentes capazes de modificar a dindmica craniofacial

durante a infancia.

Esses achados reforcam a compreensdao de que os hébitos orais deletérios
ndo atuam apenas sobre o posicionamento dentdrio isoladamente, mas influenciam
diretamente fungdes essenciais do sistema estomatognatico, como respiracao,
degluticao e equilibrio muscular facial. A alteragdo da postura lingual, associada a
hipotonia labial e & adaptacdo funcional da musculatura perioral, contribui para o
desenvolvimento progressivo de discrepancias dentoesqueléticas, especialmente
durante periodos de intensa remodelagdo Ossea. Nesse contexto, a respiragao bucal
assume importante papel na instalagdo de padrdes faciais verticalizados,
frequentemente relacionados ao desenvolvimento de atresia maxilar, mordida
cruzada posterior e caracteristicas compativeis com crescimento dolicofacial.

Além disso, a literatura evidencia que as alteragdes oclusais associadas aos
habitos deletérios apresentam etiologia multifatorial, envolvendo interagdo entre
fatores ambientais, funcionais e predisposi¢ao genética. Assim, habitos persistentes
podem atuar como fatores agravantes de discrepancias esqueléticas previamente
existentes, potencializando alteragdes no crescimento maxilomandibular e
aumentando a complexidade clinica das mas oclusoes.

Ademais, Leite ¢ Marcenes et al. (2021), em metanalise, avaliaram a
influéncia dos habitos orais deletérios sobre a ocorréncia de mordida aberta anterior
em criancas durante a fase de crescimento ¢ desenvolvimento craniofacial. Os
autores evidenciaram forte associacdo entre a persisténcia de habitos deletérios e o
aumento da prevaléncia de mordida aberta anterior, demonstrando que criangas com
habitos de suc¢do ndo nutritiva apresentaram maior predisposi¢do ao
desenvolvimento dessa alteracdo oclusal. Corroborando esses achados, Silveira
(2024) também identificou aumento significativo no risco de desenvolvimento de
mordida aberta anterior em criangas que mantinham hébitos como succao digital e
uso prolongado de chupeta. Observaram que a permanéncia desses habitos durante a
infancia interfere negativamente no desenvolvimento oclusal e no equilibrio

funcional do sistema estomatognatico. Os estudos analisados demonstram que a



mordida aberta anterior representa uma das alteracdes mais frequentemente
relacionadas aos hébitos deletérios durante a infancia. A manuten¢do prolongada
desses habitos pode comprometer o trespasse vertical adequado entre os dentes
anteriores, favorecendo alteracdes progressivas no posicionamento dentario ao
longo do crescimento craniofacial. Além disso, alteragdes funcionais associadas,
como posicionamento inadequado da lingua e desequilibrio muscular perioral,

podem contribuir para persisténcia e agravamento dessa ma oclusao.

3 CONCLUSAO

Os achados desta revisdo evidenciam que os habitos orais deletérios, como
succao digital, uso prolongado de chupeta e respiracdo bucal, estdo diretamente
associados ao desenvolvimento de alteragcdes oclusais em criangas. As principais
mas oclusoes identificadas nos estudos foram mordida aberta anterior, mordida
cruzada posterior, aumento da sobressaliéncia e atresia maxilar, demonstrando que
esses habitos podem interferir de forma significativa no desenvolvimento
craniofacial.

Observou-se ainda que a duragdo e a persisténcia dos habitos estdo
relacionadas a maior gravidade das alterag¢des oclusais, refor¢ando a importancia do
diagnostico e da intervengdo precoce na Odontopediatria. Além disso, os estudos
analisados destacam que tais altera¢des ndo se limitam ao aspecto estético, podendo
impactar fungdes como mastigacao, fala e qualidade de vida infantil.

Dessa forma, conclui-se que a atuagdo do cirurgido-dentista ¢ fundamental
na identificacdo precoce dos habitos orais deletérios, bem como na orientagcdo de
pais e responsaveis quanto a sua remogao. Estratégias preventivas e educativas sao
essenciais para minimizar a instalacdo de mas oclusdes e reduzir a necessidade de
tratamentos ortodonticos complexos no futuro, favorecendo um desenvolvimento

craniofacial adequado e uma melhor qualidade de vida para a crianga.
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