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Resumo

Introducio: O pré-natal odontologico constitui uma importante estratégia de atencao a satde
da gestante, visando a promocdo da saide bucal. Objetivo: Analisar e discutir os fatores
associados a prestagdo de cuidados odontolégicos as gestantes, bem como o papel do
cirurgido-dentista na assisténcia pré-natal. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura realizada na base de dados LILACS, por meio da Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, utilizando-se os descritores em
inglés “Oral Health”, “Pregnant Women" e “Dental Prenatal. A sele¢do dos estudos
considerou critérios de inclusdo e exclusdao previamente estabelecidos, de acordo com a

temadtica proposta.
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Introduction: Dental prenatal care is an important strategy in maternal healthcare aimed at
promoting oral health during pregnancy. Objective: To analyze and discuss the factors
associated with the provision of dental care to pregnant women, as well as the role of the
dentist in prenatal care. Methodology: This study is an integrative literature review conducted
using the LILACS database through the Virtual Health Library (VHL). Studies published
between 2020 and 2025 were included, using the English descriptors “Oral Health,” “Pregnant
Women,” and “Prenatal Dental Care.” The selection of studies was based on previously

established inclusion and exclusion criteria, according to the proposed topic.
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1 INTRODUCAO

O periodo gestacional ¢ caracterizado por intensas alteracdes que impactam o
bem-estar e a saude da mulher, sejam elas de natureza fisiologica, hormonal, comportamental
ou psicoldgica (Saliba et al., 2019). Ao serem consideradas integrantes de um grupo
prioritario no Sistema Unico de Satde (SUS), a atengio a gestante deve ser conduzida por
uma equipe de satde multiprofissional. Nesse contexto de multidisciplinaridade, o
cirurgido-dentista assume papel essencial no acompanhamento integral da gestante,
especialmente a partir da implementacao da Rede Cegonha — politica publica que teve por
objetivo estruturar a atencdo a saude materno-infantil no Brasil (Pittner ¢ Bonassina,
2016).

Devido ao desequilibrio metabdlico decorrente das alteragdes hormonais — em
especial pelo aumento nos niveis de progesterona e estrogénio —, observa-se um cenario
favoravel ao surgimento ou agravamento de problemas bucais (Sachelari et al., 2025). Entre
esses agravos, destacam-se a carie dentaria e as doencas periodontais. Embora essas sejam as
condi¢des mais frequentemente relatadas na literatura, ¢ fundamental salientar-se a outras
alteracdes que acometem a cavidade oral, como xerostomia, erosdo dentdria, sialorréia,
halitose e modificacdes na mucosa oral (Degasperi, Dias e Ceranto, 2021).

Assim, torna-se evidente a importancia da realizacdo do pré-natal odontologico desde
o primeiro trimestre gestacional, a fim de garantir assisténcia integral a saide da gestante
(Ruela, Mattos e Escobar, 2022).

O Pré-Natal Odontologico (PNO) constitui uma demanda ja implementada nas
Unidades Basicas de Satde (UBS), abrangendo acdes como levantamento de atividade
de doencas bucais, prevencdo de enfermidades, promog¢do de saide materno-infantil e

educagdao em saude bucal (BRASIL, 2002). Mais recentemente, o Governo Federal, por



meio da Portaria n°® 2.97920, de 12 de novembro de 2019, instituiu um indicador relacionado
a propor¢do de gestantes com atendimento odontologico no ambito do Programa Previne
Brasil. Esse indicador, cujo cumprimento ¢ necessario para o repasse de recursos financeiros,
tem como objetivo fortalecer o vinculo entre as equipes de saude e as gestantes, além de
incentivar a realizagdo do pré-natal odontolégico (Brasil, 2019).

Apesar dos avangos nas politicas publicas direcionadas a satde materno-infantil,
estudos recentes indicam que a participacdo das gestantes em atendimentos odontolégicos
ainda ¢ baixa, variando entre 20% e 40% no Brasil (Wagner et al., 2021; Martinelli et al.,
2020).

Esse cenario pode ser explicado por diversos fatores que influenciam o
comportamento das gestantes, como grau de escolaridade, renda familiar, dificuldades de
acesso ¢ mobilidade, desinformagdo, medo e ansiedade. Além disso, também pode refletir a
inseguranca dos profissionais quanto a realizagdo do atendimento odontoldgico durante a
gestacdo (Ruela, Mattos e Escobar, 2022).

Diante disso, observa-se a caréncia de estudos que abordem esses fatores de forma
integrada aos fatores determinantes de adesdo ao pré-natal odontologico e que analisem a
atuagdo do cirurgido-dentista nesse processo, especialmente no ambito da Aten¢do Primaria a
Saude (Saliba et al., 2019).

Logo, justifica-se a realizagdo deste estudo pela necessidade de compreender de forma
integralizada os determinantes que implicam na oferta do acompanhamento odontoldgico e na
adesdo das gestantes a este, a fim de colaborar para a formulacdo de intervencdes mais
eficazes que ampliem e encorajem a participacdo das gestantes no pré-natal odontologico.
Assim, o objetivo do presente estudo ¢ abordar aspectos individuais, sociais e estruturais que
interferem na adesdo das gestantes ao pré-natal odontolégico, além de discutir a atuagdo do

cirurgido-dentista nesse processo, especialmente no dmbito da Atencdo Primaria a Saude.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Gestacao e repercussodes na saude bucal

Durante a gestagdo, o organismo materno sofre adaptagcdes essenciais para receber o
feto e garantir o seu desenvolvimento de maneira adequada. Alteragdes hormonais,
metabolicas e imunoldgicas, proprias desse periodo, repercutem na saide sist€émica e oral da
gestante (Pegoraro et. al, 2021). Nesse sentido, a gravidez se apresenta como um periodo de

maior suscetibilidade a alteragdes locais e sistémicas, em que ocorre a combinacdao entre



fatores fisiologicos e comportamentais que contribuem para o aparecimento ou o agravamento
de problemas bucais (Lugato, Florio e Souza, 2023).

Do ponto de vista hormonal, o aumento nos niveis de progesterona e estrogénio
alteram a queratinizagdo e a proliferagdo de células epiteliais dos tecidos periodontais e a
permeabilidade dos vasos sanguineos destes tecidos (Barroso, 2024). Além disso, elevados
niveis hormonais estdo associados a um aumento significativo na proliferacao de bactérias
periodontopatogénicas, como Porphyromonas gingivalis e Prevotella intermedia (Castro et.
al, 2025). Essas alteragdes significativas na microbiota oral predispdem as gestantes a
respostas inflamatdrias gengivais intensificadas, maiores riscos de periodontite grave,
gengivite gravidica, bolsas periodontais mais profundas e perdas o0sseas (Jacome et al., 2024).

Considerando o potencial de agravamento das condi¢des periodontais observado na
gestacdo, a literatura atual enfatiza a relacdo entre essas alteragdes e desfechos obstétricos,
tais como parto prematuro, baixo peso ao nascer, restricdo de crescimento intrauterino,
pré-eclampsia e aborto espontaneo (Sampaio et al., 2021; Santos, 2023; Sa et al., 2025).

Essas complicagdes, quando somadas ao estado inflamatdrio instaurado pelas doencgas
periodontais e a possivel disseminacdo dos microrganismos periodontopatogénicos para os
tecidos materno-fetais, desencadeiam respostas imunologicas exacerbadas, capazes de induzir
mecanismos fisiopatologicos envolvidos na indugao do trabalho de parto (Godoi et al., 2025)

Paralelamente as alteragdes periodontais, observam-se fatores locais que contribuem
para uma maior susceptibilidade das gestantes a carie e a lesdes erosivas (Barroso, 2024).
Entre esses fatores, citam-se a diminuicdo do pH bucal (ocasionada pelos episddios de
nauseas e voOmitos), queda da capacidade tampao da saliva (importante fator na
desmineralizacdo dentaria), alteragdes nos habitos alimentares (devido a adogao de dietas com
maior potencial cariogénico) e controle insuficiente do biofilme dentario (Simdes et al.,
2022).

Para além dessas condi¢des, a literatura destaca outras manifestacdes bucais que
refletem os efeitos combinados de mudangas hormonais, metabdlicas e comportamentais, tais
como xerostomia, erosdo dentdria e granuloma gravidico (Santos, 2023; Costa et al., 2023;
Barbosa e Vieira, 2025).

A xerostomia, definida como a diminui¢do do fluxo salivar, tende a ser associada a
alteragdes no pH salivar e na capacidade tampao da saliva, reduzindo o seu papel protetor e
podendo intensificar a sensagao de mau halito (Castro et. al, 2025). A erosao dentaria, por sua
vez, estd relacionada a acdo de acidos intrinsecos — acido gastroesofagico regurgitado — ou
extrinsecos — provenientes da alimentagdo — sob o esmalte, o que contribui para a perda

gradativa do tecido e para a hipersensibilidade dentaria (Brasil, 2022). O granuloma gravidico



¢ caracterizado como uma hiperplasia bem vascularizada, com aspecto exofitico e de
superficie granulosa. Ainda que se trate de uma lesdo benigna e indolor, pode interferir na
mastigacao e dificultar a higiene oral, sobretudo quando localizado em areas de trauma

recorrente e suscetivel a infeccao secundaria (Costa et. al, 2023).

2.2 Pré-natal odontoldgico na Atencao Primaria a Saude

Diante das alteragdes orais recorrentes no periodo gestacional, o Ministério da Satude
(2021) reforca a importancia do pré-natal odontoldgico na Atengdo Primaria, destacando o
cirurgido-dentista como parte da equipe multiprofissional responsavel pela promocao da
saude materno-infantil. Nesse contexto, o pré-natal odontoldgico possibilita a identificacao
precoce de alteragdes bucais, o monitoramento de condigdes ja existentes, a adogdo de
medidas preventivas e a orientacdo quanto aos cuidados em saude, sendo uma etapa essencial
no cuidado integral a gestante (Brasil, 2021).

Apesar da evidente importincia e dos beneficios do pré-natal odontologico, a sua
efetiva adesdo e o sucesso nos servicos de Aten¢do Primdria dependem de diversos fatores
que extrapolam a oferta do servico. Nesse sentido, diversos fatores funcionam como barreiras
significativas que influenciam diretamente a busca por esse cuidado, tais como o nivel de
conhecimento, os mitos € as crengas da propria gestante, sentimentos de medo ou ansiedade,
escolaridade, influéncia familiar e condigdo socioecondmica (Oliveira et al., 2021).

A literatura aponta consistentemente uma relacdo direta entre o conhecimento materno
e o comportamento de saude, o que pode ocasionar desfechos desfavoraveis devido a
diagnésticos tardios (Costa et al., 2023). O mesmo estudo destaca que a auséncia de didlogos
entre os demais profissionais da satde e os seus pacientes implica diretamente na presenga ou
na auséncia de assisténcia odontologica durante a gestagdo, levando a dissonancia de
informacdes, em que crengas como “o tratamento pode levar a consequéncias negativas”
sejam disseminadas.

Logo, ¢ dever do cirurgido-dentista e da equipe multiprofissional reforgar agdes de
natureza educativo-preventivas acerca do pré-natal odontologico, colaborando para maior
adesdo dos pacientes (Simdes et al., 2022). Além disso, a Politica Nacional de Atencao Bésica
(PNAB) preconiza como outro dever do cirurgido-dentista realizar atividades de educacdo
com outros membros da equipe, visando a integragdo das acdes de satide para maior

efetividade de trabalho e ampliagdo da perspectiva multidisciplinar (Brasil., 2017).

2.3 Politicas publicas e diretrizes acerca do pré-natal odontolégico



A Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB) refor¢a a importancia da insercdo de
acdes coletivas e do atendimento individual voltados a satide bucal da gestante desde o inicio
do pré-natal, com o proposito de promover educagdo em saiude bucal e prevenir possiveis
complicagdes durante a gravidez.

Dessa forma, a PNSB orienta o encaminhamento da gestante para uma consulta
odontolégica logo no inicio do acompanhamento pré-natal, momento em que devem ser
realizados os exame de tecidos moles, a identificacdo de riscos a satde bucal, o diagnostico de
lesdes de carie ¢ a avaliagdao da necessidade de tratamento. Além disso, recomenda-se a oferta
de orientagdes sobre habitos alimentares adequados e praticas de higiene bucal (Brasil, 2004).

Ademais, considerando que a mae apresenta importante papel nos padroes de
comportamento desenvolvidos durante a infancia, deve-se orientd-las quanto aos cuidados de
higiene bucal do seu bebé, tornando-as um meio fundamental para a introducdo de bons
habitos desde o inicio da vida da crianga (Brasil, 2004).

Durante as ultimas décadas, diversas outras agdes governamentais tém sido
implementadas para fomentar a oferta de cuidados odontoldgicos para gestantes no Sistema
Unico de Satde (Barroso et al., 2024). Entre essas iniciativas, destaca-se a fundagdo da Rede
Cegonha, em 2011, a qual reine um conjunto de agdes voltadas a garantia de um atendimento
seguro, humanizado e de qualidade as gestantes. Além disso, a Rede Cegonha oferece
assisténcia familiar e pré-natal, acompanhando a mulher desde a gestacdo até os dois
primeiros anos de vida da crianga (Brasil, 2011).

O Ministério da Satde também reafirma a importancia da assisténcia odontologica as
mulheres gravidas no Caderno de Atencao ao Pré-Natal de Baixo Risco, ratificando o papel
do cirurgido-dentista em orientar quanto aos habitos de higiene bucal, a importancia da
realizacdo do pré-natal, a conscientiza¢do acerca dos fatores de risco e de vulnerabilidade
associados a saude bucal (Ministério da Saude, 2013).

Posteriormente, em 2014, foi adicionada uma pdgina destinada a consulta
odontoloégica na Caderneta da Gestante do SUS, possibilitando a inclusdo dos dados referentes
ao atendimento odontologico durante o periodo pré-natal (Barroso et al., 2024). Somado a
isso, o Planifica SUS, em atividade desde 2018, surge como uma estratégia de consolidacao
da Atencdao Priméria a Saude e reforca a necessidade de acolhimento multiprofissional da
gestante na atencao basica (Consensus, 2016).

Em 2019, o Ministério da Satide implementou o programa Previne Brasil, um manual
do financiamento da atencdo primaria a saude. Entre seus componentes, o programa incluiu
indicadores de desempenho voltados as acdes de satide da mulher no ambito do pré-natal, a

satide da crianca e a condicdes cronicas. Dentre os indicadores apresentados, a saude bucal de



mulheres gravidas estava inclusa em “Propor¢ao de gestantes com atendimento odontolégico
realizado”, que estabelecia a necessidade de, no minimo, uma consulta odontoldgica durante o
periodo gestacional, visando estimular o cuidado em satide bucal como etapa essencial do
pré-natal (Brasil, 2019)

Diante do exposto, observa-se que mesmo diante de numerosas politicas publicas de
fomento ao pré-natal odontolégico, contemplando desde a organizagdo da atencdo primaria
até a definicdo de indicadores de desempenho, a literatura tem evidenciado que a atencao a
saude bucal da gestante ainda necessita ser ampliada (Souza et al., 2021). Esse cendrio
evidencia a existéncia de desafios relacionados a implementacao efetiva e o acesso ao PNO,
reforcando a importancia de estudos que analisem a atencdo odontologica a gestante, bem

como os fatores que influenciam sua realiza¢ao no contexto da aten¢do basica.

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo foi
identificar e analisar os fatores associados a prestagdo de cuidados odontologicos as gestantes,
bem como o papel do cirurgido-dentista nesse contexto.

Foram incluidos estudos disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2020 e
2025, nos idiomas portugués e inglés, e que abordassem diretamente a tematica proposta.
Foram excluidos artigos em outros idiomas, fora do recorte temporal estabelecido,
incompletos, duplicados ou que nao apresentassem relagao direta com o tema. Também foram
desconsideradas pesquisas realizadas fora do contexto latino-americano.

A busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS Brasil),
utilizando-se a base de dados LILACS, que reune publicacgdes cientificas da América Latina e
do Caribe. Foram empregados os descritores “Oral Health”, “Pregnant” e “Dental Prenatal”,
combinados pelo operador booleano “AND”, com o intuito de refinar os resultados e garantir
maior especificidade na busca. A pesquisa foi conduzida por trés pesquisadores, de forma
independente, no més de outubro de 2025.

O processo de sele¢do dos estudos ocorreu em duas etapas: Leitura dos titulos e
resumos para triagem inicial e identificagdo da relevancia temadtica e leitura completa dos
textos elegiveis para confirmagao dos critérios de inclusdo. A leitura, organizagao e selecao
dos artigos foram realizadas com o apoio dos aplicativos Planilhas Google ¢ Google Drive, de
modo a facilitar o registro e a andlise dos dados.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados em planilha eletronica
contendo as seguintes varidveis: titulo do artigo, autores, ano de publicacao, tipo de estudo e

objetivos.



4 DISCUSSAO

A analise da literatura demonstrou um contraste evidente em relacdo a adesdo aos
servicos de saude: apesar do vinculo regular das gestantes com o pré-natal médico, observa-se
uma adesdo limitada ao pré-natal odontoldgico, constantemente iniciado de forma tardia. Em
um estudo realizado por Mendes e seus colaboradores (2025), a maioria das gestantes
assistidas pelas Unidades Basicas de Saude (UBS) de um municipio da regido Sul brasileira
buscou atendimento odontologico apenas no ultimo trimestre gestacional. Paralelamente,
achados semelhantes foram apontados por uma pesquisa realizada em um municipio da regiao
Sudeste, no qual somente 40% das gestantes realizaram ao menos uma consulta durante a
gestagdo, majoritariamente no terceiro trimestre (Castro et al., 2025).

Dados demograficos analisados por um estudo a nivel nacional reforcam a baixa
adesdo ao pré-natal odontologico. Em 2019, a propor¢ao média de gestantes com atendimento
odontolégico foi de 19,45%. Adicionalmente, constatou-se que metade dos municipios
brasileiros com menor estrutura assistencial ¢ menor articulagdo entre equipes de Atengao
Basica e Satde Bucal apresentaram valores abaixo dessa média (inferior a 15%), o que
refor¢a a influéncia da organizagdo dos servigos na cobertura do atendimento odontoldgico a
gestante (Santos et al., 2023).

A procura tardia pelo atendimento odontologico na gestagdo ¢ evidenciada em
diversos estudos, o que reflete fragilidades na atuacao do cirurgido-dentista, como também na
falta de encaminhamentos por parte da equipe multiprofissional, que inclui médicos,
enfermeiros e agentes comunitarios de saide. Em uma pesquisa qualitativa, observaram-se
relatos de gestantes que afirmaram nunca ter recebido esclarecimentos sobre a importancia do
pré-natal odontologico, mesmo estando em atendimento frequente nas UBS (Ponte et al.,
2023). Outros resultados revelaram que, apesar das gestantes demonstraram reconhecer a
importancia do pré-natal odontoldgico, elas ndo compreendem sua necessidade pratica,
atribuindo sua auséncia a crengas, mitos e caréncia de orientagdo multiprofissional (Galvin et.
al, 2021; Costa et al., 2023; Lugato, Florio e Souza, 2024; Barbosa e Vieira, 2025).

Dessa forma, a auséncia de orientacdes adequadas por parte dos profissionais da
satide sobre a necessidade do cuidado odontolégico favorece concepgdes equivocadas sobre o
tratamento odontologico na gestacdo que afeta a adesdo ao PNO. Essa relagao foi
demonstrada no estudo realizado por Stein e pesquisadores (2022), no qual as gestantes que
concordaram que a gravidez causava inevitavelmente prejuizo aos dentes foram cinco vezes

mais propensas a ndo procurar acompanhamento odontoldégico. Como consequéncia, tem-se



uma adesao limitada movida pela falta de orientagdes, resultando na falta de acompanhamento
ou na procura tardia, muitas vezes, com foco curativo.

Conforme orienta a PNAB, cabe ao cirurgido-dentista desenvolver agdes de atencgao
em saude bucal nos niveis de promogao, prevencdo e tratamento (Brasil, 2017). Entretanto,
observa-se a predominancia da esfera curativa em diversos estudos realizados. Pesquisas
distintas apontaram que o atendimento odontoldgico foi buscado, majoritariamente, diante de
queixas como dor ou sensibilidade, havendo necessidade de procedimentos mais invasivos,
como restauragdes, tratamento periodontal, tratamento endodontico ou extragdes, € ndo como
medida preventiva integrada ao pré-natal (Esposti et al.,2020; Oliveira et al., 2021, Galvan et
al.,2021; Ponte et al., 2023; Barbosa e Vieira, 2025).

Essa relacdo também ¢ demonstrada por um estudo elaborado por Mendes e seus
colaboradores (2025). Neste, dos 72% das gestantes que faziam o uso dos servigos
odontologicos, somente 21,8% o buscaram para atendimentos preventivos, o que contribui
significativamente para que o cuidado seja percebido como um fator secundario e somente
acionado quando hé extrema necessidade. E importante ressaltar que, além de comprometer o
potencial preventivo do PNO, a procura tardia compromete a oportunidade de identificar, de
maneira precoce, as alteragdes orais que poderiam ser manejadas de forma mais efetiva
durante a gestacao (Simdes et. al, 2021; Martinelli et al., 2025).

Desse modo, as praticas preventivas ¢ de promog¢do de saude, especialmente com
énfase em higiene oral e dieta adequada, tornam-se essenciais durante o pré-natal
odontolodgico, pois estimulam a adesdo continua das gestantes e promovem impactos positivos
na saide materno-infantil.

Diversos estudos apresentaram convergéncias no que se refere as praticas de higiene
bucal adotadas pelas gestantes. Apesar da escovacdo didria ser frequentemente relatada como
uma pratica consolidada entre as gestantes (Jacome et al., 2024; Castro et al., 2025), pesquisas
em diferentes contextos identificaram baixa adesdo ao uso do fio dental, comprometendo a
efetividade de uma higiene adequada (Oliveira et al., 2021; Santos et al., 2021; Ponte et al.,
2023). Nessa perspectiva, ¢ importante salientar-se que, no estudo desenvolvido por Godoi ¢
colaboradores (2025), as gestantes que relataram usar fio dental uma vez ao dia ou menos
apresentaram 1,8 vezes mais chances de ter infec¢ao bucal em comparagdo com aquelas que
relataram usar duas vezes ao dia ou mais.

Em relagdo aos habitos alimentares, também foram encontrados padrdes alimentares
similares entre os resultados dos estudos. Alguns trabalhos demonstraram maior consumo de
alimentos agucarados e ultraprocessados durante a gestacdo (Santos et al., 2021; Godoi et al.,

2025), o que, associado a higiene insatisfatoria também descrita por outros estudos, aumenta o



risco de desenvolvimento de céries e doencgas periodontais. Além disso, evidéncias mostradas
pelo trabalho de Aratjo e colaboradores (2025) apresentaram a relagdo entre sobrepeso
materno, dieta rica em agucar e risco aumentado de doengas cronicas bucais nas criangas, 0
que realca ainda mais o papel fundamental dos cirurgides-dentistas na educacdo oral e
nutricional, prevenindo agravos na gestacdo e, a longo prazo, na infancia.

De modo recorrente, os achados de diferentes estudos convergem ao apontar as
alteracdes periodontais e a carie dentaria como as condi¢des bucais mais prevalentes entre as
gestantes. No que se refere as alteracdes periodontais, destacam-se a regularidade de
sangramentos e inflamagdes gengivais, calculo dentario e periodontites, corroborando com
um padrao inflamatério associado a mudancas hormonais da gravidez e a higiene
insatisfatoria ja amplamente explicados pela literatura (Santos et al., 2021; Costa e Silva,
2020; Maciel et al., 2023; Lugato, Flério e Souza, 2024). Além disso, a carie dentaria foi um
dos achados mais discutidos, tendo em vista a dor e a sensibilidade associadas a procura
odontoldgica pontual e focada na urgéncia (Mendes et al., 2025; Oliveira et al., 2021; Godoi
et al., 2025).

Embora a necessidade clinica seja evidente, a continuidade do cuidado depende de
fatores que favorecem a adesdo, extrapolando a mera implementacao de politicas publicas.
Relagdes dialdgicas claras e a qualidade e quantidade da informagdo disseminada sdo fatores
que surgem como elementos fundamentais para que a paciente reconheca a importancia do
tratamento e supere obstaculos pessoais ou logisticos. Tais elementos sdo preconizados pela
PNSB, porém, ainda sim, se vé um desfalque no conhecimento ofertado. Em um estudo feito
por Costa (2023) realizado em um Hospital Maternidade no interior cearense com gestantes e
puérperas, foi possivel observar que a maior parte das participantes reconhecem a necessidade
do acompanhamento odontoldgico durante o periodo gestacional, mesmo que ndo saibam
explicar o porqué.

Em decorréncia dessas falas, elas mostraram ndo ter recebido informagdo nenhuma
acerca do pré-natal odontologico. Nesse mesmo estudo, a maioria das participantes relatou ter
receio quanto ao atendimento devido a medos € mitos que estdo intimamente conectados com
a falta de didlogo entre a equipe de saude e o usuario. A presenga de mitos como barreira para
a assisténcia odontoldgica também foi apontada em gestantes no municipio de Sdo Pedro da
Aldeia no Rio de Janeiro, com 66,2% das mulheres entrevistadas relatando que possuem pelo
menos um mito ou tabu quanto ao atendimento odontoldgico na gestacdo. Tais dados refletem
o cendrio nacional atual, em que se tem uma defasagem da dissemina¢do de conhecimento em

regides geograficas opostas.



Em um estudo realizado por Simdes (2022) em Itacoatiara no Amazonas, foi possivel
observar resultados semelhantes. Neste, das 146 gestantes participantes da pesquisa, 67,81%
ndo conheciam o pré-natal odontoldgico, sendo que 31,51% se encontravam no ultimo
trimestre gestacional, 91,78% das participantes relataram nao ter participado de acdes de
educacdo em saude, sendo 46,58% gestantes que se encontravam no terceiro trimestre. Além
disso, 75,34% das participantes relataram ndo fazer pré-natal odontoldgico, resultado
semelhante ao estudo de Teixeira (2021) em que 76,5% ndo fizeram nenhum tipo de
acompanhamento odontologico durante a gestacdo. Ainda, de acordo com Teixeira, 94,1% das
entrevistadas jamais receberam orientagdes de saude bucal por outros profissionais da
Unidade de Satde da Familia durante o pré-natal e a parcela restante recebeu orientagdes
apenas por parte do profissional de enfermagem.

Diante desses resultados, nota-se que o desempenho primordial da Atengdo Primaria
a Saude de ser a porta de entrada ao Servigo Unico de Satide nio vem sendo executado de
forma plena afetando diretamente no diagndstico precoce, disseminagao e a longo prazo na
diminui¢do de indicadores negativos de satide bucal. De acordo com os dados tais resultados
sdo decorrentes da falta de comunicagdo profissional-paciente e na falha da realizagdo de
acoes socio educativas.

O pré-natal odontoldgico, quando ofertado de maneira integra e individualizada, ¢
capaz de produzir impactos positivos na saude materno-fetal. Pesquisas demonstram que a
intervengdo e orientacdo odontoldgica durante a gestacdo esteve associada a adocdo de
melhores praticas de higiene e a reducao dos fatores de risco em saude bucal, com maior
numero de gestantes reclassificadas, apos as intervengdes educativas, como baixo risco
(Sampaio et al., 2021; Castro et al., 2025). Em concordancia, o estudo desenvolvido por
Jacome e colaboradores (2024), através de formularios aplicados antes e apds a intervencao
odontolégica, demonstrou que o PNO contribuiu para ampliar o entendimento das gestantes
sobre saude bucal, o que estimulou as gestantes a adotarem praticas mais saudaveis. De modo
geral, os achados refor¢am que o acompanhamento odontoldgico durante a gestagao consolida
praticas preventivas, melhora indicadores clinicos e fortalece a autonomia da gestante no

cuidado com sua saude bucal (Jaicome et al., 2024).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A literatura analisada evidencia a relevancia da atuagdo do cirurgido-dentista na oferta
integrada, preventiva e educativa do pré-natal odontologico as gestantes, destacando seus
impactos positivos na promo¢do da saide materno-infantil. Entre os agravos mais

frequentemente relatados, sobressaem as doengas periodontais e a carie dentaria, que



apresentam elevada prevaléncia e potencial para comprometer a saide bucal materna,
configurando-se como importantes desafios para a efetivacdo do cuidado integral a gestante.

Observa-se que a adesdo ao pré-natal odontologico ainda ¢ limitada e, frequentemente,
ocorre de forma tardia, mesmo entre gestantes que realizam acompanhamento pré-natal
regular. Essa baixa adesdo estd associada a fragilidades nas orientacdes fornecidas pelos
profissionais de saude, a insuficiente integracdo entre as equipes multiprofissionais e a
persisténcia de mitos e concepcdes equivocadas acerca da seguranga do tratamento
odontologico durante a gestagao.

Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de estudos longitudinais e interventivos
que avaliem estratégias voltadas a integracdo das equipes de saude e investiguem a
efetividade de acdes preventivas e educativas capazes de ampliar a adesdo ao pré-natal

odontolodgico e qualificar a assisténcia prestada as gestantes.
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