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Resumo

O presente artigo tem como objetivo discutir a importancia do ladico no processo de
desenvolvimento infantil, destacando como o brincar, em suas diversas formas, contribui para o
crescimento cognitivo, emocional, social € motor da crianga. Com base em teorias de autores
como Piaget e Vygotsky, busca-se compreender o brincar como uma pratica essencial na
formagdo da personalidade infantil, sendo um elemento propulsor para a construgdo de saberes e
habilidades essenciais para a vida. Como objetivo geral, analisar a importancia do lidico no
processo de desenvolvimento integral da crianga, compreendendo como o brincar contribui para
0 crescimento cognitivo, emocional, social e motor na infincia, além de destacar o papel do
educador e da escola na promocdo de praticas pedagogicas ludicas. Com uma metodologia
voltada para um estudo qualitativo de foco bibliografico.
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Abstract

The purpose of this article is to discuss the importance of playfulness in the child development
process, highlighting how playing, in its various forms, contributes to the cognitive, emotional,
social, and motor growth of children. Based on the theories of authors such as Piaget and
Vygotsky, this study seeks to understand play as an essential practice in the formation of a
child's personality, serving as a driving force for building life-essential knowledge and skills. As
a general objective, it analyzes the importance of playfulness in the comprehensive development
process of children, understanding how play contributes to cognitive, emotional, social, and
motor growth in childhood, in addition to highlighting the role of the educator and the school in
promoting playful pedagogical practices. The methodology is focused on a qualitative study
with a bibliographic approach.



Keywords: Playing; Child development; Playfulness; Early childhood education.

INTRODUGAO

A infincia ¢ uma fase fundamental para o desenvolvimento humano, marcada
pela descoberta do mundo por meio das interagdes sociais, sensoriais € emocionais.
Nesse processo, o luadico exerce um papel central, pois ¢ através do brincar que a
crianca expressa sentimentos, elabora conflitos internos, desenvolve a linguagem e
interage com o meio. O brincar, portanto, ndo deve ser visto como uma atividade apenas
recreativa, mas como um instrumento pedagogico e formativo.

Nesse sentido, foi feita uma investigagdo acerca dos principais elementos que
constroem o desenvolvimento da educagdo infantil tendo como foi a presen¢a do ladico
e seus atributos.

Sendo assim, traz como objetivo geral: Analisar a importancia do lidico no
processo de desenvolvimento integral da crianca, compreendendo como o brincar
contribui para o crescimento cognitivo, emocional, social e motor na infancia, além de
destacar o papel do educador e da escola na promogao de praticas pedagogicas ladicas.

Ja como objetivos especificos: Investigar as contribuigdes do brincar para o
desenvolvimento cognitivo, emocional, social € motor da crianga; compreender o papel
do ludico no processo de aprendizagem e na constru¢ao do conhecimento na infancia;
Identificar como o ambiente escolar e o educador podem favorecer experiéncias ludicas
no cotidiano pedagogico.

Apesar de amplamente reconhecido como essencial para o desenvolvimento
integral da crianga, o brincar ainda ¢, muitas vezes, subvalorizado ou negligenciado no
ambiente escolar, sendo substituido por praticas pedagdgicas excessivamente
conteudistas e formais.

A infancia ¢ uma fase crucial na formacdo do ser humano, periodo em que
ocorrem importantes transformagdes fisicas, emocionais, cognitivas ¢ sociais. Nesse
contexto, o brincar se apresenta como uma atividade fundamental, ndo apenas por seu
carater recreativo, mas principalmente por sua fun¢do formadora. O lidico é uma
ferramenta natural da infancia, por meio da qual a crianca interage com o mundo,
expressa sentimentos, desenvolve habilidades e constroi conhecimentos.

Entretanto, observa-se que, em muitas praticas escolares, o brincar ainda ¢ visto

como uma atividade secundaria ou como mera forma de preencher o tempo livre,



desconsiderando seu potencial pedagoégico. Diante disso, é urgente repensar a
organizagdo do cotidiano escolar, valorizando o lidico como estratégia essencial para
uma educagdo mais significativa, prazerosa e voltada ao desenvolvimento integral da
crianga.

A presente pesquisa se justifica, portanto, pela necessidade de reforgar o
entendimento de que o brincar deve ser respeitado como um direito da crianca e
incorporado intencionalmente as praticas educativas, contribuindo para a formacgao de

sujeitos criticos, criativos e emocionalmente equilibrados.

O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

\

Segundo Piaget (1971), o brincar permite a crianga assimilar o mundo e
adaptar-se a ele, construindo estruturas mentais que favorecem o raciocinio logico e a
resolucao de problemas. No jogo simbodlico, por exemplo, a crianga representa o mundo
adulto, criando cendrios, personagens e historias que favorecem a criatividade e a

autonomia intelectual.

Falar sobre desenvolvimento cognitivo implica falar sobre cognicao, que esta
relacionado a um conjunto de habilidades cerebrais/mentais (como
pensamento, raciocinio, abstragdo, memoria, etc) necessarias para adquirir o
conhecimento sobre o mundo. Os processos cognitivos sdo adquiridos desde
a infancia e o desenvolvimento relaciona-se diretamente com a
aprendizagem, pois sdo inseparaveis. Um ndo ocorre sem o outro (Santos
2016 P 24).

O autor apresenta uma defini¢do clara e objetiva sobre o desenvolvimento
cognitivo, destacando a importancia da cogni¢cdo como conjunto de habilidades mentais
essenciais para a compreensio do mundo. E importante ressaltar, que o
desenvolvimento cognitivo inicia-se na infincia e estd intimamente ligado a
aprendizagem, o que evidencia a interdependéncia entre esses processos. Essa
perspectiva esta alinhada com teorias do desenvolvimento infantil que enfatizam a
construgdo progressiva do conhecimento através da interagdo com o meio e da
experiéncia.

Além disso, ao destacar que o desenvolvimento e a aprendizagem sao
inseparaveis, o texto refor¢a um ponto central da psicologia educacional, que aponta que
ndo ha aquisi¢do efetiva do conhecimento sem o desenvolvimento das fungdes
cognitivas e vice-versa. Esse entendimento é fundamental para praticas pedagogicas que
busquem respeitar o ritmo de desenvolvimento das criancas e favorecer ambientes

estimulantes para a aprendizagem.



A classificagdo do desenvolvimento cognitivo nos varios estagios aponta para o fato
de que todos os individuos passam por varias mudangas previsiveis e ordenadas, ou
seja, todos os individuos vivenciam todos os estagios do desenvolvimento cognitivo
na mesma sequéncia, contudo, o inicio e o término dos estagios variam de individuo
para individuo, devido as especificidades de cada um de ordem bioldgica ou
ambiental. Cada estagio se desenvolve a partir do que foi construido nos estagios
anteriores. A ordem ou sequéncia em que as criancas passam por cada etapa ¢ sempre

a mesma, variando apenas o ritmo de cada uma quando adquire suas
novas habilidades (Santos 2016 P 25).

O autor destaca uma caracteristica central das teorias do desenvolvimento
cognitivo, como a proposta por Jean Piaget, que sugere que o processo ocorre por
estagios universalmente sequenciais. Essa abordagem mostra que, apesar da diversidade
individual, o desenvolvimento segue uma ordem logica e progressiva, em que cada fase
depende da consolidagao da anterior.

Ao reconhecer que o ritmo pode variar, o texto incorpora uma visdo mais
flexivel e realista, que considera a influéncia tanto de fatores bioldgicos quanto
ambientais. Isso ¢ essencial para compreendermos que, apesar de todos seguirem uma
mesma trajetoria estrutural, as diferencas individuais sdo naturais e devem ser
respeitadas em contextos educacionais e clinicos

Vygotsky (1984), por sua vez, destaca a importancia do brincar no processo de
internalizacdo dos conhecimentos. Para ele, o ludico estd diretamente relacionado a
zona de desenvolvimento proximal, isto €, a capacidade que a crianga tem de realizar
algo com ajuda de um adulto ou de um par mais experiente, até que consiga fazé-lo
sozinha.

O trecho evidencia um conceito fundamental da teoria sociocultural de
Vygotsky, que valoriza a interacdo social como motor do desenvolvimento cognitivo. O
brincar, nessa perspectiva, ndo ¢ apenas uma atividade de lazer, mas um espaco
privilegiado para que a crianga explore, experimente e construa conhecimentos em
colaboracdo com outros. A ligacdo entre o ludico e a Zona de Desenvolvimento
Proximal reforca a ideia de que a aprendizagem ocorre primeiro em um nivel social
(interacdo com o outro) antes de se consolidar individualmente. Essa visdo contribui
para praticas pedagogicas que valorizam o acompanhamento ativo do educador e o
estimulo as atividades colaborativas.

Vygotsky (1984) entende que o brincar ¢ uma atividade fundamental para o
desenvolvimento cognitivo, pois cria um espago simbodlico onde a crianga pode
experimentar regras, papéis e situagdes que ampliam suas capacidades mentais. Por
exemplo, quando uma crianga brinca de “faz de conta”, ela esta praticando habilidades

de linguagem, planejamento e controle emocional, além de exercitar a imaginagao.



Na perspectiva da Zona de Desenvolvimento Proximal, o brincar possibilita que
a crianca realize tarefas que ainda ndo conseguiria sozinha, mas que se tornam possiveis
com a mediacdo de um adulto ou de colegas mais experientes. Por exemplo, um
professor pode ajudar uma crianca a montar um quebra-cabeca, oferecendo dicas ou
fazendo perguntas que incentivem o raciocinio, até que ela seja capaz de montar pecas
semelhantes de forma independente.

Além disso, Vygotsky enfatiza a importancia do didlogo e da interagdo social
para a internalizagdo do conhecimento. No brincar coletivo, a crianga negocia regras €
coopera com os colegas, desenvolvendo habilidades sociais e cognitivas essenciais para
a aprendizagem.

Esse entendimento refor¢a a necessidade de ambientes educativos que valorizem
o ludico e a interagdo social, promovendo situagdes de aprendizagem desafiadoras, mas
ao mesmo tempo apoiadas, que respeitem o ritmo e o nivel de desenvolvimento de cada

crianga.

METODOLOGIA

Para a formulagdo e execugdo do artigo foi necessario fazer uma boa pesquisa
qualitativa e bibliografica a respeito do tema abordado, verificando relevantes literaturas
de autores que tratam a questdo e ddo suporte tedrico para a formagdo do estudo, essa
pesquisa ocorre em diversas obras como livros, revistas e sites que trazem em seus
contetudos discussdes a respeito da funcionalidade da metodologia Contagdo de historia
nas aulas de educacdo infantil.

E de suma importancia que antes de qualquer estudo cientifico ou académico se
faca antes, uma boa pesquisa bibliografica através de uma investigacdo cientifica de

obras ja publicadas em torno do tema abordado no artigo. Para Andrade (2010, P.25).

A pesquisa bibliografica ¢ habilidade fundamental nos cursos de graduacéo,
uma vez que constitui o primeiro passo para todas as atividades académicas.
Uma pesquisa de laboratério ou de campo implica, necessariamente, a
pesquisa bibliografica preliminar. Seminarios, painéis, debates, resumos
criticos, monograficas ndo dispensam a pesquisa bibliografica. Ela ¢
obrigatéria nas pesquisas exploratérias, na delimitacio do tema de um
trabalho ou pesquisa, no desenvolvimento do assunto, nas citagdes, na
apresentacdo das conclusdes. Portanto, se ¢ verdade que nem todos os alunos
realizardo pesquisas de laboratério ou de campo, ndo é menos verdadeiro que
todos, sem excecdo, para elaborar os diversos trabalhos solicitados, deverdo
empreender pesquisas bibliograficas (ANDRADE, 2010, p. 25).

Para que ocorra a contextualizacdo do tema proposto € preciso que se efetue o

levantamento de fontes bibliograficas confidveis, para tanto ¢ preciso atengdo na hora



absorver tais informacdes de obras ja existentes e nunca esquecer ou deixar de lado suas
fontes e seus autores.

O artigo em questdo para que se chegasse a seu pleno desenvolvimento foi
dividido em trés partes; que vao desde a selecao dos materiais até a terceira, nela
ocorreu a andlise dessas leituras, colocando o ponto de vista em discussdo. Essa etapa ¢

conhecida por Popper (1975) como a realizagao de testes. Para ele:

[...] chegamos agora a ver que ¢ tarefa do cientista submeter sua teoria a
testes sempre novos ¢ que nenhuma teoria deve ser declarada definitiva.
Realizam-se os testes tomando a teoria a ser testada e combinando-a com
todos os tipos possiveis de condi¢des iniciais, assim como outras teorias, €
comparando entdo com a realidade as predi¢des resultantes. Se isto leva a
expectativas decepcionantes, a refutacdes, entdo teremos que reconstruir
nossa teoria. (Popper, 1975, p. 331)

A analise da pesquisa bibliografica ¢ muito importante ndo somente para formar
o referencial tedrico do artigo, mas também delimitar os principais pontos a serem
abordados no estudo e qual estd realmente envolvido com o tema tratado. Buscando
sempre varios pontos de vista entre as literaturas abordadas nas leituras.

Assim como o artigo foca também em um estudo qualitativo para o seu

desenvolvimento nessa perspectiva, Minayo (1994) a firma:

“A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das rela¢des, dos processos e dos fendmenos que nao podem ser
reduzidos a operacionalizagdo de variaveis”. (Minayo, 1994)

Esse trecho da Minayo (1994) explica muito bem a esséncia da pesquisa
qualitativa nas ciéncias sociais. A ideia central ¢ que a pesquisa qualitativa busca
compreender aspectos mais subjetivos e complexos da realidade humana, como
significados, valores, crencgas, atitudes e motivagdes, que ndo podem ser capturados
apenas por numeros ou medidas quantitativas.

Enquanto a pesquisa quantitativa foca na mensuragao ¢ na analise estatistica de
varidveis, a qualitativa privilegia o entendimento profundo dos processos sociais e das
relacdes humanas em seus contextos naturais, explorando o “porqué” e o “como” dos
fendmenos, mais do que o “quanto” ou o “quao frequente”.

Todas essas caracteristicas sao fundamentais para a formag¢ao de uma pesquisa
bem elaborada e coerente, seguindo sempre a ética e os conceitos implantados nas

literaturas estudadas.

RESULTADOS



Segundo Piaget (1971), o brincar ¢ uma atividade essencial para o
desenvolvimento da crianga, pois permite a assimilagdo do mundo e a adaptacdo a ele.
Ao envolver-se em jogos simbolicos, a crianga representa situagdes do mundo adulto,
criando personagens, cendrios e historias, o que favorece tanto sua criatividade quanto
sua autonomia intelectual. Por meio dessas experiéncias ludicas, ela constroi estruturas
mentais que auxiliam no raciocinio l6gico e na resolugdo de problemas, fundamentais
para seu desenvolvimento cognitivo.

Discutir o desenvolvimento cognitivo implica, necessariamente, abordar o
conceito de cognicdo, que estd relacionado a um conjunto de habilidades mentais, como
pensamento, raciocinio, abstragdo e memdria, indispensdveis para a constru¢do do
conhecimento sobre o mundo. Santos (2016, p. 24) destaca que os processos cognitivos
sao adquiridos desde a infancia e estdo diretamente ligados a aprendizagem, sendo
ambos interdependentes. Essa perspectiva evidencia que o desenvolvimento cognitivo
ndo ocorre de forma isolada, mas em constante interacdo com as experiéncias e
aprendizagens vividas pela crianca.

O autor apresenta uma definicdo clara e objetiva sobre desenvolvimento
cognitivo, ao enfatizar a cognicdo como elemento central para compreender o mundo.
Ressalta-se que esse processo tem inicio ainda na infincia e mantém uma relagdo
estreita com a aprendizagem. Tal compreensdo estd em consonancia com teorias do
desenvolvimento infantil que defendem a construg¢ao progressiva do conhecimento por
meio da interagdo com o ambiente € com as experiéncias vividas.

Ao afirmar que desenvolvimento e aprendizagem sdo inseparaveis, o texto
reforca um dos principios centrais da psicologia educacional: ndo ha aquisi¢ao efetiva
do conhecimento sem o amadurecimento das fungdes cognitivas, € vice-versa. Esse
entendimento ¢ fundamental para orientar praticas pedagdgicas que respeitem o ritmo
de desenvolvimento das criangas e promovam ambientes de aprendizagem ricos em
estimulos.

A classificagdo do desenvolvimento cognitivo em estagios, proposta por Piaget,
mostra que todos os individuos passam por mudangas previsiveis e ordenadas. Embora a
sequéncia dos estagios seja universal, o inicio e o fim de cada etapa variam de acordo
com as particularidades biologicas e ambientais de cada individuo. Cada estagio se
desenvolve com base nas aquisicoes do estagio anterior, sendo a ordem sempre a
mesma, embora o ritmo de progressao seja diferente para cada crianga (Santos, 2016, p.

25).



Essa abordagem ressalta que, apesar das diferencas individuais, o
desenvolvimento segue uma sequéncia logica e estruturada, em que cada fase ¢
indispensavel para a construcdo da proxima. O reconhecimento da influéncia de fatores
biologicos e ambientais reforga uma visdo mais abrangente e flexivel do
desenvolvimento, essencial para praticas educativas e avaliagdes clinicas que
considerem as particularidades de cada crianga.

Complementando essa perspectiva, Vygotsky (1984) destaca o brincar como
elemento fundamental para a internalizagdo do conhecimento. Para ele, o ludico esta
intimamente ligado & Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), conceito que descreve
a capacidade da crianga de realizar determinadas tarefas com a ajuda de um adulto ou de
um par mais experiente, até que consiga realiza-las sozinha.

Esse conceito, central na teoria sociocultural de Vygotsky, mostra que o
desenvolvimento cognitivo tem forte base nas interagdes sociais. O brincar, nesse
sentido, ¢ uma atividade mediada que favorece a constru¢ao de conhecimentos por meio
da cooperagdo, do didlogo e da mediagdo pedagogica. Ao participar de brincadeiras
simbolicas ou de faz de conta, a crianga experimenta regras sociais, papéis diversos e
situagdes desafiadoras, o que contribui para o desenvolvimento de habilidades como
linguagem, planejamento, autocontrole e imaginagao.

A Zona de Desenvolvimento Proximal ¢ evidenciada, por exemplo, quando um
professor auxilia uma crianga na montagem de um quebra-cabeca, oferecendo dicas ou
perguntas que instiguem o raciocinio. Com o tempo, a crianga passa a executar a tarefa
sozinha, evidenciando a internalizacdo do aprendizado.

Além disso, o brincar coletivo oferece um espago onde as criangas negociam
regras, cooperam entre si e aprendem a lidar com diferentes pontos de vista. Tais
experiéncias sdo fundamentais ndo apenas para o desenvolvimento cognitivo, mas
também para a formacao de habilidades sociais.

Dessa forma, os estudos de Vygotsky reforcam a importancia de ambientes
escolares que valorizem o ludico e incentivem interagdes sociais significativas. A
aprendizagem, nessa perspectiva, deve ocorrer em contextos que desafiem a crianca
dentro de seus limites, mas que, a0 mesmo tempo, ofere¢cam suporte necessario a

superacao dessas barreiras, respeitando o ritmo individual de cada uma.

CONSIDERACOES FINAIS



Com base nas reflexdes desenvolvidas ao longo deste artigo, € possivel afirmar
que o ladico ocupa um lugar central no desenvolvimento da crianga, sendo um elemento
essencial para sua formagdo integral. O ato de brincar ndo deve ser compreendido
apenas como passatempo, mas como um recurso pedagdgico potente que promove
aprendizagens significativas, fortalece vinculos afetivos, estimula a criatividade e
desenvolve habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais.

As contribui¢des de tedricos como Piaget, Vygotsky e Wallon reforcam a ideia
de que o brincar ¢ um meio natural de aprendizagem na infancia, sendo através dele que
a crianga se expressa, experimenta o mundo e constroi sua identidade. Nesse sentido, ¢
fundamental que a escola e os educadores reconhecam o valor do ludico e promovam
ambientes que respeitem as necessidades infantis, garantindo o direito ao brincar como
parte do processo educativo.

Conclui-se, portanto, que integrar o ludico a pratica pedagogica ndo ¢ apenas
uma escolha metodoldégica, mas um compromisso com uma educagdo mais humanizada,
inclusiva e eficaz, capaz de respeitar o tempo da infancia e potencializar o

desenvolvimento das criangas em todas as suas dimensdes.
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