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Nova NR-10 (2026): principais mudangas e impactos para a engenharia
elétrica, fiscalizacao de contratos e empreendimentos industriais.

New NR-10 (2026): key changes and impacts on electrical engineering,

contract oversight, and industrial projects.
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Resumo

A Norma Regulamentadora n2 10 (NR-10) estabelece requisitos minimos para a
seguranca e a saude dos trabalhadores expostos aos perigos decorrentes do emprego da
energia elétrica. Em 2026, a Portaria MTE n2 737 aprovou uma nova redacdo da NR-10,
promovendo alteracdes relevantes na forma como os riscos elétricos devem ser identificados,

avaliados, controlados e documentados pelas organizagdes.

Este artigo apresenta uma andlise técnica das principais mudancas introduzidas pela
nova NR-10, com énfase no Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO), na protecdo contra
choque elétrico e arco elétrico, nos requisitos de projeto, na capacitacdo e autorizacdo de
trabalhadores, na documentacdo técnica e nos impactos para a fiscalizacdo de contratos

industriais.

Conclui-se que a nova redacdo fortalece a abordagem preventiva, amplia a
rastreabilidade documental e exige maior integragdo entre engenharia, seguranca do trabalho,

operagdo, manutencdo, comissionamento e fiscalizacdo.
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Abstract

Regulatory Standard No. 10 (NR-10) establishes minimum requirements for the safety
and health of workers exposed to hazards arising from the use of electrical energy. In 2026,
Ministry of Labor and Employment (MTE) Ordinance No. 737 approved a new wording for
NR-10, introducing significant changes to how electrical risks must be identified, assessed,
controlled, and documented by organizations.

This article presents a technical analysis of the main changes introduced by the new
NR-10, with an emphasis on Occupational Risk Management (GRO), protection against electric
shock and arc flash, design requirements, worker training and authorization, technical
documentation, and the impacts on the inspection of industrial contracts.

It is concluded that the new wording strengthens the preventive approach, enhances
documentary traceability, and demands greater integration among engineering, occupational

safety, operation, maintenance, commissioning, and inspection.

Keywords: NR-10; electrical safety; arc flash; risk management; electrical installations; contract

inspection.

Resumo Executivo

ra ™
A nova NR-10 representa uma das atualizacdes mais relevantes da seguranca elétrica no

Brasil desde a revisdo de 2004. A norma passa a tratar de forma mais explicita o
gerenciamento dos riscos ocupacionais, o arco elétrico, os requisitos de projeto, a
capacitacdo dos trabalhadores, a documentacdo técnica e a responsabilidade das
organizagdes na prevengao de acidentes envolvendo eletricidade.

A Portaria MTE n2 737/2026 estabelece que a nova redagdo da NR-10 entra em vigor um ano

apos sua publicacao, permitindo as organizagdes um periodo de adequacgao as novas

exigéncias normativas.




Tabela 1: Sintese das principais mudangas da nova NR-10

Eixo de mudanga

Impacto pratico

Gerenciamento de
riscos

Arco elétrico

Projetos elétricos

Treinamentos

Autorizagao

Documentagao

Areas classificadas

Integracdo explicita dos perigos elétricos ao GRO da NR-01.

Maior atencdo ao estudo de energia incidente, distancia segura e
sele¢do de medidas de protegao.

Reforco dos requisitos de seguranca desde a concepc¢do do projeto
até a condicdo real executada.

Reorganizagao dos treinamentos iniciais, periddicos e eventuais,
conforme tipo de exposicao.

Formalizacao da autorizacdo dos trabalhadores, independentemente
do cargo ou escolaridade.

Fortalecimento do Prontuario das Instala¢des Elétricas e das
evidéncias técnicas.

Maior rigor para equipamentos, certificacdo, inspecées e servicos
em atmosferas explosivas.




1 Introducao

A energia elétrica é indispensavel ao desenvolvimento industrial, a operagao de sistemas
produtivos, a infraestrutura urbana e a prestacdo de servicos essenciais. Entretanto, sua
utilizagdo envolve perigos significativos, especialmente quando associada as atividades de
constru¢gdao, montagem, comissionamento, opera¢ao, manutenc¢ao, inspe¢ao e intervengao em

instalacOes elétricas.

Entre os principais perigos presentes nas instalacdes elétricas, destacam-se o choque
elétrico, o arco elétrico, as queimaduras, os incéndios, as explosdes em areas classificadas, as
sobretensdes e os riscos adicionais relacionados ao ambiente de trabalho. Em ambientes
industriais, esses perigos podem ser agravados pela presenga de sistemas de baixa, média e alta
tensdo, centros de controle de motores, subestacdes, painéis elétricos, equipamentos
instalados em dareas classificadas, sistemas elétricos tempordrios de obra e atividades

simultaneas executadas por diferentes empresas contratadas.

No Brasil, a Norma Regulamentadora n? 10 (NR-10) constitui o principal instrumento
normativo de seguranca e saude no trabalho aplicavel as instalacdes elétricas e aos servicos em
eletricidade. A nova redacdo publicada em 2026, por meio da Portaria MTE n2 737, representa
uma atualizagdo significativa, incorporando conceitos modernos de gerenciamento de riscos,
protecdo contra arco elétrico, requisitos de projeto, capacitacdo, autorizacdo de trabalhadores,

documentacdo técnica e integracdo com outras Normas Regulamentadoras.

Dessa forma, este artigo tem como objetivo apresentar uma analise técnica das
principais alteragdes introduzidas pela nova NR-10, destacando seus impactos para a
engenharia elétrica, para a fiscalizacdo de contratos, para as empresas executoras e para

empreendimentos industriais.

2 Metodologia

Este trabalho caracteriza-se como uma andlise documental e qualitativa, baseada na
leitura técnica da nova redacdo da NR-10, aprovada pela Portaria MTE n2 737/2026, e na
comparagao conceitual com praticas tradicionalmente adotadas na gestdo da seguranga em

instalacgOes elétricas.

A andlise foi estruturada em seis eixos principais:

a) gerenciamento de riscos ocupacionais aplicado aos perigos elétricos;
b) protecdo contra choque elétrico e arco elétrico;
c) requisitos de projeto, documentacdo técnica e Prontudrio das Instalacbes Elétricas;

d) capacitacdo, treinamento e autorizacdo dos trabalhadores;



e) requisitos para areas classificadas;

f) impactos para fiscalizagdao de contratos e empreendimentos industriais.

Foram consideradas, adicionalmente, normas e referéncias técnicas associadas a
seguranca elétrica, tais como NR-01, NR-06, NR-07, NR-17, NR-23, NR-26, ABNT NBR 5410,
ABNT NBR 14039, normas aplicaveis a atmosferas explosivas, IEEE 1584 e NFPA 70E.

3 Contexto Normativo da Nova NR-10

A nova NR-10 estabelece requisitos e diretrizes minimos para a implementacdo e o
acompanhamento do controle dos riscos ocupacionais e das medidas de prevencdo, com o
objetivo de assegurar a seguranca e a saude dos trabalhadores expostos aos perigos

decorrentes do emprego da energia elétrica.

O campo de aplicacdo da norma abrange as fases de geracdo, transmissao, distribuicdo e
consumo das diversas fontes de energia elétrica, incluindo as etapas de projeto, construcao,
montagem, comissionamento, operacdo e manutencao de instalacdes elétricas de baixa, média

e alta tensdo, tanto em corrente alternada quanto em corrente continua.

Ponto de ateng¢do: a nova redacdo reforca que a seguranca elétrica ndo deve ser tratada
apenas no momento da intervencao. Ela deve estar presente desde o projeto, passando
pela montagem, comissionamento, operagao, manutengdo, inspec¢ao, documentagao e

gestdo dos trabalhadores autorizados.

Um dos pontos centrais da atualizacdo é a aproximacdo da NR-10 com o Gerenciamento
de Riscos Ocupacionais (GRO), previsto na NR-01. Assim, os perigos elétricos deixam de ser
tratados apenas como requisitos isolados de seguranca e passam a integrar, de forma mais

explicita, o sistema de gestao de riscos da organizagao.

A norma também amplia a andlise dos perigos associados ao arco elétrico, inclusive em
situagdes nas quais ndo ha entrada direta na zona controlada, mas existe exposi¢do aos efeitos
térmicos decorrentes de arco. Essa abordagem é especialmente relevante para instalacdes
industriais, subestacdes, painéis de média tensdo, centros de controle de motores e sistemas

elétricos de poténcia.



4 Principais Altera¢cdoes da Nova NR-10

4.1 Integragao com o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais

A nova NR-10 explicita a necessidade de considerar os perigos elétricos dentro do
processo de identificacdo de perigos e avaliagdo de riscos da organizagao. Isso refor¢a a
obrigacao de integrar choque elétrico, arco elétrico, métodos de trabalho, entrada em operagao

de novas instalacdes, equipamentos e medidas de prevencdo ao GRO.

Na pratica, essa mudancga exige que as organiza¢des nao limitem a gestao da seguranca
elétrica a existéncia de treinamentos ou procedimentos genéricos. Torna-se necessario
demonstrar, por meio de documentacdo técnica, que os riscos foram identificados, avaliados e
tratados de forma compativel com a realidade das instala¢des e das atividades executadas.

Tabela 2: Comparagdo conceitual da abordagem de gestdo de riscos

Abordagem tradicional Abordagem reforgada pela nova NR-10

Foco predominante em Integracdo dos perigos elétricos ao Gerenciamento de Riscos
treinamentos, procedimentos Ocupacionais da organizacdo.
e medidas pontuais.

Avaliacao de riscos Necessidade de considerar caracteristicas da exposicao,
frequentemente associada métodos de trabalho, novas instalacbes e medidas de
apenas ao momento da prevencao.

atividade.

Documentagdo muitas vezes Maior rastreabilidade documental e vinculo com o sistema
fragmentada entre setores. de gestdao de seguranca e saude no trabalho.

4.2 Tratamento Formal do Arco Elétrico

A nova NR-10 passa a tratar o arco elétrico com maior clareza, reconhecendo-o como
fendmeno capaz de gerar queimaduras graves, projecao de particulas, luminosidade intensa,
ruido, ondas de pressao e outros efeitos danosos aos trabalhadores.

A norma também exige que projetos e medidas de prote¢cdo considerem, quando
aplicavel, o estudo de energia incidente. Esse requisito é fundamental para a correta defini¢do
de distancias seguras, selecdao de vestimentas de protecdo, especificacdo de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), escolha de dispositivos de manobra, painéis resistentes a arco e
sistemas de intertravamento.

Em instalagGes industriais, essa mudanca tem impacto direto sobre atividades em
painéis energizados, comissionamento, ensaios, medi¢des, intervencdes em Centros de
Controle de Motores (CCM), cubiculos de média tensdo e subestacdes.



4.3 Medidas de Proteg¢ao Coletiva

A nova NR-10 detalha medidas de protecdo coletiva contra choque elétrico, arco

elétrico, explosdo, incéndio, eletricidade estatica, sobretensdes e descargas atmosféricas.

Entre os pontos de destaque, observa-se a valorizagao das medidas de protecdo bdsica e
supletiva contra choque elétrico, bem como a protecdo adicional por meio de dispositivo
diferencial-residual de alta sensibilidade ou outra tecnologia equivalente, conforme as situacoes

previstas em normas técnicas oficiais.

A protecdo contra arco elétrico também passa a ser tratada como elemento relevante de
projeto e operacdo. Ela pode envolver operac¢do a distancia segura, painéis resistentes a arco,
dispositivos de abertura sob carga, chaves de aterramento, sistemas de intertravamento,
fechaduras nao intercambiaveis, dispositivos limitadores de corrente e reduc¢do dos tempos de
eliminacdo de falhas.

4.4 Requisitos de Projeto Elétrico

A nova redacdo reforca que o projeto elétrico deve contemplar requisitos de seguranca
desde sua concepcdo. O projeto deve prever dispositivos de desligamento com impedimento de
reenergizacdao, sinalizagdo de adverténcia, espago seguro para operagdao e manutengao,
esquema de aterramento, condi¢des para aterramento temporario e informacgdes de seguranca

no memorial descritivo.

Também ganha destaque a necessidade de manter o projeto atualizado de forma
compativel com a instalagdo executada. Esse ponto é especialmente relevante em
empreendimentos industriais, nos quais altera¢des de campo, revisdes de projeto, mudancas de
escopo e adequacbes durante a montagem podem gerar divergéncias entre documentagdo e

realidade instalada.

Tabela 3: Requisitos de projeto reforcados pela nova NR-10

Tema Exigéncia técnica associada

Desligamento seguro Dispositivos com recursos para impedimento de reenergizacao e
sinalizacdo da condicdo operativa.

Aterramento Definicdo do esquema de aterramento, interligacao entre neutro e
condutor de prote¢do, quando aplicdvel, e conexdo a terra das
massas.

Manutengdo segura Previsdao de espago seguro, iluminagdo adequada e condi¢des

ergonOmicas para operagdo e manutencgao.

Aterramento tempora- CondicGes para adogdo de aterramento temporario durante
rio intervengoes.



Arco elétrico Consideracao do estudo de energia incidente, quando aplicavel.

Areas classificadas Atendimento aos requisitos de seguranca aplicaveis a atmosferas
explosivas.

4.5 Capacitagao, Treinamento e Autorizacao dos Trabalhadores

A nova NR-10 diferencia de forma mais estruturada os conceitos de
trabalhador qualificado, Profissional Legalmente Habilitado (PLH) e trabalhador capacitado.
Além disso, estabelece requisitos para capacitacdo sob responsabilidade de PLH autorizado,
com plano de aprendizagem, conteldo tedrico, pratica supervisionada e validade vinculada a

organizagao que capacitou o trabalhador.

Os treinamentos também foram reorganizados, contemplando diferentes
maddulos conforme a atividade e o tipo de exposi¢do. Essa abordagem permite maior aderéncia
entre treinamento e realidade laboral, evitando que todos os trabalhadores recebam formagdes

genéricas desconectadas dos riscos efetivamente existentes.

Tabela 4: Treinamentos iniciais previstos na nova NR-10

Treinamento inicial Carga horaria minima
Basico 40 h
Complementar do Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) 40 h
Complementar de Média e Alta Tensao — Sistema Elétrico de 16 h

Consumo (SEC)

Complementar de Area Classificada 16 h
Especifico e pontual 8h
Especifico de compartilhamento de infraestrutura do SEP 40 h

Outro ponto relevante é a exigéncia de treinamento periddico bienal com carga horaria
minima de 16 horas, além de treinamento eventual em situa¢cdes como afastamento superior a
90 dias, mudancgas significativas nas instalagdes, alteracdes de procedimentos e ocorréncia de
acidente grave ou fatal.

4.6 Procedimentos, Analise de Risco e Permissao de Trabalho

A norma reforca que servicos em eletricidade e trabalhos em proximidade devem ser
precedidos por planejamento adequado. Atividades rotineiras devem possuir procedimentos de
trabalho elaborados a partir de andlise de risco. Ja as atividades ndo rotineiras devem ser

executadas mediante Permissdo de Trabalho (PT), precedida de andlise de risco.



Essa exigéncia fortalece a cultura de planejamento, controle e rastreabilidade das
atividades. A Permissdo de Trabalho deve possuir validade limitada a dura¢do da atividade,
restrita ao turno de trabalho, podendo ser revalidada apenas quando ndo houver mudancas nas

condicOes estabelecidas ou na equipe envolvida.

4.7 Documentagao Técnica e Prontuario das Instalagoes Elétricas

A nova NR-10 amplia a importancia da documentacdo técnica. Toda organizacdo deve
dispor de projeto elétrico e documentacdo das inspecdes e medi¢cdes dos sistemas de
aterramento. Organizacdes que possuem trabalhadores autorizados devem manter
procedimentos, analises de risco, permissdes de trabalho, especificacdo de EPC, EPI,
ferramentas, documentacdo de qualificacdo, capacitacdo, treinamento, autorizacdo e relatdrios

de testes de isolacdo elétrica.

Para organizacdes que integram o SEP ou realizam atividades em instalacGes elétricas de
média e alta tensdo, essa documentacdo deve ser organizada na forma de Prontuario das

InstalagOes Elétricas (PIE), sob responsabilidade do Profissional Legalmente Habilitado.

4.8 Areas Classificadas

A nova NR-10 também fortalece os requisitos aplicaveis as areas classificadas.
Equipamentos, componentes, acessorios e sistemas destinados a instalagdes elétricas em
atmosferas explosivas devem ser selecionados, mantidos e certificados conforme o estudo de

classificacdo de dreas e normas técnicas oficiais aplicaveis.

Os servicos em eletricidade nessas dreas somente devem ser realizados mediante
Permissdao de Trabalho, precedida de andlise de risco e procedimento de trabalho, por
trabalhador autorizado. Esse ponto é especialmente relevante para refinarias, terminais,
unidades de processamento de gas natural, plataformas, industrias quimicas, petroquimicas e

demais ambientes com risco de atmosfera explosiva.

5 Impactos para a Engenharia Elétrica Industrial

A nova NR-10 tende a impactar diretamente a rotina de engenheiros eletricistas,
projetistas, equipes de montagem, manuteng¢do, comissionamento, operacao e fiscalizagdo. O
cumprimento da norma passa a exigir maior integracdo entre projeto, campo, seguranga do

trabalho, documentacgdo técnica e gestdo de contratos.

Em projetos elétricos industriais, torna-se ainda mais relevante garantir que os
documentos contemplem requisitos de seguranca desde a fase de concepc¢ao. Isso inclui
memorial descritivo adequado, estudo de seletividade e protecao, definicio do esquema de



aterramento, compatibilidade dos dispositivos de protecao, avaliacdo de energia incidente,

identificacdo de circuitos e especificacdo de medidas para impedimento de reenergizacao.

Na fase de montagem, o impacto recai sobre a necessidade de executar as instalagdes
conforme projeto, manter a rastreabilidade das inspec¢Oes, controlar alteracdes de campo,

garantir ensaios e preservar as caracteristicas de seguranga dos equipamentos.

Na opera¢dao e manuten¢dao, a nova norma reforca a necessidade de procedimentos
especificos, trabalhadores autorizados, ferramentas compativeis, ensaios periédicos, sistemas

de comunicacdo e andlise prévia das condi¢des de trabalho.

Implicagao pratica: a conformidade com a nova NR-10 nao deve ser avaliada apenas pela
existéncia de certificados de treinamento. E necessario verificar se os riscos elétricos
foram efetivamente identificados, documentados e controlados no projeto, na execugdo e

na rotina operacional.

6 Impactos na Fiscaliza¢ao de Contratos

A partir dos requisitos introduzidos pela nova NR-10, observa-se que a
fiscalizacdo de contratos industriais passa a exercer papel estratégico na verificacdo da
conformidade técnica, normativa e documental das atividades executadas por empresas
contratadas. Embora a norma ndo trate especificamente da fungdo de fiscalizagdo contratual,
seus requisitos produzem impactos diretos sobre a forma como projetos, procedimentos,
autorizacdes, treinamentos, inspecdes, ensaios e evidéncias de campo devem ser verificados

em empreendimentos industriais.

No contexto de obras industriais, a fiscalizacdo deve observar ndo apenas
a execucgdo fisica dos servicos, mas também a existéncia e a qualidade dos documentos que
sustentam a seguranca da atividade. Isso inclui andlise de risco, Permissdo de Trabalho,
autorizacao dos trabalhadores, treinamentos compativeis, procedimentos aprovados, ensaios
de equipamentos isolantes, projeto atualizado, inspec¢des de aterramento e documentagao de
areas classificadas. Do ponto de vista técnico, a atuacdo fiscalizatéria deve buscar evidéncias
objetivas de que os riscos associados ao choque elétrico, ao arco elétrico, as atmosferas
explosivas e aos riscos adicionais foram identificados, avaliados e controlados antes da execugdo
das atividades. Assim, a conformidade com a nova NR-10 ndo deve ser avaliada apenas pela
existéncia formal de documentos, mas pela coeréncia entre projeto, procedimento, analise de

risco, condicdo real de campo e qualificacdo da equipe executante.

Entre os pontos criticos que devem ser observados pela fiscalizacdo, destacam-se:

e compatibilidade entre projeto elétrico e instalagdo executada;

e existéncia de dispositivos de impedimento de reenergizacao;



¢ sinalizacdo adequada de painéis, quadros, circuitos e areas de risco;
¢ identificacdo das zonas de risco, controlada e livre;

e evidéncia de treinamento e autorizacdo dos trabalhadores;

e controle de acesso a painéis, subestac¢des e salas elétricas;

e atendimento aos requisitos de areas classificadas;

* realizacdo de ensaios em ferramentas, equipamentos e EPI isolantes;
e atualizacdo do Prontudrio das Instalagdes Elétricas;

e existéncia de estudo de energia incidente, quando aplicavel.

Tabela 5: Checklist sintético para fiscalizagdo técnica com base na nova NR-10

Item de verificagao Evidéncia esperada

Projeto elétrico atualizado Documento revisado, compativel com a instalacdo executada e
sob responsabilidade de PLH.

Andlise de risco Documento especifico para a atividade, contemplando choque
elétrico, arco elétrico e riscos adicionais.

Permissao de Trabalho PT emitida para atividade nao rotineira, com validade definida,
equipe relacionada e condi¢des impeditivas.

Autorizacdo dos Registros funcionais, exame médico compativel e treinamentos
trabalhadores aplicaveis.
Treinamentos Certificados de NR-10 Basico, SEP, média/alta tensdo, area

classificada ou outros, conforme exposicao.

EPl e EPC Especificacdo adequada, certificados, inspecdes e ensaios
guando aplicaveis.

Areas classificadas Estudo de classificagdo de dreas, certificacdo Ex e inspec¢des de
conformidade.

PIE Prontuario organizado, atualizado e sob responsabilidade de PLH,
guando aplicavel.

Observa-se que a fiscalizagao deixa de ter carater apenas visual ou documental isolado e

passa a exigir uma analise integrada entre risco, projeto, procedimento, execuc¢do e evidéncia de



conformidade. Dessa forma, a nova NR-10 reforca a necessidade de uma fiscalizacdo técnica

mais preventiva, documentada e alinhada ao gerenciamento de riscos ocupacionais.

7 Matriz de Impactos para Organizacoes e Profissionais

A Tabela 6 apresenta uma matriz sintética dos impactos esperados da nova NR-10 para

diferentes agentes envolvidos em instalagGes elétricas industriais.

Tabela 6: Matriz de impactos da nova NR-10

Agente envolvido

Impacto esperado

Agao recomendada

Engenharia de pro-

jetos

Construcao e
montagem

Comissionamento

Operagao e manu-

tengao

Seguranga do
trabalho

Fiscalizacdo de
contratos

Maior exigéncia de requisitos

de seguranca no projeto
elétrico.
Necessidade de execucdo

conforme projeto e controle
de altera¢des de campo.

Maior aten¢ao a ensaios,
energizacao, bloqueios,
comunicagdo e riscos de arco
elétrico.

Reforco da autorizacdo dos
trabalhadores, procedimentos
e ensaios periddicos.

Integracao dos riscos elétricos
ao GRO e ao PGR.

Necessidade de avaliar
evidéncias técnicas,
documentais e de campo.

Empresas contratadas Maior exigéncia documental,

técnica e operacional.

Revisar memoriais, diagramas,

estudos de protecao,
aterramento e energia
incidente.

Manter registros de inspecao,
testes, conformidade e
alteracdes aprovadas.

Elaborar procedimentos
especificos e PT  para
atividades ndo rotineiras.

Atualizar procedimentos,
treinamentos, ferramentas e
registros de manutencao.

Revisar inventario de riscos,
planos de acdo e medidas de
controle.

Utilizar checklist normativo
integrado com projeto, PT,
APR, treinamentos e PIE.

Estruturar documentacdo de
trabalhadores,
procedimentos,
equipamentos, EPI e EPC.

8 Discussao

A nova NR-10 representa um avango importante para a segurancga elétrica no Brasil, pois

atualiza a norma em direcdo a uma abordagem mais sistémica e preventiva. A integracdo com o



GRO fortalece a gestdo continua dos riscos, enquanto o tratamento formal do arco elétrico
aproxima a regulamentacdo brasileira das praticas adotadas em documentos técnicos

internacionais.

Outro ponto positivo é a valorizacdo da documentacdo técnica e da rastreabilidade.
Em empreendimentos industriais, € comum que a complexidade das interfaces entre projeto,
suprimentos, construgdo, montagem, comissionamento e operag¢ao gere lacunas documentais.
A nova NR-10 contribui para reduzir essas lacunas ao exigir maior organizacdo de

procedimentos, permissoes, inspecdes, treinamentos e evidéncias de conformidade.

Por outro lado, a implementacdo da nova norma exigird esforco das organizacdes.
Empresas com baixa maturidade em gestdo de seguranca elétrica poderdo enfrentar
dificuldades para estruturar procedimentos, manter projetos atualizados, realizar estudos de
energia incidente, controlar treinamentos, organizar o PIE e garantir ensaios periédicos de

ferramentas e equipamentos isolantes.

Para os profissionais da engenharia elétrica, a atualizacdo reforca a necessidade de
atuacdo multidisciplinar. O engenheiro deixa de ser apenas responsavel por célculos,
especificacdes e projetos, passando a exercer papel central na gestdao dos riscos elétricos, na
definicdo de medidas de prevengdao, na andlise de conformidade e no suporte técnico a

fiscalizacdo, operacdo e manutencdo.

9 Conclusao

A nova NR-10 deve ser compreendida ndo apenas como uma atualizacao legal, mas com

uma oportunidade de amadurecimento da cultura de seguranca elétrica no Brasil.

A nova redacdo da NR-10, aprovada pela Portaria MTE n2 737/2026, introduz mudancas
significativas na forma como a seguranga em instalagdes elétricas e servigos em eletricidade
deve ser gerenciada pelas organizacdes. Entre os principais avanc¢os, destacam-se a integra¢ao
com o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, o tratamento formal do arco elétrico, o
fortalecimento dos requisitos de projeto, a ampliacdo dos treinamentos, a valorizacdo da
autorizacdo dos trabalhadores, a organizacdo documental e a consolidacdo do Prontuario das

Instalagdes Elétricas.

Para a industria, a norma tende a elevar o nivel de exigéncia técnica e documental,
especialmente em ambientes com sistemas de média e alta tensdo, subestagdes, painéis

elétricos, areas classificadas e atividades de comissionamento e manutencao.

Para a fiscalizacdo de contratos, a nova NR-10 amplia a necessidade de verificacao
integrada entre projeto, execucdo, documentacdo, capacitacdo, procedimentos e controle dos

riscos. Dessa forma, o fiscal passa a ter papel ainda mais relevante na prevencao de acidentes,



na garantia da conformidade normativa e na preservacao da integridade dos trabalhadores e

das instalagdes.

Conclui-se que sua efetiva implementacdo dependera da atuacdo conjunta de

empregadores, profissionais legalmente habilitados, trabalhadores autorizados, projetistas,

equipes de seguranca, contratadas, operadores, mantenedores e fiscalizacGes técnicas.

Referéncias

[1]

[2]

3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria MTE n2 737, de 29 de maio de 2026.
Aprova a nova redacdao da Norma Regulamentadora n? 10 (NR-10) — Seguranca em
instalacOes elétricas e servicos em eletricidade. Didrio Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia,
DF, edigao 101, p. 167, 01 jun. 2026.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n2 01 (NRO1):
Disposi¢Oes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais. Brasilia, DF: MTE.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n2 06 (NR-06):
Equipamentos de Protecdo Individual. Brasilia, DF: MTE.

=]
10

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora 07 (NR-07):

Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional. Brasilia, DF: MTE.

10

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n? 17 (NR-17):

Ergonomia. Brasilia, DF: MTE.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n? 23 (NR-23):

Protegdo Contra Incéndios. Brasilia, DF: MTE.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n? 26 (NR-26):

Sinalizagdo de Seguranga. Brasilia, DF: MTE.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 5410: Instalagdes elétricas
de baixa tensao. Rio de Janeiro: ABNT, 2004.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 14039: Instalagoes elétricas
de média tensao de 1,0 kV a 36,2 kV. Rio de Janeiro: ABNT, 2021.

[10] ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Série ABNT NBR IEC

60079: Atmosferas explosivas. Rio de Janeiro: ABNT.

[11] INSTITUTE OF ELECTRICAL AND ELECTRONICS ENGINEERS. IEEE 1584: Guide for

Performing Arc-Flash Hazard Calculations. New York: IEEE, 2018.



[12] NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION. NFPA 70E: Standard for Electrical Safety in
the Workplace. Quincy: NFPA, 2024.

' =y

Nota do autor: Este artigo possui finalidade técnica e informativa, ndo substituindo a leitura
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