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Resumo

A educacdo em tempo integral tem sido reconhecida como uma das propostas educacionais
projetadas para contribuir no desenvolvimento cognitivo, social, cultural e emocional dos alunos.
Nesse contexto, a organizagdo das praticas e rotinas pedagogicas torna-se fundamental para
estruturar o processo de ensino e aprendizagem, promovendo experiéncias educacionais mais
significativas. Este artigo discute as praticas e rotinas pedagdgicas que ocorrem na educacdo em
tempo integral e como elas colaboram para o desenvolvimento dos alunos. A metodologia
empregada caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, guiada por
investigacdoes de trabalhos cientificos sobre educacdo integral e praticas pedagdgicas. Os
resultados demonstram que a estruturacao de rotinas pedagogicas tem o potencial de promover a
organizagdo das atividades escolares, maior envolvimento dos discentes e o aprimoramento dos
processos de aprendizagem, bem como o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas.
Afirma-se ainda que abordagens pedagogicas sistematicas, como as apresentadas na proposta de
educacdo em tempo integral, devem ser aplicadas a formacao abrangente dos sujeitos, resultando
em um ambiente educacional interativo mais dindmico e orientado para o desenvolvimento
humano.
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Abstract

Full-time education has been recognized as an educational approach designed to contribute to
students’ cognitive, social, cultural, and emotional development. In this context, pedagogical
practices and routines play a fundamental role in organizing the teaching and learning process



and promoting more meaningful educational experiences. This study discusses pedagogical
practices and routines implemented in full-time education and their contribution to students’
development. The methodology employed is characterized as a qualitative bibliographic research
based on scientific studies and publications related to comprehensive education and pedagogical
practices. The findings indicate that the organization of pedagogical routines can enhance the
planning of school activities, increase student engagement, strengthen learning processes, and
contribute to the development of social and cognitive skills. It is also argued that systematic
pedagogical approaches, aligned with the principles of full-time education, are essential for
students’ comprehensive development, resulting in more dynamic, interactive, and
human-centered educational environments.

Keywords: Full-time education; Pedagogical routines; Pedagogical practices.
1 Introducio

A educacdo em tempo integral ganhou maior centralidade nas teorias educacionais recentes, as
quais consideram o desenvolvimento integral dos estudantes, abrangendo ndo apenas o aspecto
académico, mas também o desenvolvimento social, cultural, emocional e cognitivo. Enquanto os
modelos tradicionais enfatizam o aumento das horas escolares, a educagdo integral busca
promover diferentes oportunidades de aprendizagem que sejam propicias ao desenvolvimento
humano integral, especialmente a construcio do conhecimento e o desenvolvimento de
habilidades para a vida. Sob essa perspectiva, as metodologias e praticas de ensino tornam-se
instrumentos na organizacdo do cotidiano escolar, no qual o ensino e a aprendizagem sao

intencionais.

As rotinas pedagodgicas configuram-se como arranjos organizados e planejados de atividades
para fins educacionais e converge para a cria¢do ¢ manutengdo de ambientes educacionais
ordenados, ativos e acolhedores. Além disso, métodos de ensino adequados podem estimular a
autonomia dos alunos, melhorar a socializagdo e incentivar um maior engajamento nas atividades
formuladas dentro do contexto escolar. As rotinas de ensino na educag¢do em tempo integral estdo
repletas de desafios relacionados ao planejamento de atividades, integragdo curricular e métodos
de entrega para a ampla variedade de necessidades dos alunos. Portanto, ¢ importante ver de que
forma essas atividades podem impactar o processo educacional e contribuir para os objetivos

estabelecidos pela educacao integral.

Nesse contexto, o objetivo deste estudo ¢ investigar de que maneira a organizagdo e rotinas de
ensino na educacdao em tempo integral contribuem para o desenvolvimento geral dos alunos?

Assim, o objetivo deste estudo ¢ examinar o papel da pratica pedagogica e da rotina na educagado



em tempo integral, e como elas apoiam o processo de aprendizagem e desenvolvimento dos

alunos.

Para alcangar esse objetivo, foi realizada uma pesquisa bibliografica qualitativa, baseada em
estudos cientificos e produgdes académicas sobre educacdo integral e praticas pedagogicas. O
estudo se esforga para aumentar nossa compreensdo sobre a importancia das rotinas pedagdgicas
no ambiente escolar e para revisar métodos em direcdo a uma abordagem de ensino mais

completa que se concentre no desenvolvimento dos alunos.

2 Revisao da Literatura

Nas ultimas décadas, a educacdo em tempo integral tornou-se uma das principais estratégias que
a governanca educacional brasileira busca implementar. Em contraste com ideias que se referem
apenas a extensao do horario escolar, uma educacao abrangente tenta dar ao aluno como um todo,
cognitivo, social, cultural, ético, afetivo e emocional, uma medida igual para que seja
verdadeiramente significativa. Nesse sentido, abordagens e praticas pedagogicas sdo
fundamentais para organizar os eventos do dia escolar, ajudando assim a construir processos de

ensino e aprendizagem mais integrados e humanizados.

Historicamente, a base da educagdo abrangente no Brasil pode ser rastreada até as ideias de
Anisio Teixeira (1977), que afirmava que a escola fornece a base para o bem-estar pessoal dos
individuos como uma area do individuo, onde educagao, cultura, cidadania e desenvolvimento
social estdo interconectados. A extensdo do tempo escolar deve se conectar com um aumento nas
oportunidades educacionais e culturais, na opinido do autor, para que os alunos tenham

experiéncias mistas e integradas.

Essa visdo foi ainda mais aprimorada por Ribeiro (1986), a forma de recomendar sistemas
escolares que promovam protecao social, desenvolvimento humano e democratizagdo do acesso
ao conhecimento. Nas reformas sociais atuais, a oferta de educacao abrangente no quadro da
educagdo publica brasileira expandiu-se substancialmente como resultado de uma nova rodada de
debates sobre equidade educacional e a garantia do direito a educacdo. Nesse sentido, Moll
(2012) argumenta que a educagdo abrangente deve ser vista como um projeto pedagogico que
busca desenvolver os individuos em sua totalidade, expressando diferentes contextos, incluindo

tempos, espacos e experiéncias de instru¢cdo. Moll (2012) argumenta que estender os tempos



escolares s6 faz sentido no contexto de praticas pedagogicas que favorecam o desenvolvimento

holistico do aluno.

No ambito da Rede Estadual de Educacao da Paraiba, a estratégia de Educag¢ao Cidada Integral
reforca esse ponto de vista, reconhecendo a educagdo em tempo integral como uma proposta para
o desenvolvimento humano pleno e a emancipacado social. O *Caderno de Diretrizes do Programa
de Educacao Cidada Integral* elabora que essa politica ndo apenas expande, mas também inclui o
aluno em sua totalidade; inclui aspectos cognitivos, sociais, culturais, éticos e emocionais do
desenvolvimento humano (PARAIBA, 2025). O documento ainda observa que a extensdo do
tempo escolar deve ser um 'tempo pedagogico intencional' para fins de formagdo, convivéncia,

participacio na aprendizagem e desenvolvimento pessoal de todos (PARAIBA, 2025).

Esse entendimento estd em linha com Freire (1996), no que diz respeito ao conceito de educagio
emancipatoria. Para Freire (1996), o processo educacional deve ser projetado para fomentar a
autonomia, a consciéncia critica € o envolvimento ativo dos alunos na constru¢do do
conhecimento. Portanto, as praticas pedagogicas ndo devem apenas transmitir mecanicamente o
conteudo, mas devem incentivar a conversa, a reflexdo critica e a constru¢do compartilhada da
aprendizagem. Com essa visdo, as rotinas pedagdgicas tém o potencial de proporcionar as
instituigdes uma experiéncia de aprendizagem estruturada que pode ser mais democratica e

significativa.

As rotinas pedagbgicas sdo, portanto, enquadradas como ferramentas para estruturar a
escolarizagdo e a escolarizacdo a medida que acontece. Elas incluem praticas que sao
acolhedoras, planejamento coletivo, reunides pedagogicas, avaliacdo da aprendizagem, projetos
interdisciplinares € monitoramento dos caminhos dos alunos pela escola. No documento
orientador da Secretaria de Estado da Educacdo da Paraiba, uma estrutura detalhada de tais
rotinas ¢ prevista em seu documento orientador, incluindo momentos de planejamento
pedagogico, organizacao curricular, reunides de familia e escola, conselhos de classe e praticas de
supervisio formativa (PARAIBA, 2025). Essas caracteristicas do sistema ilustram como em uma
sistematizagdo ¢ evidente que a organizagdo pedagogica ¢ um componente essencial da educacao

integrada.

Além disso, a proposta pedagogica das Escolas Cidadas Integrais da Paraiba busca romper com
os modelos educacionais fragmentados do passado, que ndo reconhecem praticas
interdisciplinares de forma alguma. De acordo com o documento Diretrizes Pedagogicas para o

Ensino Médio das Escolas Cidadis Integrais (PARAIBA, 2025), a educagiio em tempo integral



promove a articulacdo do curriculo, territorio, cultura e experiéncias de vida dos alunos,
fortalecendo praticas interdisciplinares junto com suas possibilidades pedagdgicas ampliadas do
dia escolar. Esta unidade curricular visa incentivar habilidades académicas, mas também forcas
sociais, emocionais e civicas. De acordo com essa perspectiva, as praticas pedagogicas na
educagdo abrangente t€ém um carater estratégico focado na criagdo de uma aprendizagem mais

profunda.

Como coloca Miguel Arroyo (2012), a escola deve abordar os alunos como sujeitos historicos e
sociais, incluindo a inclusdo de suas experiéncias, suas culturas e suas identidades no processo. O
estabelecimento de rotinas pedagdgicas humanizadas e participativas fortalece assim os lagos
escolares, a independéncia dos alunos e a persisténcia dos alunos na escola. Outro aspecto diz
respeito ao uso de métodos ativos e métodos integrativos relevantes para a educagdo holistica. Os
documentos orientadores da Rede Estadual da Paraiba enfatizam pedagogias como projetos
integrativos, oficinas extracurriculares, recuperagdo da aprendizagem, educacao digital e ensino e
aprendizagem ativos (PARAIBA, 2025). Essas abordagens ampliam os horizontes educacionais e
promovem o engajamento ativo dos alunos na criagdo do conhecimento, aprimorando
competéncias e talentos para criatividade, cooperagdo, resolucdo de problemas e pensamento
critico. Organizar praticas pedagogicas também esta diretamente relacionado ao planejamento

dos professores e a gestdo escolar democratica.

O planejamento coletivo, conforme delineado nos principios pedagogicos das Escolas Cidadas
Integrais, cria espago para discussdo, reflexdo e producdo conjunta das ac¢des realizadas com a
educagio (PARAIBA, 2025). Este ponto de vista constréi o trabalho colaborativo entre o
professor e a equipe pedagogica, aprimorando a coeréncia curricular e uma verificagdo continua

da aprendizagem.

Assim, tem-se notado que, para alcangar a escolarizagdo em tempo integral, precisamos
reestruturar nossa pratica pedagogica, organizar nossas rotinas diarias e a escola ¢ um lugar de
desenvolvimento humano abrangente. Mais do que estender a permanéncia de um aluno na
institui¢do, a educacdo abrangente significa estender a experiéncia formativa e articular
conhecimento, cultura, cidadania, convivéncia e participacdo social. Nesse contexto, praticas e
rotinas pedagdgicas sdo elementos importantes necessarios para a realizagdo de uma educacao
democratica, inclusiva e emancipatoria que leva os alunos ao desenvolvimento completo dos

individuos.



3 Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de natureza
bibliografica e documental, com o objetivo de analisar as contribui¢des das praticas e rotinas
pedagogicas na educagdo em tempo integral para o desenvolvimento integral dos estudantes.
Segundo Gil (2008), a pesquisa qualitativa permite compreender os fenomenos educacionais a

partir de seus aspectos sociais e pedagogicos.

O estudo foi desenvolvido por meio da analise de artigos cientificos, livros e documentos oficiais
relacionados a educacdo integral, praticas pedagogicas e organizagdo escolar. Entre os autores
utilizados destacam-se Freire (1996), Moll (2012), Arroyo (2012) e Teixeira (1977), cujas
contribui¢des fundamentam as discussdes sobre educagdo integral € formag¢ao humana. Além das
producdes académicas, foram analisados documentos da Secretaria de Estado da Educacdao da
Paraiba, como o Caderno de Orientacdes do Programa de Educacdo Cidada Integral e as
Orientagdes Pedagogicas para o Ensino Médio das Escolas Cidadas Integrais. Os documentos

destacam a importincia das praticas pedagogicas, do planejamento escolar e da organizagdo das

rotinas educativas para a promogio da formagdo integral dos estudantes (PARAIBA, 2025).

A andlise dos dados ocorreu por meio da leitura e interpretacdo critica dos materiais
selecionados, buscando identificar aspectos relacionados ao curriculo integrado, metodologias
ativas, planejamento pedagogico e desenvolvimento integral dos estudantes na educacdo em

tempo integral.

4 Resultados e Discussao

Aqui ¢ trazido o que foi observado na analise de artigos cientificos e documentos institucionais,
a educacdo em tempo integral desempenha um papel importante no desenvolvimento geral dos
estudantes, especialmente quando vinculada & organizacdo e articulagdo de praticas pedagogicas
planejadas e articuladas no curriculo escolar. Os dados coletados mostram que simplesmente o
aumento de horas no dia escolar ndo garantird um melhor processo educacional; as praticas
pedagdgicas devem ser desenvolvidas com o potencial de facilitar a aprendizagem significativa, a

participag@o dos estudantes e o desenvolvimento humano.

Com base no Departamento de Educacdo do Estado da Paraiba Paraiba (2025), a educagao
integral ¢ formada pela ampla formacdo dos individuos, incluindo aspectos cognitivos, sociais,

culturais e emocionais. As praticas pedagdgicas nas Escolas Cidadas Integrais sdo projetadas



nesse contexto para incentivar a integracdao curricular, a interdisciplinaridade e a participacao
ativa dos estudantes no processo de aprendizagem. Também foi observado como as rotinas
pedagdgicas sdo uma parte importante da vida didria escolar, levando a um melhor
monitoramento da aprendizagem e a lagos mais estreitos entre professores e estudantes. Paraiba
(2025) revela ainda que elementos como acolhimento, planejamento coletivo, projetos
integradores e monitoramento pedagodgico surgem como estratégias importantes para criar

ambientes educacionais mais participativos ¢ humanizados.

Outro ponto que foi observado foi o nivel de compreensao sobre os beneficios das metodologias
ativas e praticas interdisciplinares na educacdo em tempo integral. Os principios pedagogicos da
Rede Estadual da Paraiba, Paraiba (2025) defendem a conexdo das areas do conhecimento de
forma a promover experiéncias educacionais mais dindmicas e contextualizadas. Essas praticas
promovem o protagonismo dos estudantes, o desenvolvimento da autonomia, bem como o

aprimoramento das habilidades socioemocionais.

Os estudos revisados também mostram uma ligacdo direta entre a organizagdo da pedagogia de
ensino e o engajamento e retencao dos estudantes na escola. Freire (1996) descreveu essas formas
de praticas pedagogicas como dialdgicas e participativas e como fomentadoras da autonomia dos
estudantes ao construir sua consciéncia critica. Da mesma forma, como observa Arroyo (2012), a
escola deve reconhecer os estudantes em suas diversas realidades sociais e culturais, incentivando
assim processos educacionais mais inclusivos e humanizados. Além disso, o planejamento
pedagogico coletivo também ¢é considerado um instrumento valioso para aprimorar a educagao
integral. Através da interpretacdo de documentos Paraiba (2025), pode-se ver que o alinhamento
do curriculo, planejamento € monitoramento pedagdgico proporciona uma coeréncia mais forte

na a¢do da educacdo e na implementagdo de praticas interdisciplinares e integradoras.

Além disso, Cavaliere (2007) destaca que a educacdo em tempo integral representa uma
possibilidade de ampliagdio das oportunidades educativas e culturais dos estudantes,
especialmente daqueles em situagdo de vulnerabilidade social. A autora enfatiza que a
organizacao pedagogica e curricular € elemento essencial para que a ampliacdo do tempo escolar

produza impactos positivos na aprendizagem e na formagao dos sujeitos.

Outro aspecto identificado refere-se a importancia do planejamento pedagdgico coletivo para a
realizacdo da educacgdo integral. Veiga (2008) afirma que o planejamento escolar deve ser
entendido como um processo continuo de reflexdo e organizacdo das acdes educativas,

contribuindo para uma maior coeréncia entre curriculo, metodologias e objetivos pedagdgicos.



Nesse contexto, os documentos da Rede Estadual da Paraiba, Paraiba (2025), mostram que o
planejamento coletivo fortalece o acompanhamento pedagogico e promove praticas educativas

integradoras.

As anélises também demonstraram que metodologias ativas e projetos integradores favorecem
um maior engajamento dos estudantes no processo de aprendizagem. Segundo Moran (2015),
metodologias centradas na participagdo dos alunos estimulam a autonomia, a criatividade, a
colaboragdo e a resolugdo de problemas, contribuindo para uma aprendizagem mais significativa

e contextualizada.

Portanto, os achados obtidos demonstram que as praticas e rotinas pedagogicas utilizadas na
educagdo em tempo integral sdo influentes na organizacao do trabalho escolar, na melhoria da
aprendizagem e no fomento do desenvolvimento integral dos estudantes. Quando consideradas
em conexdo com praticas pedagogicas planejadas, participativas e contextualizadas, a educacao
integral favorece uma arquitetura institucional mais democratica e convidativa, de acordo com a

formacao humana integral de todos os estudantes.

5 Conclusao

Segundo os estudos analisados, tem ocorrido uma maior percepcdo sobre a importancia das
praticas pedagogicas e das formas de ensino na Educagdo Integral. Com base nas andlises de
dados bibliograficos e documentais, concluimos que a educagdo integral ¢ mais do que apenas
adicionar horas ao dia escolar; constitui uma proposta pedagdgica voltada para a formacdo
humana em suas dimensdes cognitivas, sociais, culturais, emocionais e éticas. Os estudos
incluidos concluiram que ¢ a organizagdo das praticas pedagogicas e das rotinas escolares que

exerce uma influéncia crucial na criagdo de ambientes educacionais mais acolhedores,

participativos e democraticos.

Esses sdo os fatores que, juntos, reforcam, por exemplo, a formagao de planejamento coletivo,
acolhimento, interdisciplinaridade, técnicas orientadas para a agdo, bem como o apoio
pedagogico que melhora a aprendizagem, a autonomia do aluno ou a formagdo de habilidades
socioemocionais. Além disso, a integracao do curriculo, das praticas pedagdgicas e da formacao
cidadd ¢ importante, como defendido na proposta de educacdo integral iniciada pela Rede
Estadual da Paraiba, e a participagdo ativa dos alunos ¢ valorizada, incentivando a fusdo de areas

de conhecimento distintas.



Os documentos institucionais analisados demonstram que a organizagdo intencional do tempo e
das préticas escolares produz uma aprendizagem mais significativa e contextualizada.

Além disso, os trabalhos teoéricos de Freire (1996), Moll (2012), Arroyo (2012), Gadotti (2009) e
Cavaliere (2007) confirmam que a educagdo integral deve ser orientada para a libertagdo dos
individuos, democratizacdo das escolas e desenvolvimento do ser humano como um todo. As
praticas pedagdgicas, portanto, assumem, por um lado, um carater estratégico na construgdo de
processos educacionais mais inclusivos, criticos e humanizados. Assim, entende-se que as
praticas pedagogicas e rotinas na educagdo em tempo integral devem ser vitais para realizar uma

educacdo voltada para a formacao total dos alunos.

Portanto, torna-se necessario fortalecer as politicas publicas e as agdes dos professores que

promovam a organizacao abrangente dos curriculos, o planejamento coletivo do curriculo e

métodos de ensino adequados para atender as multiplas necessidades dos alunos, a fim de

construir uma escola mais democratica, participativa e socialmente comprometida.
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