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in elderly people in the SUS: an integrative review.
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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fendmeno observado mundialmente que teve um crescimento
consideravel nas ultimas décadas e tem ocorrido de forma acelerada no Brasil. Segundo dados levantados
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 2022 pessoas com 60 anos ou mais ultrapassaram
32 milhdes, representando 15,6% da populagdo brasileira, um aumento de 56% desde 2010 (IBGE, 2022).
O objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo integrativa da literatura com o intuito de analisar de
forma sistematica as agdes promotoras de saude desenvolvidas pela fisioterapia na prevengdo de quedas
em idosos atendidos no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), destacando também a importancia da
atuacgdo e intervencdo fisioterapéutica nesse contexto. Para a realizagdo deste estudo foram utilizadas trés
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bases de dados: Google académico, Scielo e Lilacs, tendo como critérios de incluso, estudos realizados e
escritos no Brasil entre os anos de 2023 e 2026, nos quais a abordagem primadria trata-se diretamente da
prevencdo de quedas em idosos atendidos pelo SUS. Foram encontrados um total de 86 artigos, dos quais
4 foram considerados elegiveis para integrar esse estudo. Os artigos incluem 1 tratando do tema pilates, 1
mostrando os efeitos de oficinas de alongamento e rodas de conversa com idosos, 1 pesquisa com intuito
de desenvolver um guia educacional para prevencdo de quedas em pessoas idosas e 1 intervengdo
utilizando exercicios resistidos e isométricos. Conclui-se que uma abordagem integrada, que considere
tanto o corpo quanto o conhecimento do individuo, ¢ fundamental para promover um envelhecimento
mais saudavel, seguro e com melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; SUS; Fisioterapia; Prevengdo de quedas.

ABSTRACT

Population aging is a global phenomenon that has intensified considerably in recent decades and has
progressed rapidly in Brazil. According to data from the Brazilian Institute of Geography and Statistics,
in 2022 the number of individuals aged 60 years and older exceeded 32 million, accounting for 15.6% of
the Brazilian population, which represents a 56% increase since 2010 (IBGE, 2022). This study aimed to
conduct an integrative literature review to systematically analyze health-promoting actions developed by
physiotherapy for the prevention of falls among older adults receiving care within the Brazilian Unified
Health System (SUS), while also highlighting the relevance of physiotherapeutic practice and
intervention in this context. Three databases were searched: Google Scholar, SciELO, and LILACS. The
inclusion criteria comprised studies conducted in Brazil and published between 2023 and 2026 whose
primary focus was the prevention of falls among older adults assisted by the SUS. A total of 86 articles
were identified, of which 4 met the eligibility criteria and were included in this review. The selected
studies addressed Pilates-based interventions, stretching workshops and discussion groups with older
adults, the development of an educational guide for fall prevention, and interventions involving resistance
and isometric exercises. The findings suggest that an integrated approach that considers both physical
health and individual knowledge is essential to promote healthier and safer aging, with improved quality
of life.

Keywords: Older adults; Unified Health System (SUS); Physiotherapy; Fall prevention.

1.INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno observado mundialmente que teve
um crescimento consideravel nas tltimas décadas e tem ocorrido de forma acelerada no
Brasil. Segundo dados levantados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em
2022 pessoas com 60 anos ou mais ultrapassaram 32 milhdes, representando 15,6% da
populagdo brasileira, um aumento de 56% desde 2010 (IBGE, 2022). Este processo ¢
resultado de alteragdes demograficas importantes como a redugdo da taxa de natalidade
e mortalidade, além do aumento da expectativa de vida. Com esse aumento da
populagdo com 60 anos ou mais ha um impacto significativo nas demandas sociais,
econdmicas e na saude. Diante deste cenario torna-se fundamental desenvolver
estratégias que promovam um envelhecimento saudavel, com manuten¢do da

autonomia, independéncia funcional e qualidade de vida da pessoa idosa. Segundo



definido pelo Estatuto da Pessoa Idosa, ¢ considerado idoso(a) a pessoa com idade igual

ou superior a 60 anos (BRASIL, 2003).

Neste contexto, mostra-se essencial a ampliacdo ao acesso de servigos gratuitos a
saude, para atender as diferentes necessidades da populagdo idosa no Brasil. A atuagao
de equipes multiprofissionais, incluindo a fisioterapia, contribui para a promocao da
saude, manutencdo da capacidade funcional e prevencdo de agravos relacionados ao
envelhecimento. Tornar possivel e agil o acompanhamento regular desta populagao
permite identificar precocemente alteragdes fisicas e funcionais que podem
comprometer a autonomia do idoso e aumentar o risco de quedas. Dessa forma, a
atuacdo do fisioterapeuta no Sistema unico de Saude (SUS), por meio da implementagao
de estratégias de atencdo e cuidados a pessoa idosa, contribui significativamente para o
envelhecimento saudavel. Entre os principais beneficios destacam-se a redugdo do
tempo de espera para atendimento, identificagao precoce de fatores de riscos que podem
comprometer a qualidade de vida do idoso, a diminui¢do de internacdes e
hospitalizagdes, além da redugdo do risco de quedas e do favorecimento de diagndsticos

mais precoces (BRASIL, 2006; BRASIL, 2021).

Entre os problemas mais frequentes que afetam a saude da pessoa idosa destaca-se o
risco de quedas como um problema relevante de saude publica. A ocorréncia de quedas
em idosos estd frequentemente associada a fatores intrinsecos como fraqueza muscular,
alteragdes de equilibrio, déficits cognitivos, limitagdes de mobilidade, uso de multiplos
medicamentos e presenca de doencas cronicas. Além disso, fatores extrinsecos estdo
diretamente associados a este risco, como pisos irregulares ou escorregadios, presenga
de tapetes e degraus, iluminagdo inadequada e auséncia de adaptacdes nos ambientes
domiciliares. Segundo dados oficiais do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM) e do Ministério da Saiude e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) (2024-2025), a queda ¢ uma das principais causas de morte e dependéncia
funcional entre idosos no Brasil. Segundo o Departamento de Informéatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), as quedas em idosos sdo a causa nimero um de

internagdes hospitalares por causas extrinsecas (BRASIL, 2024; WHO, 2021).

As quedas em idosos tém impacto significativo na satide do individuo. Entre os
principais agravos estdo fraturas, contusdes, morte, hospitalizagdes ou perda permanente

da independéncia funcional. Além dos danos fisicos, as quedas podem repercutir em



danos psicossociais, como medo de cair novamente, inseguranca para caminhar e
realizar tarefas didrias e redug¢do na participagdo de atividades sociais. Esses fatores
podem contribuir para o isolamento social ¢ comprometer sua autonomia, tornando-o
mais dependente de cuidados familiares ou profissionais de saude (TINETTI;

SPEECHLEY, 1989; WHO, 2021).

Outro aspecto relevante a ser considerado refere-se as condigdes
socioecondmicas que influenciam diretamente o acesso a servicos de saude privada.
Muitos idosos enfrentam limitagdes financeiras, ficando dependentes da rede publica
para o acompanhamento e tratamento de condi¢cdes de saude. Neste sentido, o
fortalecimento de politicas publicas e promocdo de satide para este grupo torna-se
indispensavel para garantir assisténcia adequada e equitativa para esta populagdo.

(VERAS, 2019; BRASIL, 2021).

No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) desempenha papel crucial no acesso
universal e gratuito aos servigos de saude. O sistema busca promover atengao integral a
populagdo por meio de agdes que envolvem promogao de satide, prevencao de doencas e
agravos, tratamento e reabilitagdo. Segundo o Ministério da Satde, cerca de 75% da
populagio idosa no Brasil depende do Sistema Unico de Satide (SUS), que foca na atengio
integral, funcionalidade e autonomia, e ndo apenas na doenca (BRASIL, 2023; PAM et

al.,2011).

Dentro deste contexto, a fisioterapia exerce papel fundamental na promog¢ao da
saude e na preven¢do de incapacidades funcionais em idosos. O fisioterapeuta atua na
preven¢do de agravos como o risco de quedas em idosos, por meio do desenvolvimento
do movimento funcional, aplicagdo de avaliagdes especificas e intervengdes voltadas a
melhora da mobilidade, fortalecimento muscular, equilibrio e coordenagdo motora,
identificando precocemente fatores que aumentam a probabilidade de ocorréncia de
quedas. Essas interven¢des contribuem significativamente para a melhora da
estabilidade postural, aumento da confianca do idoso ao se movimentar e para o
aumento da independéncia funcional e psicossocial. Além disso, a fisioterapia pode
intervir com orientagdes voltadas a fatores extrinsecos como adaptagdo no ambiente
domiciliar, uso de calgados adequados e héabitos que favorecam a seguranga e prevengao

de acidentes (COFFITO, 2015; SHERRINGTON et al., 2020).



No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a fisioterapia esta inserida em
diferentes niveis de atengdo, com destaque para a Atengdo Primaria a Saude,
considerada a porta de entrada do sistema. Neste nivel de aten¢ao, o fisioterapeuta atua
integrado a uma equipe multiprofissional, desenvolvendo programas de satde voltados
desde a prevengdo até o tratamento de agravos, com foco na atengdo integral a saude da
pessoa idosa. Entre os programas de prevengdo e reabilitagdo da populacao idosa
destacam-se programas de exercicios direcionados a este grupo, acdes de prevengdo de
quedas e atividades educativas, constituindo exemplos de iniciativas que promovem a
melhoria da funcionalidade, da autonomia e da qualidade de vida dos idosos

(BRASIL,2017; COFFITO,2015).

A atuagdo da fisioterapia no SUS também se caracteriza pela abordagem coletiva e
comunitaria, permitindo ampliar o alcance das a¢des de promocao da saude e incentivar
a participagao ativa da populacdo, induzindo hébitos sauddveis que influenciam

diretamente na prevencao do risco de quedas (MALTA et al., 2016; BRASIL,2017).

Diante da relevancia do tema, torna-se importante reunir e analisar evidéncias
cientificas que abordem as ac¢des desenvolvidas pela fisioterapia na promoc¢ao da saude
e na prevengdo do risco de quedas em idosos no contexto do SUS. A compreensdo
dessas estratégias pode contribuir para o fortalecimento de praticas preventivas, além de
fornecer subsidios para a atuagdo de profissionais de saude e para o desenvolvimento de
politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudiavel (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
integrativa da literatura com o intuito de analisar de forma sistematica as agdes
promotoras de satide desenvolvidas pela fisioterapia na preven¢do de quedas em idosos
atendidos no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), destacando também a
importancia da atuacdo e intervengdo fisioterapéutica nesse contexto. Considera-se nao
apenas os protocolos de interven¢do, como programas de fortalecimento muscular,
treinamento de equilibrio, atividades funcionais e orientagdes sobre mobilidade segura,
mas também seus impactos na manutencdo da funcionalidade, no fortalecimento da
autonomia, na preven¢do de incapacidades e na promog¢ao de uma melhor qualidade de
vida para essa populacdo. Além disso, pretende-se identificar lacunas na literatura atual

para aprimorar a pratica clinica, o planejamento de politicas publicas e o



desenvolvimento de estratégias de cuidado preventivo voltadas a saude do idoso

(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; SHERRINGTON et al., 2020).

1.2 JUSTIFICATIVA E ATUACAO DA FISIOTERAPIA

O crescimento de 56% na populagdo com 60 anos ou mais entre 2010 e 2022
(IBGE, 2022) confirma o envelhecimento acelerado no Brasil e exige respostas
imediatas da saude publica. Com o aumento da expectativa de vida, as agdes de
promocgao da saude devem priorizar o envelhecimento saudavel baseado na prevencao,
permitindo que os idosos tenham maior autonomia, independéncia funcional e qualidade

de vida. (BRASIL, 2003).

A ocorréncia de quedas acompanha essa transi¢do demografica e se consolidou
como um desafio complexo de saude publica (WHO, 2021). Esse risco envolve tanto
aspectos intrinsecos, a exemplo do declinio muscular e do equilibrio, quanto variaveis
extrinsecas, ligadas a falta de seguranca nos ambientes domiciliares. Atualmente, as
quedas sdo as principais causas de internagdes hospitalares entre os idosos brasileiros
(BRASIL, 2024). Além das lesdes fisicas e do risco de oObito, o evento gera
desdobramentos psicossociais graves, como o medo de novas quedas, o isolamento
social e o comprometimento precoce da independéncia (TINETTI; SPEECHLEY,

1989).

Como cerca de 75% dos idosos no pais dependem exclusivamente do Sistema
Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2023), mostra-se urgente consolidar politicas
publicas preventivas e descentralizadas. Sob essa Otica, a insercdo da fisioterapia na
Atengdo Primaria a Satde ganha papel de destaque. Ao implementar treinos de
equilibrio, exercicios terap€uticos e orientagdes para adaptacao do espago doméstico, o

fisioterapeuta intervém diretamente nos fatores de risco (SHERRINGTON et al., 2020).

Este estudo se propde a analisar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre as
praticas da fisioterapia no SUS voltadas a prevencdo de quedas em idosos. No campo
académico, a pesquisa colabora para preencher lacunas sobre a efetividade dessas
intervencdes na rede publica (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Do ponto de

vista pratico e social, o trabalho busca oferecer um suporte tedrico capaz de orientar as



condutas profissionais, otimizar as ac¢des de cuidado preventivo e subsidiar o
planejamento de politicas que garantam um envelhecimento ativo na realidade

brasileira.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivos Gerais

Analisar a eficacia das intervengdes fisioterap€uticas na prevencao de quedas em
idosos atendidos pelo Sistema Unico de Saude, destacando seus impactos na

manuten¢ao da funcionalidade, autonomia e qualidade de vida dessa populagdo.
1.3.2 Objetivos Especificos

I. Levantar e selecionar dissertagdes, teses, artigos cientificos, livros e demais
materiais relevantes disponiveis em bases de dados nacionais que atendam a
critérios de inclusdo previamente estabelecidos;

II. Identificar e comparar os parametros, protocolos e estratégias utilizados nas
intervengoes fisioterapéuticas voltadas a prevencao de quedas;

III.  Examinar as diferentes modalidades de intervencao fisioterapéutica aplicadas a
populagdo idosa, incluindo exercicios de fortalecimento, equilibrio € mobilidade
funcional;

IV.  Contribuir para o aprimoramento do conhecimento cientifico e das praticas
clinicas relacionadas a preven¢do de quedas em idosos, fornecendo subsidios
para a atuacao de profissionais de saude e para politicas publicas de atengao ao

1doso.
2. METODOLOGIA
2.1 Caracteristicas do Estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, cuja finalidade foi analisar a
eficacia das intervengdes fisioterap€uticas na prevengdo de quedas em idosos atendidos
pelo Sistema Unico de Saude, destacando seus impactos na manutengdo da
funcionalidade, autonomia e qualidade de vida dessa populagdo. Para o presente estudo

as informacodes foram coletadas por meio de artigos cientificos localizados nas seguintes



bases de dados: Google Académico, Scielo e Lilacs. Os descritores utilizados foram:

“Idoso”, “SUS”, “Fisioterapia” e “Prevencdo de quedas”.

2.2 Critérios e caracterizacao da busca

Critérios de inclusdo: Foram consideradas pesquisas realizadas no Brasil, escritas
em portugués e produzidas nos ultimos trés anos (20232026), com amostras incluindo
1dosos. Também como critério de inclusao foram adicionados estudos de intervencoes
com a pratica de exercicios fisicos supervisionados e um estudo de constru¢do e

validagdo de uma cartilha educacional para prevencao de quedas em idosos.

Critérios de exclusdo: Foram desconsiderados neste estudo, teses de mestrado e
doutorado, trabalhos de conclusdo de curso, revisdes de literatura e abordagens onde o
tema de prevencdo de quedas ou melhora de funcionalidade ndo fizesse parte da

abordagem primaria.

A busca foi realizada na data de 15 de marco de 2026 ¢ ocorreu de forma
simultanea nas trés bases de dados supracitadas. A partir da qual obtiveram-se um total
de 86 artigos, destes 2 estavam duplicados e foram excluidos. Apos a leitura dos titulos
foram desconsiderados 39 artigos e posteriormente a uma analise dos resumos mais 14
foram considerados inelegiveis para integrar esse trabalho. Resultando no total de 31
artigos para leitura na integra, dos quais foram considerados 04 significativos, sendo

assim, incluidos nesta revisao.
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Figura 1 - Fluxograma - Detalhamento do processo de selecao dos artigos.

Fonte: O autor (2026).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o desenvolvimento do estudo, foram selecionados 4 artigos, dentre um total
de 86 encontrados. Os artigos considerados elegiveis incluem um tratando sobre a
aplicacdo do Pilates Solo, um mostrando os efeitos de oficinas de exercicios de
alongamento, mobilidade, equilibrio e rodas de conversa com idosos, uma pesquisa que
buscou desenvolver um guia educacional para preven¢do de quedas em pessoas idosas e
uma intervencao utilizando exercicios resistidos e isométricos com foco na melhora da

funcionalidade dos integrantes do estudo. (Tabela 1 - Demonstrativo dos estudos).

Os resultados analisados mostram, de forma consistente, que diferentes estratégias
podem contribuir significativamente para a prevencao de quedas e para a promogdo da
saude em idosos, especialmente quando combinam exercicios fisicos com agdes de
educagao em saude. No estudo de Souza (2025), a utilizagdo do método Pilates
evidenciou melhorias importantes no equilibrio, na forca muscular e na mobilidade
funcional dos participantes. As sessoes contaram com a duragdo de 40 a 50 minutos,
com foco em exercicios divididos em quatro categorias sendo elas: equilibrio e

prevencdo de quedas, for¢ca muscular e mobilidade funcional, aspectos psicossociais e



motivacionais e desafios e limitagdes. O publico atendido era organizado em turmas
com cerca de 10 alunos por sessao de treinamento. Dentre os principais ganhos, os
autores ressaltam a melhora de aspectos do condicionamento fisico e a transferéncia
dessas habilidades para a realizagdo de atividades de vida diaria dos idosos. Além de
uma percepgao coletiva da melhora na qualidade de vida e aumento do vinculo entre os
participantes das aulas, corroborando no surgimento de uma rede de apoio emocional
entre eles, auxiliando em aspectos como o isolamento social e a depressao muito
presentes na vida de pessoas idosas. Esses ganhos sdo relevantes, pois estdo diretamente
relacionados a reducdo do risco de quedas e a manutencdo da independéncia nas
atividades do dia a dia. De maneira semelhante, Stigger (2023) identificou que a pratica
regular de exercicios, realizada duas vezes por semana, promoveu melhora na
capacidade funcional dos idosos. Foram realizadas acdes educativas como palestras ¢
rodas de conversa com os idosos sobre a conscientizagdo de temas previamente
estabelecidos, sdo eles: hipertensdo arterial sist€émica, obesidade, sexualidade e doengas
sexualmente transmissiveis, posturas corretas nas atividades de vida didrias, diabetes e
alimentagdo adequada, dores musculoesqueléticas e a importancia do exercicio fisico.
Também foram executados exercicios resistidos e isométricos realizados em 3 séries de
12-15 repeti¢des. Assim como no primeiro estudo analisado, Stigger (2023) sugere
limitagdes quanto ao controle de frequéncia, acesso a recursos materiais e a necessidade
da adaptacdo de exercicios devido a diferenga no nivel de condicionamento fisico dos
idosos participantes das intervencdes. Nesse sentido fica evidente que os profissionais
da area da satide que desejam atuar com esse publico necessitam se especializar ndo so6
no que diz respeito as comorbidades e doencas que surgem no decorrer do
envelhecimento, assim como na capacidade de adaptar diversas atividades e exercicios
para serem executados simultaneamente em grupos heterogéneos. Esse achado reforca a
importancia da regularidade e da organizacdo dos programas de exercicios para que os
resultados sejam mais efetivos, ndo s6 pensando no sentido da aplicagdo, mas também
realizando estudos e desenvolvendo técnicas de adaptagdao e adequagdo para todas as

necessidades apresentadas pelo publico da terceira idade.

No campo da educagdo em saude, Silva (2026) destacou que a¢des como rodas
de conversa, uso de materiais educativos e oficinas praticas sdo eficazes para aumentar a
conscientizacdo dos idosos sobre a prevencdo de quedas. Esse tipo de abordagem
contribui para estimular um envelhecimento mais ativo, ao aproximar o conhecimento

tedrico da realidade vivida pelos participantes. J& o estudo de Costa (2025) trouxe



evidéncias importantes sobre o uso de tecnologias educativas, como guias informativos.
O material desenvolvido apresentou altos indices de validagdo, tanto entre especialistas
quanto entre os proprios idosos, indicando que esse tipo de recurso € confidvel e util
como ferramenta de apoio na Atengdo Primaria. A maior barreira apresentada nos
estudos voltados para a educagdo em saude foi a dificuldade apresentada pelos idosos
em correlacionar os conteudos tedricos apresentados nas rodas de conversa e na cartilha
educativa com a vida diaria e a percepgao de aplicacdao e reconhecimento dos sintomas
das patologias no dia a dia. Como sugestao para demais pesquisas nesse sentido pode-se
citar a busca por linguagens mais simples, contetidos com ilustragdes e mais recursos
educativos tecnoldgicos como guias e videos curtos com explicacdes e exemplos
praticos de como observar os sintomas e as complicagdes advindas das patologias
presentes no processo de envelhecimento e como isso impacta diretamente no risco de

quedas e perda de condicionamento fisico da pessoa idosa.

Autor / Amostra Intervencao Resultados
Ano
Souza | 50 idosos, idade | Pilates Solo: exercicios de | Os resultados desta
12025 |entre 60 a 80 mobilidade, fortalecimento, | experiéncia indicam
equilibrio e alongamento. que a pratica do método
anos, homens e Pilates  favorece a
mulheres, turmas melhora do equilibrio
de até 10 postural, o aumento da
integrantes no forca muscular e a
grupo ampliagao da

mobilidade funcional




em pessoas idosas,

contribuindo para a
reducdo do risco de
quedas e para a
manutengao da
autonomia nas
atividades de vida
diaria.

Silva/ [ 20 idosos Foram distribuidos folders | As vivéncias mostraram
2026 educativos sobre prevencdo de | a relevancia da
quedas, realizadas rodas de | educacdo em satde na
conversa e avaliagdes | prevencdo de quedas e
fisioterapéuticas, além de [ no estimulo ao
oficinas de  alongamento, | envelhecimento ativo,
mobilidade, equilibrio e | evidenciando a
coordenacao. importancia de integrar
teoria e pratica no
processo formativo.
Costa/ | Participaram 39 | Educagao e saude, O guia obteve um
2025 idosos ativos de preveng:fio de quedas e indice de Validade de
ambos 0s sexos, | promog¢do da autonomia em
com 60 anos ou | idosos. Contetido (IVC) global
mais de 0,96 entre
especialistas da area da
saude e um Indice de
Validade de
Semantica (IVS) de
1,00 entre o publico
alvo.
Stigger | 17 1idosos, dos| Cada encontro foi organizado | O grupo com frequéncia
12023 dois sexos, para ocorrer em 50 minutos, | semanal de duas vezes

iniciando com




idade entre 61 a
86 anos

um aquecimento de dez

minutos e finalizando com
alongamento/relaxamento  de
cinco minutos. A parte central
do treinamento era composta
resistidos e

por exercicios

isométricos, preferencialmente

apresentou melhora em
ambos os testes de

funcionalidade e, sendo

assim, sugere-se que
grupos de idosos na
atencdo  bdasica que

tenham como objetivo

envolvendo membros
inferiores, e aerdbicos. Cada
componente do exercicio teve
trés séries, cada uma realizada
com 12-15 repetigdes. Nos
exercicios  isométricos  0s
participantes foram instruidos a
manter a posicdo ou a
contragdo por 6-10 segundos.

melhora da capacidade
funcional ocorram,
preferencialmente,

duas vezes por
semana.

Tabela 1 - Demonstrativo dos estudos. Fonte: O autor (2026).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo buscou-se realizar uma revisao integrativa da literatura com o
intuito de analisar de forma sistematica as agdes promotoras de satde desenvolvidas
pela fisioterapia na prevencao de quedas em idosos atendidos no ambito do Sistema
Unico de Satide (SUS). Ao analisar os estudos em conjunto, percebe-se que ha um
consenso: intervengdes que associam exercicios fisicos € educagdo em saude tendem a
apresentar melhores resultados. Enquanto a pratica de exercicios melhora aspectos
fisicos essenciais, como for¢a e equilibrio, as a¢des educativas aumentam o nivel de
informagdo e autonomia dos idosos. A partir dessa perspectiva essa revisdo busca
motivar novas pesquisas envolvendo essa tematica, e trazer questdes metodoldgicas
nesse processo € contribuir para um aumento de investimentos e novas estratégias de
atendimento a esse publico principalmente realizado no contexto do Sistema Unico de

Saude (SUS). Assim, pode-se concluir que uma abordagem integrada, que considere



tanto o corpo quanto o conhecimento do individuo, ¢ fundamental para promover um

envelhecimento mais saudavel, seguro e com melhor qualidade de vida.
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