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RESUMO

Introdugao: A integragcdo entre saude mental e saude bucal tem sido reconhecida como
estratégia essencial para o cuidado integral, considerando que transtornos psicoldgicos
podem influenciar diretamente o autocuidado e o desenvolvimento de agravos bucais.
Embora haja progressos nas politicas publicas de saude, ainda ha deficiéncias na
formacgao académica e na pratica profissional no que diz respeito a integragao entre saude
mental e saude bucal Objetivo: relatar a experiéncia de uma acgao educativa voltada a
relagdo entre saude mental e saude bucal, desenvolvida no ambito da residéncia
multiprofissional em saude. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia realizado
durante o | Congresso Cores Viva da Saude Mental, com participagdo de académicos,
profissionais da saude e usuarios dos servigos de atengdo psicossocial. Resultados:

observou-se ampla participagdo dos presentes, favorecendo a troca de saberes,



esclarecimento de duvidas e fortalecimento do conhecimento acerca da relagao entre
saude mental e saude bucal. Conclusao: A¢des educativas interprofissionais contribuem
para a promocdo da saude, fortalecimento do autocuidado e ampliagdo do acesso a
informacgao, destacando a importancia da atuagao multiprofissional nas redes de atengao a
saude.

Palavras-chave: Saude Bucal, Saude Mental, Educacdo em Saude, Residéncia

Multiprofissional, Atengao Psicossocial.

ABSTRACT

Introduction: The integration between mental health and oral health has been recognized
as an essential strategy for comprehensive care, considering that psychological disorders
can directly influence self-care and the development of oral health problems. Although there
has been progress in public health policies, there are still deficiencies in academic training
and professional practice regarding the integration between mental health and oral health.
Objective: To report the experience of an educational action focused on the relationship
between mental health and oral health, developed within the scope of the multiprofessional
health residency program. Methodology: This is an experience report carried out during
the 1st Cores Viva Mental Health Congress, with the participation of academics, health
professionals, and users of psychosocial care services. Results: Broad participation was
observed among those present, favoring the exchange of knowledge, clarification of doubts,
and strengthening of knowledge about the relationship between mental health and oral
health. Conclusion: Interprofessional educational actions contribute to health promotion,
strengthening self-care, and expanding access to information, highlighting the importance

of multiprofessional action in health care networks.

Keywords: Oral Health, Mental Health, Health Education, Multiprofessional Residency,

Psychosocial Care.

RESUMEN

Introduccién: La integracion entre la salud mental y la salud bucal se ha reconocido como
una estrategia esencial para la atencidén integral, considerando que los trastornos
psicoldgicos pueden influir directamente en el autocuidado y el desarrollo de problemas de
salud bucal. Si bien se han registrado avances en las politicas de salud publica, aun

existen deficiencias en la formacion académica y la practica profesional con respecto a la



integracion entre la salud mental y la salud bucal. Objetivo: Reportar la experiencia de una
accion educativa centrada en la relacion entre la salud mental y la salud bucal,
desarrollada en el ambito de un programa de residencia multiprofesional en salud.
Metodologia: Se trata de un relato de experiencia realizado durante el 1.er Congreso
Cores Viva de Salud Mental, con la participacion de académicos, profesionales de la salud
y usuarios de servicios de atencion psicosocial. Resultados: Se observé una amplia
participacion, lo que favorecio el intercambio de conocimientos, la aclaracién de dudas y el
fortalecimiento del conocimiento sobre la relacion entre la salud mental y la salud bucal.
Conclusién: Las acciones educativas interprofesionales contribuyen a la promocion de la
salud, el fortalecimiento del autocuidado y la ampliacion del acceso a la informacion,
destacando la importancia de la accién multiprofesional en las redes de atencion de la
salud.

Palabras clave: Salud bucal, Salud mental, Educacién en salud, Residencia

Multiprofesional, Atencidn psicosocial.

1 INTRODUCAO

A saude bucal e a saude mental constituem dimensbdes interdependentes do
cuidado em saude, sendo fundamentais para a qualidade de vida e o bem-estar
biopsicossocial dos individuos. Nas ultimas décadas, estudos tém demonstrado a relagao
bidirecional entre agravos bucais e transtornos mentais, evidenciando que alteragcbes
psiquicas podem comprometer habitos de higiene oral, adesao ao tratamento e acesso aos
servicos de saude, enquanto doengas bucais podem gerar impactos negativos na
autoestima, comunicagao, insercao social e saude emocional (PERES ET AL., 2020; WHO,
2022).

Pessoas em sofrimento psiquico frequentemente apresentam maior vulnerabilidade
a doencas bucais, como carie dentaria, doenca periodontal, perda dentaria e xerostomia,
muitas vezes associadas ao uso prolongado de psicofarmacos e a dificuldade de
manutencdo do autocuidado. Além disso, esse publico pode apresentar limitagdes
cognitivas, emocionais e comportamentais que interferem na compreensdo das
orientacbes em saude, no reconhecimento das necessidades terapéuticas e na
continuidade do cuidado odontolégico, demandando abordagens educativas adaptadas e
assisténcia multiprofissional humanizada (KISELY, 2021; BRASIL, 2023).



No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), o cuidado integral constitui principio
fundamental, exigindo articulagdo entre os diferentes niveis assistenciais e servigos que
compdem as Redes de Atencao a Saude (RAS). A Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS),
juntamente com a Atencado Primaria a Saude (APS), desempenha papel estratégico na
promogdo do cuidado longitudinal, interdisciplinar e centrado nas necessidades dos
usuarios, incluindo a integracdo da saude bucal as ag¢des voltadas a saude mental
(BRASIL, 2021; BRASIL, 2022).

A participagao do residente em atividades educativas e agdes coletivas favorece o
desenvolvimento de competéncias relacionadas ao trabalho em equipe, comunicacdo em
saude e construgdo compartilhada do cuidado, aspectos essenciais para a consolidacao
das redes de atengado. Ao atuar junto a diferentes publicos, incluindo usuarios em situagao
de vulnerabilidade, o residente contribui para a ampliagdo do acesso as informagdes em
saude, fortalecimento do autocuidado e redugao de agravos relacionados a saude bucal e
mental. Dessa forma, a formagao em servigo possibilita o desenvolvimento de profissionais
mais criticos, reflexivos e comprometidos com os principios da integralidade e da equidade
no cuidado em saude (SILVA; SCAPIN; BATISTA, 2021; ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2020).

Embora haja progressos nas politicas publicas de saude, ainda ha deficiéncias na
formacgao académica e na pratica profissional no que diz respeito a integragao entre saude
mental e saude bucal. Nesse contexto, a educagao em saude surge como uma ferramenta
crucial para conscientizar profissionais, académicos e usuarios, incentivando a reflexao
critica e o fortalecimento das praticas interdisciplinares.

Assim, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da palestra
conduzida pela residente em saude da familia, Dra. Ana Cecilia Moreira, intitulada
“Sorrisos que doem por dentro: a saude mental por tras da saude bucal”, realizada durante
o | Congresso Cores Vivas da Saude Mental, promovido pela Universidade do Estado do
Para, no municipio de Tucurui, direcionada a académicos de Odontologia, profissionais da
saude, integrantes de diferentes categorias multiprofissionais e, especialmente, usuarios
do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS), publico que apresenta maior vulnerabilidade a

agravos bucais e demanda estratégias educativas adaptadas e cuidado integral.

2 METODOLOGIA
O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia com abordagem

qualitativa, referente a realizagdo da atividade educativa intitulada “Sorrisos que doem por



dentro: a saude mental por tras da saude bucal’, desenvolvida durante o | Congresso
Cores Vivas da Saude Mental, promovido pela Universidade do Estado do Para (UEPA), no
municipio de Tucurui, Para.

A atividade caracterizou-se como agao extensionista e educativa, com abordagem
participativa e interprofissional. A participagdo ocorreu de forma voluntaria, mediante
adesao espontanea dos presentes no evento. A avaliagao da atividade ocorreu de maneira
qualitativa, por meio da observagao da participagdo do publico, interagcdo nas dinamicas
propostas e relatos espontaneos compartilhados ao final da agao.

A acao foi conduzida por uma cirurgia-dentista residente em Saude da Familia com
énfase em Redes de Atencdo a Saude, sendo direcionada a académicos de Odontologia
da Faculdade Gamaliel, cirurgides-dentistas, profissionais da area da saude, assistentes
sociais, agentes comunitarios de saude e usuarios do Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS). A atividade teve duragdao aproximada de 30 minutos e foi estruturada com
estratégias participativas, dialogadas e ludicas, visando favorecer a construgéo coletiva do
conhecimento e estimular a reflexdo acerca da interface entre saude mental e saude bucal.

Inicialmente, realizou-se a apresentagao da facilitadora e a contextualizagdo da
tematica, destacando a importancia do cuidado integral em saude e a necessidade de
articulacdo entre os aspectos fisicos, emocionais e sociais ho processo saude-doenca.
Observou-se, nesse momento, interesse e identificagcdo dos participantes com a tematica
proposta, especialmente diante da crescente demanda por abordagens multiprofissionais
no cuidado em saude mental. (imagem 1).

Na sequéncia, ocorreu uma exposi¢cao dialogada abordando a relag&o entre saude
mental e saude bucal, enfatizando como alteragdes emocionais e psicoldogicas podem
interferir diretamente nos habitos de higiene oral e na busca por tratamento odontolégico.
Durante a atividade, foram discutidas condigdes como o bruxismo associado ao estresse e
a ansiedade, doengas periodontais relacionadas a negligéncia do autocuidado em
individuos em sofrimento psiquico e a eros&o dentaria vinculada a transtornos alimentares
e refluxo gastroesofagico.

A utilizacdo de questionamentos reflexivos, como “Como vocé cuida da sua saude
bucal e mental?”, possibilitou maior interacdo com o publico, favorecendo o
compartilhamento de experiéncias pessoais e profissionais (imagem 2). Esse momento
evidenciou a percepcao dos participantes sobre a influéncia do estado emocional nos
comportamentos de autocuidado, refor¢ando a importancia de abordagens educativas que

integrem saude mental e saude bucal.



Imagem 1: Profissionais da saude atentos Imagem 2: Pergunta reflexiva

Fonte: Acervo dos autores, 2026. Fonte: Acervo dos autores, 2026.

Posteriormente, foi realizada uma dindmica educativa em formato de quiz, na qual
os participantes foram a frente da sala para compartilhar experiencias relacionadas a
saude bucal (imagem 3). A atividade permitiu avaliar o conhecimento prévio, estimular o
aprendizado de forma ludica e promover discussdo coletiva. Observou-se elevada
participacédo e envolvimento do publico, contribuindo para o fortalecimento do aprendizado
e da troca de saberes.

Outra estratégia utilizada foi a dindmica denominada “Baldées do Bem-Estar, Acdo &
Cuidado”, que consistiu na distribuicdo de balbes contendo mensagens relacionadas ao
acolhimento, autoestima e autocuidado (imagem 3). Apds a leitura das mensagens, 0s
participantes realizavam agdes coletivas, como exercicios de respiragao, manifestagdes de
apoio emocional e compartilhamento de estratégias para enfrentamento da ansiedade.
Essa atividade favoreceu momentos de integragdo, fortalecimento de vinculos e
sensibilizagdo quanto a importancia do cuidado emocional no cotidiano.

Em seguida, foi realizada a dindmica “Bingo: Sorriso e Mente em Equilibrio”,
utilizando cartelas contendo termos relacionados a saude mental e saude bucal. A cada
palavra sorteada, eram promovidas reflexbes sobre a inter-relacdo entre fatores
emocionais e condigdes bucais. A atividade possibilitou consolidar os conhecimentos
discutidos e reforgar a importancia do autocuidado como elemento fundamental para a

promocao da saude integral. (imagem 4).



Imagem 3: Dindmica dos baldes e autocuidado Imagem 4: Dindmica do bingo

Fonte: Acervo dos autores, 2026. Fonte: Acervo dos autores, 2026.

Ao final, realizou-se um momento de acolhimento coletivo, permitindo que os
participantes compartilhassem percepgdes e experiéncias vivenciadas durante a atividade.
Também foram esclarecidas duvidas e entregues lembrangas simbolicas, fortalecendo o

vinculo entre os participantes e a proposta educativa. (imagem 5 e 6).

Imagem 5: Prémio do bingo Imagem 6: Lembrancas para os

participantes
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Fonte: Acervo dos autores, 2026. Fonte: Acervo dos autores, 2026.



A experiéncia destacou a importancia de iniciativas educativas interdisciplinares que
promovem a integragdo entre saude mental e saude bucal, ressaltando o potencial dessas
abordagens para conscientizar profissionais, estudantes e usuarios dos servigos de saude
sobre a relevancia do cuidado integral. Ademais, a atividade ajudou a reforgar a
importancia da Odontologia nas Redes de Atengdo a Saude, principalmente no cuidado

com pessoas que sofrem de problemas mentais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A experiéncia da palestra evidenciou a importancia da abordagem integrada entre
saude mental e saude bucal como componente essencial do cuidado integral em saude.
Estudos recentes demonstram que transtornos mentais estdo diretamente associados ao
aumento da prevaléncia de doengas bucais, uma vez que alteragdes emocionais podem
comprometer habitos de autocuidado, adesdo ao tratamento e busca por assisténcia
odontoldgica (PERES ET AL., 2020; KISELY, 2021).

De acordo com o Ministério da Saude, as estratégias de educagao em saude séo
essenciais para ampliar o acesso a informagdo e estimular a participagdo ativa dos
usuarios no cuidado com sua saude. Da mesma forma, a Organizagdo Mundial da Saude
destaca que agdes educativas e interativas favorecem o desenvolvimento de competéncias
individuais para o autocuidado, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e
reducao das desigualdades em saude (BRASIL, 2021; WHO, 2020; PERES et al., 2020).

Durante a atividade, observou-se que muitos participantes desconheciam a relagao
entre sofrimento psiquico e agravos bucais, o que reforca a necessidade de ampliar
discussdes sobre essa tematica. A literatura aponta que individuos com transtornos
mentais apresentam maior risco para desenvolvimento de doengas periodontais, carie
dentaria, perda dentaria e alteracbes salivares, frequentemente relacionadas ao uso
prolongado de psicofarmacos, a negligéncia do autocuidado e as dificuldades de acesso
aos servigos de saude (WATT ET AL., 2021).

Além disso, destaca-se que usuarios dos servicos de saude mental frequentemente
apresentam limitagdes cognitivas e emocionais que podem interferir na compreensao das
orientacbes em saude e na manutencdo de praticas preventivas. Essas condi¢coes
aumentam a vulnerabilidade desse publico, exigindo estratégias educativas adaptadas,
comunicagao acessivel e abordagem humanizada por parte dos profissionais de saude
(BRASIL, 2023).



Outro aspecto relevante observado na experiéncia foi a importancia da atuacgao
multiprofissional no cuidado a saude mental e bucal. A integragdo entre diferentes
categorias profissionais favorece o cuidado longitudinal e integral, conforme preconizado
pelo Sistema Unico de Salde. A articulacdo entre Atencgdo Primaria & Saude e Rede de
Atencao Psicossocial contribui para ampliar o acesso aos servigos, fortalecer o vinculo
com os usuarios e promover acgoes preventivas e educativas (BRASIL, 2021).

A utilizagdo de metodologias ativas durante a atividade, como dinémicas interativas
e quiz educativo, demonstrou potencial para facilitar o processo de ensino-aprendizagem e
estimular a participagao dos envolvidos. A literatura evidencia que estratégias educativas
participativas favorecem a construgao coletiva do conhecimento, promovem reflex&o critica
e contribuem para o empoderamento dos usuarios quanto ao autocuidado em saude
(FALKENBERG ET AL., 2020).

Observou-se ainda que a inclusdo de académicos, profissionais da saude e usuarios
do CAPS possibilitou troca de experiéncias e fortalecimento da formagéao interprofissional.
A educacao interprofissional tem sido apontada como ferramenta essencial para
qualificagdo das praticas assistenciais, pois favorece o desenvolvimento de competéncias
colaborativas e amplia a compreensao do cuidado centrado no usuario (WHO, 2021).

A participagdo do residente multiprofissional em Odontologia em atividades de
educacado e promogao da saude é essencial para melhorar o cuidado integral. A inclusdo
desse profissional em formagao nos servigos de saude facilita a conexao entre teoria e
pratica, possibilitando a criagcdo de estratégias educativas que atendam as necessidades
reais da populacdo. Ademais, o0 residente colabora na criacdo de praticas
interprofissionais, expandindo a perspectiva sobre o processo saude-doenga e reforcando
a conexdo entre a saude bucal e a saude geral. Nesse cenario, a residéncia
multiprofissional € considerada uma estratégia relevante para a formagao de recursos
humanos no Sistema Unico de Saude, fomentando um atendimento humanizado, integral e
focado no usuario (BRASIL, 2022; PEDUZZI et al., 2020).

Dessa forma, a experiéncia relatada reforca que ag¢des educativas que abordam a
interface entre saude mental e saude bucal contribuem para reducéo de vulnerabilidades
em saude, promocao do autocuidado e fortalecimento das Redes de Atencao a Saude.
Além disso, destaca-se a necessidade de ampliagdo de iniciativas que integrem essas
areas na formacdo académica e nas praticas assistenciais, visando qualificar o cuidado

ofertado aos usuarios do sistema publico de saude.



4 CONCLUSAO

Portanto, a palestra “Sorrisos que doem por dentro: a saude mental por tras da
saude bucal” destacou a importancia de unir a saude mental e a saude bucal como uma
estratégia essencial para promover o cuidado integral em saude. A atividade permitiu que
os participantes ampliassem seu entendimento sobre como os transtornos mentais afetam
o desenvolvimento de problemas bucais, além de destacar a relevancia do autocuidado e
da colaboragdo multiprofissional nas Redes de Atengdo a Saude. O uso de metodologias
interativas favoreceu uma maior participacdo do publico e intensificou a troca de

conhecimentos entre académicos, profissionais e usuarios do CAPS.
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