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Resumo

Este artigo objetiva analisar as contribuigdes das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) para a promog¢do da qualidade de vida no ambiente educacional, com énfase em
estudantes, trabalhadores da educacdo e processos formativos. Trata-se de revisao bibliografica,
qualitativa e descritiva, fundamentada em artigos cientificos em portugués publicados
principalmente entre 2018 e 2026, localizados em bases e periddicos de acesso aberto. Os
resultados indicam que auriculoterapia, meditacdo, yoga, Reiki, musicoterapia, Terapia
Comunitaria Integrativa, aromaterapia, fitoterapia, reflexologia, Do-In, Tui-N4 e praticas
corporais aparecem como recursos de acolhimento, autocuidado, escuta, manejo de ansiedade,
estresse, dor, sono e fortalecimento de vinculos. Conclui-se que as PICS podem ampliar a
qualidade de vida no ambiente educacional quando integradas a protocolos, registros, avaliagdo,

formagao profissional e politica institucional de cuidado.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares em Satde; Qualidade de vida;

Ambiente educacional; Saude mental; Promoc¢ao da saude.

Abstract

This article analyzes the contributions of Integrative and Complementary Health Practices to
quality-of-life promotion in educational settings, focusing on students, education workers and
professional training. It is a qualitative and descriptive bibliographic review based mainly on
scientific articles in Portuguese published between 2018 and 2026 in open access databases and
journals. The results indicate that auriculotherapy, meditation, yoga, Reiki, music therapy,
Integrative Community Therapy, aromatherapy, phytotherapy, reflexology, Do-In, Tui-N4 and
body practices appear as resources for welcoming, self-care, listening, anxiety and stress
management, pain, sleep and bonding. It concludes that these practices may broaden quality of
life in educational environments when integrated with protocols, records, evaluation, professional

training and institutional care policies.

Keywords: Integrative and Complementary Health Practices; Quality of life; Educational setting;

Mental health; Health promotion.

1. INTRODUCAO



As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) vém sendo discutidas como
estratégias de promocao da saude, cuidado integral e humanizagdo. No ambiente escolar, esse
debate ganha relevancia porque escolas, institutos e universidades concentram demandas de
aprendizagem, convivéncia, trabalho, permanéncia e saide mental. A qualidade de vida, nesse
contexto, ndo se restringe a auséncia de doenca, pois envolve bem-estar fisico, emocional, social,

académico e institucional.

A vida escolar e universitdria pode produzir sofrimento por adaptacdo, excesso de
demandas, pressdo por desempenho, deslocamentos, conflitos relacionais e dificuldades
socioeconomicas. Belasco, Passinho e Vieira (2019) registraram que estudantes buscaram
atendimento por ‘“ansiedade, labilidade emocional, dores cervicais e lombares, insonia”. Tais
queixas demonstram que o cuidado no ambiente educacional precisa dialogar com dimensoes

corporais, subjetivas e sociais.

Outro estudo recente também indica que estudantes e trabalhadores procuram praticas de
baixo custo, ndo farmacologicas e centradas no acolhimento. Carvalho, Coelho e Carmo (2024)
identificaram entre universitarios motivos de uso relacionados a efeitos terapéuticos, influéncia
familiar, bem-estar, saude, qualidade de vida e equilibrio. Assim, as PICS aparecem como
possibilidade de ampliar a resposta institucional sem substituir assisténcia médica, psicoldgica ou

pedagogica.

Diante desse cendrio, o problema da pesquisa consiste em compreender de que modo as
PICS contribuem para promover qualidade de vida no ambiente educacional. O objetivo geral ¢
analisar, por meio de revisdo bibliografica, as contribui¢des, praticas mais citadas, resultados e
desafios de implantagdo das PICS em espacgos educacionais. A relevancia do estudo estd em
articular evidéncias cientificas, cuidado integral, permanéncia estudantil e qualidade de vida no

trabalho.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 PICS, cuidado integral e qualidade de vida no ambiente educacional

As PICS reunem diferentes racionalidades terapéuticas e compreendem o sujeito de forma

integral. Tesser, Sousa e Nascimento (2018) relacionam essas praticas a promogao da saude, a



integralidade e a diversificagdo do cuidado. Quando esse referencial ¢ deslocado para o ambiente
educacional, a escola ou universidade deixa de ser apenas lugar de ensino e passa a ser também

territorio de acolhimento, prevengdo, convivéncia e produgdo de satude.

A qualidade de vida no ambiente educacional deve ser compreendida como experiéncia
multidimensional. Morabi e Costa Neto (2024) observaram que a qualidade de vida universitaria
envolve fatores pessoais, relacionais, institucionais, socioecondmicos e académicos. Essa leitura
¢ essencial porque intervengdes isoladas tendem a alcangar apenas parte do problema, enquanto
programas institucionais podem articular autocuidado, apoio social, assisténcia estudantil e a¢des

de saude.

Nesse sentido, as PICS dialogam com a promog¢do da satide ao favorecerem autonomia,
autoconsciéncia corporal, escuta qualificada, vinculos e participag¢do. Furlan ef al. (2021, p. 153)
descrevem projetos universitarios articulados a partir de demanda institucional por “espago
ampliado de cuidado”. Essa expressdo ¢ importante porque desloca o foco do procedimento para

a organizacdo de uma rede institucional de suporte.

No cotidiano educacional, a qualidade de vida pode ser afetada por dor
musculoesquelética, cansago, sono inadequado, ansiedade, solidao e baixa concentragdo. As PICS
ndo resolvem sozinhas tais problemas, mas podem compor linhas de cuidado quando associadas a
triagem, orientagdo, encaminhamento e acompanhamento. A revisdo indica que sua poténcia esta

menos na oferta pontual e mais na constru¢do de cuidado longitudinal, seguro e integrado.

2.2 PICS e saude mental de estudantes

A satde mental dos estudantes aparece como eixo central dos estudos analisados.
Ansiedade, estresse, insonia e dificuldade de concentracdo sdo recorrentes em pesquisas com
universitarios. Belasco, Passinho e Vieira (2019) descrevem uma experiéncia interprofissional na
Universidade Federal do Sul da Bahia, com 213 atendimentos no primeiro semestre de 2018,

voltada a reduzir os efeitos da adaptacdo ao meio universitario € apoiar a permaneéncia.

A auriculoterapia aparece com destaque nas pesquisas por sua aplicabilidade em queixas
emocionais e pela facilidade de organizacdo em servigos de saude universitaria. Moura et al.

(2023, s.p.) observaram ‘“aumento estatisticamente significativo em todos os dominios da



qualidade de vida” apo6s dez sessdes. Essa evidéncia refor¢a a necessidade de protocolos,

avaliagdo antes e depois da intervengao e registro de satisfacao dos estudantes.

A meditagdo e o mindfulness também aparecem associados a autocuidado, atencao, sono e
reducdo do estresse. Schuh ef al. (2021) analisaram a meditacdo como estratégia de cuidado para
estudantes universitarios, destacando sua contribui¢do para autoconhecimento e bem-estar. Nos
achados de Furlan er al. (2021), participantes relataram tranquilidade, paz, relaxamento e

conexao, indicando que a pratica pode favorecer a regulagdo emocional no cotidiano académico.

A Terapia Comunitéria Integrativa (TCI) amplia esse debate por valorizar fala, escuta,
vinculos e rede de apoio. Boaretto, Silva e Martins (2020, s.p.) apontaram “diminui¢do
estatisticamente significativa dos escores de provavel ansiedade e depressao”. Pinho et al. (2023)
também descrevem a roda de TCI como experiéncia de acolhimento, enfrentamento e promog¢ao

de satide mental na universidade, especialmente por favorecer a expressao de sentimentos.

2.3 Principais PICS encontradas nos estudos

Os estudos revisados citam diferentes praticas, com maior recorréncia de auriculoterapia,
meditacdo, mindfulness, yoga, Reiki, musicoterapia e Terapia Comunitaria Integrativa. Em
experiéncias escolares e comunitarias, também aparecem aromaterapia, fitoterapia, reflexologia,
Tui-Na e Do-In. Santana (2020, s.p.) informa que foram ensinadas “aromoterapia, musicoterapia,

fitoterapia, reflexologia, Tui-Na e Do-In” em comunidade escolar do subtirbio de Salvador.

Nos estudos com universitarios, a auriculoterapia ¢ citada para ansiedade, depressdo,
insonia, qualidade de vida, alteragdes emocionais ¢ manejo de sintomas. Negreiros et al. (2021)
investigaram a auriculoterapia no manejo da ansiedade em estudantes universitarios, enquanto
Moura et al. (2023) avaliaram qualidade de vida e satisfagdo. Nascimento ef al. (2021) relatam
sala de cuidados com Reiki, massoterapia e auriculoterapia, refor¢ando a diversidade de praticas

no apoio estudantil.

As praticas meditativas, o yoga ¢ o Reiki aparecem como recursos de autocuidado
coletivo, suporte social e permanéncia. Furlan et al. (2021) registraram agdes com raja yoga,
hatha yoga, meditagdo das virtudes, atengdo plena e Reiki, alcangando mais de 420 pessoas. Essa
diversidade demonstra que o ambiente educacional favorece praticas grupais, de baixo custo e

compativeis com agoes de extensao, saude estudantil e qualidade de vida no trabalho.



A musicoterapia aparece tanto como pratica especifica quanto como recurso associado a
relaxamento, expressdao e acolhimento. Silva et al. (2022) identificaram, em estudantes de
enfermagem, maior presenc¢a de terapia pela musica e mindfulness. Munhoz et al. (2020) também
apontaram acupuntura, auriculoterapia, musicoterapia e Reiki como tendéncias, com efeitos sobre

ansiedade, estresse, dor, sono e qualidade de vida.

2.4 Formacao, extensao e institucionalizacao das PICS

A implantacdo das PICS no ambiente educacional depende de formacdo profissional,
seguranga, planejamento e integracdo institucional. Nascimento et al. (2018) destaca desafios
para universidades publicas, especialmente pela presenca ainda fragmentada das PICS nos
curriculos da satde. Sem formagao adequada, as praticas podem ficar restritas a iniciativas

individuais, com baixa continuidade e pouca avaliagdo institucional.

Gurgel ef al. (2021) mostram que existe interesse da comunidade académica pelas PICS,
mas também desafios no ensino médico. Rocha et al. (2022) mapearam a oferta de disciplinas
sobre PICS em graduagdes de Enfermagem, Medicina e Odontologia, evidenciando que a
formagdo ainda precisa ser fortalecida. O ambiente educacional, portanto, ¢ simultaneamente

campo de cuidado, ensino, extensdo e pesquisa.

As experiéncias de extensdo favorecem a institucionalizagdo porque aproximam
estudantes, docentes, técnicos, servigos de satde e comunidade. Sousa et al. (2021) relatam
terapias complementares no ensino, extensao comunitaria e pesquisa em enfermagem, indicando
que a universidade pode formar profissionais sensiveis a integralidade. Esse movimento amplia a

aprendizagem para além do modelo biomédico e estimula praticas colaborativas.

Institucionalizar as PICS exige superar a logica de agdo eventual. E necessario definir
protocolos, responsaveis técnicos, critérios de inclusdo, instrumentos de avaliagdo, registros de
atendimento, indicadores de seguranca e fluxos de encaminhamento. A literatura sugere que,
quando articuladas a assisténcia estudantil, a saude do trabalhador e a formagao, as PICS deixam

de ser atividade complementar isolada e tornam-se estratégia de cuidado institucional.

3. METODOLOGIA



Este estudo caracteriza-se como revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa, com
finalidade descritiva e interpretativa. A revisdo bibliografica foi escolhida por permitir reunir,
organizar e discutir produgdes cientificas ja publicadas sobre PICS, qualidade de vida e ambiente
educacional. O foco foi analisar contribuicdes, praticas citadas, resultados relatados e desafios de

implantacdo em institui¢des de ensino ou contextos universitarios.

O levantamento considerou artigos em portugués localizados em bases, portais e
periodicos cientificos de acesso aberto, como SciELO, PePSIC, Revista Brasileira de
Enfermagem, Revista Brasileira de Educagdo Médica, Trabalho, Educac¢do e Saude, Research,
Society and Development, Revista de Enfermagem da UFSM, Cadernos da Pedagogia e Revista

Internacional de Educagdo Superior. Foram priorizadas publicacoes entre 2018 e 2026.

Foram incluidos artigos que abordavam PICS no cuidado estudantil, saide mental
universitaria, qualidade de vida, formacdo profissional, extensdo, uso das praticas e
institucionalizacdo. Também foram considerados estudos sobre ambiente escolar quando
apresentavam aplicagdo pratica de PICS na comunidade educacional. Foram excluidos textos sem
relagdo com educacdo, sem acesso ao conteudo essencial ou sem contribuicdo direta ao objetivo

proposto.

A andlise ocorreu por leitura exploratdria, selecdo dos estudos, leitura analitica e sintese
tematica. Os achados foram organizados em cinco eixos: saide mental, qualidade de vida,
cuidado discente, formacao/extensdo e institucionalizacdo. Em seguida, foram construidos
quadros, graficos e figura conceitual para explicitar as praticas encontradas, suas finalidades e os

elementos necessarios a implantagao responsavel no ambiente educacional.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Sintese dos estudos selecionados

Os artigos selecionados evidenciam que as PICS no ambiente educacional se distribuem
entre trés campos principais: cuidado ao estudante, formagao profissional e gestdao institucional

do cuidado. O Quadro 1 mostra que a maior parte dos estudos concentra-se no ensino superior,



especialmente entre estudantes da 4rea da saude. Entretanto, ha também experiéncias em

comunidade escolar ¢ em agdes extensionistas abertas a comunidade académica.

Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados para a revisao bibliografica

Autor(es) e ano Contexto PICS/objeto central Contribuicio para o tema
Mostra desafios curriculares,
Nascimento ef al. | Universidades - necessidade de docentes preparados
(2018) publicas Formagdo em PICS e integracio das praticas a formacio
em saide.
Fundamenta as PICS como
Tesser, Sousa e Atencio ampliagdo do cuidado, promogio da
Nascimento p SR SUS PICS e integralidade Ed ¢ o Iéfa &4
(2018) rimaria saude e reorganizacdo das praticas
assistenciais.
Relata 213 atendimentos a
Belasco, Passinho Universidade . - estudantes e melhora de queixas
e Vieira (2019) piblica Laboratério de PICS como ansiedade_ dor, insdnia e
desdnimo.
Mutthoz ef al. Produgdes Acupuntura, | Aponta tendéncias de efetividade
Lt musicoterapia, Reiki | em ansiedade, estresse, dor, sono e
(2020) brasileiras - : - §
e auriculoterapia qualidade de vida.
Boaretto, Silvae Universidade Terapia Comunitana d Iﬂdm,,a reducdo de zinmedgde Eda
Martins (2020) puiblica Integrativa eprossio em estudantes apos rodas
de TCL
Aromaterapia,
c idad musicoterapia, Mostra aplicacio pedagdgica das
Santana (2020) nmun; ace fitoterapia, PICS e alto desconhecimento
escotar reflexologia, Tw-Na prévio da comumdade escolar.
eDo-In
Relata projetos de extensio para
Furlan et al Universidade Yoga, meditacdo e cuidado, suporte social,
(2021) piblica Reiki autocuidado e reducio percebida da
ansiedade.
Nascimento ef al. Umiversidade | Reiki, massoterapia e R:ézcdmﬂ; sala df CMdafi?: .
(2021) puiblica auriculoterapia ANSIECACE, CEPressao € sansiagao
com a vida entre universitanos.
Negreiros et al. Estudantes : : Investiga manejo da mﬂd"dﬂ por
A Anuriculoterapia intervenco randomizada em
(2021) UnIvVersitarios T
UIVersiarios.
! Aponta meditagio como estratégia
Schuh et al Estuda es Meditagio de cuidado, concentracio,
(2021) universitarios

bem-estar e autocmdado.




c de Il"e:rapjas Articula PICS a formacio, extensio
Sousa et al (2021) — complementares no comumitana e pesquisa em
E Enfermagem ensino, extensdo e
= . enfermagem.
pesquisa
Silva er al. (2022) Estudantes de Terapia pela musica I foc fica pr;u::;fs réms aPﬁs “
ilva er al enfermazem o mindfulness o em redugdo de ansie e
= estresse.
Mapeia disciplinas de PICS em
Rocha et al. Graduacdes em Ensino de PICS Enfermagem_ Medicina e
(2022 saude Odontologia nas universidades
puiblicas.
Moura ef al Demeonstra melhora de qualidade de
I Universidade Aunculoterapia vida e alta satisfacio apds dez
(LG—QB) -
sessdes.
Carvalho, Coelho | Universitirios | Motivos de uso e ndo Ihdctmﬂca Efﬁdtefpdzm_l?;
Carmo (2024) da satide uso em-estar, qualidade de vida,
© equilibrio e falta de oportunidade.
Morabi e Costa Universitin Intervencdes em Mﬁfﬁ ql_.l‘::jadz de “j’; ©
Neto (2024) WVEISIANOS | qualidade de vida muicimenisional ¢ aeman
programas amplos.

Fonte: elaborado pelos autores com base nos artigos selecionados (2026).

O Quadro 1 evidencia uma produg¢do marcada por experi€éncias concretas e por revisoes
que reforcam a pertinéncia das PICS em contextos educacionais. A concentragdo em
universitarios da saude pode decorrer da maior proximidade desses cursos com debates sobre
cuidado integral. Contudo, a experiéncia de Santana (2020) demonstra que a temdtica também

pode ser trabalhada na educagdo basica e na Educagao de Jovens e Adultos.

A sintese também mostra que o cuidado estudantil aparece associado a permanéncia,
afiliacdo académica e prevencdo do agravamento do sofrimento psiquico. Belasco, Passinho e
Vieira (2019, s.p.) afirmam que o atendimento buscou “minimizar os efeitos da adaptacdo ao
meio universitario”. Essa formulagcdo aproxima as PICS das politicas de assisténcia estudantil,

pois relaciona satde, vinculo e continuidade dos estudos.

Outro achado relevante ¢ a passagem de praticas individuais para praticas coletivas. A
auriculoterapia aparece como intervengdo individual ou em pequenos grupos, enquanto TCI,
meditacdo, yoga, Reiki e musicoterapia aparecem com forte potencial coletivo. Essa combinagao
favorece a criacao de salas, projetos, grupos e agdes extensionistas capazes de atender demandas

emocionais e corporais de maneira articulada.



Apesar dos resultados positivos, o Quadro 1 também indica lacunas. Muitos estudos sao

relatos de experiéncia, revisdes ou pesquisas com amostras pequenas, o que exige prudéncia

interpretativa. A discussao nao deve tratar as PICS como solugdo unica, mas como componente

de uma rede de cuidado. A qualidade cientifica aumenta quando ha instrumentos validados,

comparag¢do temporal, monitoramento de seguranga e avaliacao de satisfacao.

4.2 Principais PICS utilizadas no ambiente educacional

A identificacdo das PICS mais citadas permite compreender quais praticas t€ém maior

aderéncia ao cotidiano educacional. O Quadro 2 organiza as praticas por finalidade e por estudos

em que aparecem. A leitura do quadro evidencia predominancia de praticas voltadas a regulacao

emocional, relaxamento, escuta, autocuidado e manejo de sintomas comuns a vida académica,

como ansiedade, estresse, dor, insdnia e baixa concentragao.

Quadro 2 — Principais PICS encontradas nos estudos e suas finalidades no ambiente educacional

PICS encontradas Estudos que citam ou F:malldades no Ob-serval;oes B
aplicam ambiente educacional implantacio
Negreiros et al. (2021); Requer protocolo,
Moura et al. (2023); Ansiedade, alteragdes consentimento, registro
Auriculot ) Nascimento ef al. emocionais, dor, sono, dos pontos, avaliacdo
unicuioterapia (2021); Belasco, satisfacio e qualidade de antes e depois e
Passinho e Vieira wida. acompanhamento de
(2019) eventos adversos.
Autoconhecimento, Pode ser ofertada em
o Schuh ef al. (20217; concentracio, regulagio grupos, oficinas curtas,
Meditagio e : i . . i i
mindfulness Fu.rlan et al (2021); emocional, redpt;ap de horarios de intervalo e
Silva et al. (2022) estresse e rotina de programas de
autocumidado. permanéncia.
Exige espaco fisico
Furlan et al. (2021); R§1:ax;mento: adequado, orientacio
. consciéncia corporal, . -
Yoga Morabi e Costa Neto - qualificada e adaptacio
respiragio, suporte X .
(2024) ; as condigdes dos
social ¢ bem-estar. .
participantes.
Furlan et al. (2021); Acolhimento, Deve ser registrado como
Reiki Nascimento ef al. relaxamento, suporte pratica complementar,
(2021); Munhoz et al. emocional e cuidado sem substituir tratamento
(20200 complementar. clinico ou psicologico.




Musicoterapia'terapia
pela musica

Santana (2020); Silva er
al. (2022); Munhoz et
al. (2020)

Expressdo emocional,

reduglo de ansiedade,

relaxamento e apoio a
praticas grupais.

DPode ser associada a
auriculoterapia, grupos
terapéuticos, acoes
culturais e saude mental.

Indicada para grupos;
_ o Boaretto, Silva e Escuta, Tmculos=. requer te_rapeuta
Terapia Comunitaria : o enfrentamento, apoio capacitado,
; Martins (2020); Pinho : : L
Integrativa social, autoestima e confidencialidade e
et al. (2023) . . . -
sainde mental coletiva. articulacdo com rede de
apoio.

Aromaterapia e
fitoterapia

Santana (2020);
Munhoz et al. (2020)

Educacio em saude,
cuidado natural,
relaxamento e promocio
do bem-estar.

Exige cautela com
alergias,
contraindicacdes, uso
seguro de oleos e
orientacio técnica.

Reflexologia, Do-In
e Tm-Na

Santana (2020);
Munhoz er al. (2020)

Autocuidado corporal,
relaxamento, dor, tensio
e aprendizagem pratica.

Adequadas a oficinas
educativas, desde que
haja orientaciio e limites
claros de aplicacio.

Massoterapia e
praticas corporais

Nascimento ef al.
(2021); Furlan et al.
(2021)

Dor, tensio muscular,
relaxamento,
consciéncia corporal e
acolhimento.

Requer estrutura fisica,
capacitagio,
biosseguranca e critérios
de atendimento.

Fonte: elaborado pelos autores com base nos artigos selecionados (2026).

O Quadro 2 permite observar que a auriculoterapia ¢ a pratica com maior presen¢a em
estudos sobre ansiedade e qualidade de vida de universitarios. Sua for¢a no ambiente educacional
decorre da possibilidade de sessdes breves, baixo custo e aplicagdo em queixas frequentes.
Contudo, a pratica deve ser conduzida por profissional habilitado, com registro sistematico,

avaliag¢do de resultados e integragdo com outros servicos de saude.

Meditagdao, mindfulness e yoga aparecem como praticas potentes para grupos, pois
favorecem a rotina de autocuidado e ndo dependem necessariamente de estrutura complexa.
Furlan et al. (2021, p. 157) relataram expectativas de “melhorar qualidade de vida e
atencdo/concentragdo”. Esse achado dialoga diretamente com o cotidiano académico, em que

concentragdo, sono e equilibrio emocional interferem no desempenho e na permanéncia.

A musicoterapia ¢ a terapia pela musica aparecem como praticas relevantes em agoes
educativas, terapéuticas e coletivas. Silva et al. (2022) identificaram a terapia pela musica como
uma das PICS mais aplicadas em estudantes de enfermagem. No ambiente educacional, essa
pratica pode integrar grupos de acolhimento, agcdes de satide mental, momentos de relaxamento e

atividades interdisciplinares com arte, cultura e cuidado.



A TCI destaca-se por transformar sofrimento individual em didlogo coletivo, favorecendo
a rede de apoio. Pinho ef al. (2023, p. 6) ressalta a importancia de inserir PICS nas atividades da
universidade para construir “ambiente académico mais acolhedor e saudavel”. Essa constatagao
reforga que as praticas ndo devem ser pensadas apenas como técnicas, mas como dispositivos

institucionais de vinculo, escuta e pertencimento.

4.3 Distribuicao tematica dos achados

A analise tematica dos estudos permitiu agrupar os achados em cinco eixos. O Grafico 1
representa a frequéncia com que os temas apareceram na leitura dos artigos selecionados. A
contagem nao corresponde ao nimero absoluto de participantes, mas a recorréncia tematica nos
estudos. Essa estratégia ajuda a visualizar quais dimensdes t€ém maior forca argumentativa na

literatura analisada.

Grafico 1 — Distribuicao tematica dos achados da revisao

Distribuicdo teméatica dos achados da revisdo

Frequéncia tematica nos estudos

Salde mental Qualidade Cuidado discente Formacao Institucionalizacao
ansiedade e de vida e e permanéncia e extensao e gestao
estresse bem-estar

Eixos de analise

Fonte: elaborado pelos autores com base na codificag@o tematica dos artigos selecionados (2026).



O Grafico 1 mostra maior concentragdo em saude mental, ansiedade e estresse. Esse
resultado era esperado porque grande parte dos estudos parte de demandas emocionais do
ambiente universitario. Belasco, Passinho e Vieira (2019) relacionam adaptagdo universitaria,
acolhimento e prevencdo do agravamento da ansiedade. Boaretto, Silva e Martins (2020) também

posicionam a TCI como cuidado para ansiedade e depressao.

O segundo eixo mais recorrente foi qualidade de vida e bem-estar. Moura et al. (2023)
avaliaram a qualidade de vida antes e depois da auriculoterapia, enquanto Morabi e Costa Neto
(2024) defenderam que o constructo ¢ multidimensional. Assim, os achados indicam que as PICS
devem ser avaliadas por mais de um indicador, incluindo sono, dor, ansiedade, satisfacdo,

vinculos, desempenho e percepgdo de acolhimento.

O eixo cuidado discente e permanéncia aparece porque varias experiéncias relacionam
saude e trajetoria académica. O cuidado ndo se limita a tratar sintomas, pois pode favorecer
vinculos com a institui¢do, pertencimento e procura por apoio. Nascimento ef al. (2021) indicam
que a satisfacdo com a vida e a busca por sala de cuidados se relacionam com caracteristicas

académicas e emocionais dos estudantes.

Os eixos formacgdo, extensdo e institucionalizagdo aparecem em frequéncia menor, mas
sdo decisivos para a sustentabilidade das PICS. Sem formacdo, os servigos dependem de
iniciativas isoladas. Sem institucionaliza¢do, ndo ha continuidade, avaliacdo ou reconhecimento.
Por isso, a discussao dos resultados sugere que a promog¢ao da qualidade de vida exige articular

cuidado direto, pesquisa, ensino, extensao e gestao.

4.4 Discussao do modelo conceitual de implantacao

A Figura 1 apresenta um modelo conceitual para implanta¢do das PICS em institui¢des de
ensino. O modelo foi construido a partir dos achados da revisdo e considera que a qualidade de
vida decorre de um processo institucional, ndo de uma pratica isolada. A organizacao inicia-se
pelo reconhecimento das demandas educacionais e segue para acolhimento, oferta qualificada,

acompanhamento, formagao e gestao.



Modelo institucional das PICS no ambiente educacional

Demandas educacionais Acolhimento e triagem Oferta de PICS Acompanhamento
ansiedade, estresse, dor, sono escuta, avaliagdo inicial, auriculo'fe_rapia, Ameditag‘ao. registros, adesao, seguranga,
e adaptagdo académica encaminhamentos e yoga, Reiki, musicoterapia e satisfacdo e indicadores

consentimento TCI
\4 v
Formacao e extensao Gestao institucional
oficinas, ensino, estagio, protocolos, recursos, equipe,
pesquisa e educagdo em salde avaliagdo e continuidade

B

[ Qualidade de vida

bem-estar, vinculos,
permanéncia e cuidado integral

Fonte: elaborado pelos autores com base na revisdo bibliografica (2026).

A primeira dimensao do modelo ¢ o reconhecimento das demandas. Ansiedade, estresse,
dor, alteragdes de sono e dificuldades de adaptacdo aparecem como portas de entrada. Contudo, a
triagem deve diferenciar demandas leves, moderadas e graves, pois situagdes de risco precisam
de encaminhamento psicologico, médico, psicossocial ou emergencial. As PICS devem

complementar a rede de cuidado, e ndo substituir servigos especializados.

A segunda dimensao ¢ a oferta de praticas. O modelo propde auriculoterapia, meditagdo,
yoga, Reiki, musicoterapia e TCI porque sdo praticas recorrentes nos estudos educacionais. Ainda
assim, cada instituigdo pode adaptar a oferta conforme equipe, espaco, perfil do publico,
formacgao técnica e recursos disponiveis. A escolha das praticas deve ser orientada por evidéncias,

seguranga, acessibilidade, cultura institucional e demanda real.

A terceira dimensdo é o acompanhamento. A literatura mostra resultados positivos, mas

também evidencia necessidade de registros e avaliagdo. Indicadores simples podem incluir



nimero de atendimentos, perfil do publico, queixa principal, escala breve de ansiedade ou dor,
satisfacdo, adesdo, abandono, encaminhamentos e eventos adversos. Essa etapa transforma a sala

de PICS em espago de cuidado, pesquisa e melhoria continua.

A quarta dimensdo ¢ a institucionalizagdo. Furlan et al. (2021) indicam que projetos de
PICS podem se entrelagcar com pesquisa, ensino, estagios e educagdo continuada. Esse ponto ¢
essencial para instituigdes educacionais, pois as praticas podem fortalecer formacdo humana,
extensdo, saude do trabalhador e permanéncia estudantil. A Figura 1, portanto, propde uma

politica institucional sustentada por cuidado, dados, formagao e avaliagao.

4.5 Indicadores para acompanhamento institucional

A discussao dos resultados mostra que as PICS exigem indicadores para comprovar
alcance, qualidade e seguranca. A auséncia de registros fragiliza a continuidade e dificulta
demonstrar resultados a gestdo. O Quadro 3 propde indicadores simples para institui¢des de
ensino que desejem implantar ou fortalecer salas, grupos e projetos de PICS com foco na

qualidade de vida.

Quadro 3 — Indicadores sugeridos para acompanhamento das PICS em instituicdes de ensino

Dimensio Indicadores possiveis Finalidade institucional
Numero de atendimentos, perfil do Axaliar alcance, equidade,
Acesso publico, curso ou setor, demanda procura e necessidade de
espontanea e encaminhada expansio.
Escalas breves de bem-estar, dor, sono. Medir efeitos percebidos e
Qualidade de vida estresse, ansiedade, concentracio e orientar ajustes nos protocolos
satisfacio. de cuidado.
Pratica utilizada, frequéncia, adesfo, (Garantir seguranca,
Gestio do cuidado abandono, retorno, encaminhamentos e continuidade e responsabilidade
eventos adversos. técnica.
= Oficinas, capacitaces, acdes Fortalecer autocuidado,
Formacio e o L - .
educacio em satide Extensmms‘r?is.__ mawtene.tm educativos e IE':[TEI]FIEﬂt.'G e:m sau::ie e
participacio discente. institucionalizacio.
Transformar a experiéncia
Pesquisa e Projetos, relatérios, artigos, bancos de institucional em evidéncia
inovacio dados anonimizados e avaliacio periddica. cientifica e melhoria
permanente.

Fonte: elaborado pelos autores com base na revisdo bibliografica (2026).



O Quadro 3 reforga que a implantacio das PICS precisa dialogar com a gestdo
institucional. A avaliacdo de acesso mostra se o servigo alcanca diferentes segmentos, como
discentes, docentes, técnicos administrativos e terceirizados. Ja os indicadores de qualidade de
vida permitem verificar se as praticas geram mudangas percebidas, evitando que o servigo seja

avaliado apenas pelo nimero de atendimentos realizados.

A gestao do cuidado também envolve seguranga. Mesmo praticas de baixo risco exigem
registro, contraindicacdes, consentimento e orientacdo. Aromaterapia pode demandar atengdo a
alergias; auriculoterapia exige cuidado com pele, higiene e escolha de materiais; praticas
corporais requerem adaptacdo a limitagdes fisicas. Assim, a institucionalizagdo das PICS deve ser

acompanhada por protocolos claros e responsabilidade profissional.

Os indicadores de formacdo e pesquisa sdo especialmente relevantes no ambiente
educacional. Quando os atendimentos sao sistematizados, eles podem gerar relatdrios, projetos de
extensdo, iniciacdo cientifica, artigos e avaliacdo de impacto. Esse ciclo fortalece a legitimidade
das PICS, qualifica a assisténcia e permite que a instituigdo produza conhecimento sobre

qualidade de vida a partir de sua prépria realidade.

Portanto, a discussdo dos quadros, grafico e figura converge para uma conclusao: as PICS
contribuem mais quando integradas a uma politica institucional de cuidado. A pratica isolada
pode aliviar sintomas, mas a pratica articulada a acolhimento, indicadores, formagao e gestdo
pode promover qualidade de vida, vinculos, permanéncia e cultura de cuidado no ambiente

educacional.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as Praticas Integrativas e Complementares em Satde constituem estratégia
relevante para promover qualidade de vida no ambiente educacional. A revisdo evidencia
beneficios associados ao manejo de ansiedade, estresse, dor, insOnia, concentracdo, satisfagao,
bem-estar e vinculos. As PICS mais recorrentes nos estudos foram auriculoterapia, meditagdo,
mindfulness, yoga, Reiki, musicoterapia, Terapia Comunitaria Integrativa, aromaterapia,

fitoterapia, reflexologia, Do-In, Tui-N4, massoterapia e praticas corporais.



Os resultados indicam que o ambiente educacional ¢ espago privilegiado para agdes de
cuidado integral porque reune estudantes, trabalhadores, processos formativos e demandas de
permanéncia. As PICS podem favorecer o acolhimento, autocuidado e apoio coletivo,
especialmente quando articuladas a assisténcia estudantil, saide do trabalhador, extensao,
pesquisa e educacdo em saude. A contribuicao dessas praticas, contudo, depende de planejamento

e responsabilidade técnica.

A principal limitagdo identificada na literatura ¢ a presenca de muitos relatos de
experiéncias e estudos com amostras restritas. Por isso, recomenda-se ampliar pesquisas com
delineamentos avaliativos, instrumentos validados, acompanhamento longitudinal e anélise de
indicadores institucionais. Também ¢é necessario investigar efeitos das PICS entre servidores da
educagdo, técnicos administrativos, docentes e trabalhadores terceirizados, publico ainda menos

explorado nos estudos.

Por fim, destaca-se que as PICS ndo substituem tratamento médico, psicologico ou
pedagogico, mas ampliam possibilidades de cuidado quando utilizadas de modo complementar,
seguro ¢ integrado. Sua implantagdo pode transformar a escola, o instituto e a universidade em
ambientes mais acolhedores, saudaveis e humanizados. A promog¢ao da qualidade de vida, nesse
sentido, exige politicas permanentes, formacdo profissional, registros, avaliagdo e compromisso

institucional.
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