Z Q o www.revistaft.com.br

RevistaFT | ISSN 1678-0817 | v.30, n. 160, 2026 | DOI: 10.69849/0cppay45

Critérios clinicos e médico-legais utilizados na avaliacao
do dano corporal em vitimas de acidentes de transito:

revisao integrativa da literatura

Clinical and medico-legal criteria used in the assessment of bodily

injury in victims of traffic accidents: an integrative literature review

Gustavo Dias Tanus Ferreira
Jurandir de Britto Sobrinho

Marcus Silva Fernandes (Orientador)

RESUMO

Objetivo: sintetizar e analisar as evidéncias cientificas sobre os critérios clinicos e
médico-legais empregados na caracterizagdo e na graduagao do dano corporal em vitimas
de acidentes de transito, contemplando tanto a classificacdo penal da gravidade da lesdo
quanto a valoragao civel das incapacidades e das repercussdes funcionais, situacionais e
psiquicas. Métodos: revisio integrativa da literatura conduzida segundo Whittemore e Knafl
(2005) e Mendes, Silveira e Galvao (2008), com relato do processo de selecao conforme o
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020). A
questao norteadora foi elaborada pela estratégia PEO. As buscas foram realizadas nas bases
PubMed/MEDLINE, Scopus e Biblioteca Virtual em Saude (BVS/LILACS), entre marco e maio
de 2026, sem restricdo de idioma, incluindo-se estudos originais publicados entre 2016 e
2026. A extracao foi realizada por dois revisores independentes, com classificagao do nivel
de evidéncia segundo Melnyk e Fineout-Overholt (2011). Resultados: dos 69 registros
identificados, 12 estudos, provenientes de seis paises, compuseram a sintese, reunindo
cerca de 7.500 vitimas. Predominaram estudos observacionais retrospectivos. Os achados
foram organizados em cinco categorias: caracterizagdo dos estudos, critérios clinicos,
critérios médico-legais, instrumentos e protocolos de avaliagdo e populagbes especiais.
Evidenciou-se a integracao entre achados clinicos, mecanismo do trauma e enquadramento
juridico, além de acentuada heterogeneidade dos sistemas de valoragdo — Injury Severity
Score, metodologia tridimensional portuguesa, padrées nacionais de incapacidade e escalas
psicométricas — e da influéncia da idade e do padrdo lesional sobre os desfechos.



Conclusao: a avaliagdo médico-legal do dano corporal tem evoluido da descricao anatémica
para uma abordagem funcional, psicossocial e contextual, mas ainda carece de critérios
internacionalmente padronizados, sendo necessarios protocolos validados e estudos
prospectivos e multicéntricos.

Palavras-chave: Acidentes de Transito. Medicina Legal. Ferimentos e Lesdes. Avaliagao da
Deficiéncia. indices de Gravidade do Trauma.

ABSTRACT

Objective: to synthesize and analyze the scientific evidence on the clinical and medico-legal
criteria used to characterize and grade bodily injury in road traffic accident victims, addressing
both the criminal-law classification of injury severity and the civil-law assessment of
impairments and functional, situational, and psychological repercussions. Methods: an
integrative literature review was conducted following Whittemore and Knafl (2005) and
Mendes, Silveira, and Galvao (2008), with the selection process reported according to the
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020). The
guiding question was framed using the PEO strategy. Searches were performed in
PubMed/MEDLINE, Scopus, and the Virtual Health Library (VHL/LILACS) between March and
May 2026, with no language restriction, including original studies published between 2016 and
2026. Data extraction was carried out by two independent reviewers, and the level of
evidence was rated according to Melnyk and Fineout-Overholt (2011). Results: of the 69
records identified, 12 studies from six countries were included, comprising approximately
7,500 victims. Retrospective observational studies predominated. Findings were organized
into five categories: study characterization, clinical criteria, medico-legal criteria, assessment
instruments and protocols, and special populations. The evidence highlighted the integration
of clinical findings, injury mechanism, and legal framework; marked heterogeneity among
damage valuation systems (Injury Severity Score, the Portuguese three-dimensional
methodology, national disability standards, and psychometric scales); and the influence of age
and injury pattern on outcomes. Conclusion: the medico-legal assessment of bodily injury
has shifted from anatomical description toward a functional, psychosocial, and contextual
approach but still lacks internationally standardized criteria, requiring validated protocols and

prospective, multicenter studies.

Keywords: Accidents, Traffic. Forensic Medicine. Wounds and Injuries. Disability Evaluation.
Trauma Severity Indices.



INTRODUCAO

Os acidentes de transito permanecem entre as principais causas de morte e
incapacidade em todo o mundo e configuram um importante problema de saude publica,
sobretudo em paises de baixa e média renda. Nesse cendrio, os usuarios vulneraveis das vias
— em especial motociclistas e pedestres — concentram o maior risco de lesdes graves e fatais,
em razdo da elevada exposi¢do as forcas de impacto e da auséncia de estruturas de protegao.
Estima-se que cerca de 28% das mortes globais por acidentes de transito ocorram entre
motociclistas, enquanto os pedestres seguem entre as principais vitimas fatais em diversos

paises (Celiksoz et al., 2026; Perera, Ruwanpura e Kitulwatte, 2026).

As lesdes resultantes desses eventos sdo heterogéneas e variam conforme o mecanismo
do trauma, o tipo de colisdo e a posi¢do ocupada pela vitima no momento do impacto. Entre os
motociclistas, predominam lesdes de cabega, torax € membros, com fraturas frequentes dos
0ssos longos, do punho e da mao, dos arcos costais e da cintura escapular. Ja nos pedestres, o
padrdo lesional decorre habitualmente da combinagdo entre o impacto inicial com o veiculo e
o impacto secundario contra o solo, produzindo traumas complexos que acometem sobretudo
cabeca, térax, abdome e extremidades. Para dimensionar a gravidade desses achados,
instrumentos como o Injury Severity Score (ISS) sdo amplamente empregados, por integrarem
a localiza¢do anatdmica, o tipo de lesdo e a presenca de multiplos traumas, o que subsidia
tanto a avaliacdo clinica quanto a pericial das vitimas (Celikséz et al., 2026; Perera,

Ruwanpura e Kitulwatte, 2026).

No ambito da Medicina Legal, contudo, a avaliacao das lesdes corporais ndo se limita a
descricao dos achados traumadticos. A caracterizagdo detalhada dos padrdes de lesdo ¢ etapa
fundamental para o estabelecimento do nexo causal, a classificagdo da gravidade do dano
corporal e a reconstru¢do da dinamica do acidente. Ao integrar os achados periciais as
informacgodes clinicas, aos relatos de vitimas e testemunhas e aos exames complementares, o
perito pode inferir o mecanismo do trauma, a posi¢ao da vitima durante a colisdo e a sequéncia
dos eventos, fornecendo subsidios técnicos para decisdes nas esferas criminal, civel e

securitaria (Giovannini et al., 2024; Perera, Ruwanpura e Kitulwatte, 2026).

Apesar da relevancia desses aspectos, o conhecimento sobre a avaliagdo médico-legal
das lesdes decorrentes do transito encontra-se disperso em contextos legais e metodologicos
distintos e ainda pouco sistematizado entre diferentes grupos etarios e tipos de lesdo.

Justifica-se, assim, reunir e analisar criticamente as evidéncias cientificas sobre o tema, de



modo a sistematizar os principais padrdes lesionais e critérios de avaliagdo descritos na
literatura, fortalecer a fundamentacdo técnico-cientifica da atuacdo pericial e identificar
lacunas que orientem pesquisas futuras. Espera-se que essa sistematizagdo ofereca subsidios a
médicos legistas, peritos e demais profissionais da investigacao forense, favorecendo maior

uniformidade e seguranga na interpretacdo dos achados.

Diante desse contexto, a presente revisdo integrativa tem por objetivo sintetizar e
analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os critérios clinicos e médico-legais
empregados na caracterizagdo e na graduacdo do dano corporal decorrente de acidentes de
transito. Contemplam-se tanto a classificacdo da gravidade da lesdo — por exemplo, em leve,
grave e gravissima, na esfera penal — quanto a valoragdo das incapacidades e das
repercussdes funcionais e situacionais, inclusive as de natureza psiquica, proprias da esfera
civel, considerando ainda suas particularidades em populacdes especificas. Busca-se, também,
reunir informagdes sobre a semiologia do trauma, os instrumentos e as escalas de avaliagdo e
as principais limitacdes técnicas da pratica pericial, partindo do pressuposto de que a
caracterizacdo adequada das lesdes constitui a base para a elaboragdo de laudos consistentes e,

por consequéncia, para o suporte as decisdes judiciais e administrativas.

METODOLOGIA

Desenho do estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida segundo as seis etapas
propostas por Whittemore e Knafl (2005) e operacionalizadas conforme Mendes, Silveira e
Galvao (2008): (1) identificacio do tema e elaboracdo da questdo norteadora; (2)
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo e busca na literatura; (3) defini¢ao das
informagdes a serem extraidas dos estudos; (4) avaliacdo critica dos estudos incluidos; (5)
interpretagdo dos resultados; e (6) apresentacdo da sintese do conhecimento. O relato do
processo de selecdo seguiu as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020), com o objetivo de identificar, analisar e
sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a avaliacio médico-legal das lesdes

corporais decorrentes de acidentes de transito

A elaboracdo da questdo norteadora foi baseada na estratégia PEO (Population,

Exposure, Outcome), recomendada para estudos voltados a investigacdo de fendmenos e



exposicdes. Os componentes foram definidos como: P (Population):vitimas de acidentes de
transito submetidas a avaliagdo médico-legal; E (Exposure): lesdes corporais decorrentes de
acidentes de transito e sua avaliacdo pericial; O (Outcome):caracterizacdo das lesdes,
classificagdo da gravidade, estabelecimento do nexo causal e aplicagdo dos achados na pratica
médico-legal. A partir dessa estrutura, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais sao
as evidéncias cientificas disponiveis sobre a avaliagdo médico-legal das lesdes corporais

decorrentes de acidentes de transito?

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos estudos originais quantitativos, qualitativos ou de métodos mistos que
abordassem a avaliagdo médico-legal das lesdes corporais decorrentes de acidentes de transito,
incluindo aspectos relacionados aos padrdes lesionais, classificagdo das lesdes, reconstrugdo

da dindmica do trauma, nexo causal e avaliagdo pericial.

Foram considerados elegiveis artigos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis na
integra. Foram excluidos revisdes narrativas, revisoes sistematicas, meta-analises, editoriais,
cartas ao editor, comentarios, resumos publicados em anais de eventos cientificos, capitulos de
livros, dissertagdes, teses, documentos institucionais e estudos que nao abordassem

diretamente a avaliacdo médico-legal das lesdes decorrentes de acidentes de transito.

Estratégia de busca

As buscas eletronicas foram realizadas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus
e Biblioteca Virtual em Satde (BVS/LILACS) entre mar¢o e maio de 2026. A estratégia de
busca foi elaborada a partir da combinagdo de descritores controlados e termos livres
relacionados aos acidentes de transito, lesdes corporais, medicina legal e avaliacdo pericial,
utilizando o vocabulario Medical Subject Headings (MeSH) para a PubMed e os termos

indexados e campos especificos de cada base de dados.

Foram empregados descritores e palavras-chave como "Accidents, Traffic", "Wounds
and Injuries" e "Forensic Medicine", bem como os termos livres traffic accident, road traffic
accident, motor vehicle accident, motorcycle accident, injury, bodily injury, personal injury,

medicolegal, forensic evaluation, medico-legal evaluation, personal injury assessment,



assessment, evaluation, injury severity e clinical criteria. Na BVS/LILACS, foram utilizados
os descritores em portugués lesdo corporal, trauma, exame fisico, semiologia, medicina legal,
pericia médica, exame pericial, laudo pericial, classifica¢do, gravidade, limitagoes ¢
subjetividade. Os termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,

conforme as especificidades de cada base de dados.

Nao foram aplicados filtros quanto ao idioma, com o objetivo de ampliar a
sensibilidade da busca e identificar o maior nimero possivel de estudos potencialmente
elegiveis. As estratégias completas utilizadas em cada base encontram-se descritas no material

suplementar.

Extracao dos dados

A extragdo dos dados foi realizada de forma padronizada por dois revisores
independentes, utilizando uma matriz previamente elaborada para organizacdo das
informagdes de interesse. Foram coletados dados referentes aos autores, ano de publicacao,
pais de realizagdo do estudo, delineamento metodoldgico, caracteristicas da amostra,
objetivos, critérios clinicos utilizados na avaliacdo pericial, critérios médico-legais
empregados, instrumentos ou protocolos de avaliacdo do dano corporal, principais desfechos
funcionais, populagdes especificas avaliadas, principais resultados e limitagdes descritas pelos
autores. As informacdes extraidas foram posteriormente conferidas e organizadas em tabelas
descritivas para subsidiar a analise dos achados. O protocolo desta revisdo nao foi registrado

em base de dados publica, o que constitui uma limitagao do estudo.

O nivel de evidéncia de cada estudo incluido foi classificado de forma independente
pelos dois revisores, segundo a hierarquia de sete niveis proposta por Melnyk e
Fineout-Overholt (2011), na qual o Nivel I corresponde a revisdes sistematicas ou metanalises
de ensaios clinicos randomizados e o Nivel VII a opinido de autoridades ou de comités de

especialistas. As divergéncias entre os revisores quanto a elegibilidade, a extracdo e a

classificacdo do nivel de evidéncia foram resolvidas por consenso..

Sintese dos resultados

Os dados extraidos foram submetidos a analise descritiva e a sintese narrativa, considerando a



heterogeneidade dos delineamentos metodologicos, das populagdes estudadas e dos contextos
médico-legais dos estudos incluidos. Inicialmente, realizou-se a caracterizagdo dos estudos
quanto ao delineamento, pais de realizagdo, amostra e objetivo. Posteriormente, os achados
foram organizados em categorias tematicas construidas a partir da convergéncia dos critérios
de avaliacao identificados na literatura, compreendendo: (1) caracterizacdo dos estudos; (2)
critérios clinicos utilizados na avaliacdo pericial; (3) critérios médico-legais empregados; (4)

instrumentos e protocolos de avaliagdo; e (5) populagdes especiais e condigdes especificas.

A interpretacdo dos resultados ocorreu por meio de sintese narrativa, buscando
identificar convergéncias, divergéncias e complementaridades entre os estudos, com énfase na
integracdo entre os critérios clinicos e médico-legais utilizados na avaliagdo pericial do dano
corporal em vitimas de acidentes de transito, bem como nas repercussoes funcionais, nos

instrumentos de valoragdo e nas lacunas para padronizacdo da pratica pericial.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou na identificacdo de 69 registros, sendo 51
provenientes da PubMed/MEDLINE, 15 da Scopus e 3 da BVS/LILACS. Apos a remocgao de
oito registros duplicados, permaneceram 61 estudos para a etapa de triagem por titulos e
resumos. Nessa fase, 45 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
elegibilidade, incluindo pesquisas com foco em casos fatais ou exames post-mortem, estudos
de biomecanica ou reconstru¢do de acidentes sem abordagem da avaliagdo pericial do dano
corporal, investigacdes envolvendo populacdes ndo relacionadas a acidentes de transito ou
trabalhos que ndo contemplavam a avaliacdo médico-legal das lesdes corporais. Os 16 estudos
potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra por dois revisores
independentes, dos quais quatro foram excluidos por se tratar de revisdes sistematicas, sendo
mantidos apenas para mineragdo das listas de referéncias e fundamentagdo da discussdao. Ao
final do processo de sele¢do, 12 estudos preencheram todos os critérios de elegibilidade e
compuseram a sintese qualitativa e a matriz de extracdo de dados da presente revisdao
integrativa. O processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foi
conduzido conforme as recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews

and Meta-Analyses (PRISMA) e esté apresentado no fluxograma da revisao.



Figura 1. Diagrama Prisma.

Fluxograma do processo de selecao dos estudos (adaptado do PRISMA)
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Nesta revisao integrativa os artigos incluidos foram desenvolvidos em seis paises
(Turquia, Portugal, China, Reino Unido, Polonia ¢ Roménia). Predominaram delineamentos
observacionais retrospectivos baseados em registros hospitalares e médico-legais, embora
também tenham sido identificados estudos comparativos, investigagdes metodologicas e

relatos de caso voltados para condigdes clinicas especificas.

No conjunto, os estudos contemplaram aproximadamente 7.500 vitimas de acidentes de
transito avaliadas em contextos periciais, hospitalares e de seguimento funcional. As amostras
variaram desde relatos de caso, como os estudos sobre Doenca de Kiimmell e Sindrome do
Cinto de Seguranca, até grandes casuisticas envolvendo 3.014 casos forenses atendidos em
servicos de emergéncia (Yildirim & Kaya, 2025), 2.445 acidentes motociclisticos (Celiksoz et
al., 2026), 2.277 fraturas vertebrais traumaticas (Ural & Kok, 2026), 667 vitimas avaliadas
pela metodologia médico-legal portuguesa (Cunha-Diniz et al., 2022) e 305 avaliacdes
periciais de dano psiquico realizadas no Reino Unido (Cartwright, 2018). Tabela parcial da

matriz de extragdo dos dados a seguir. Tabela 1.



Tabela 1. Caracteristicas metodologicas e principais estudos incluidos.
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Caracterizacio dos estudos

Foram incluidos 12 estudos publicados entre 2018 e 2026, desenvolvidos em seis

paises: Turquia (n=4), Portugal (n=3), China (n=2), Reino Unido (n=1), Polénia (n=1) e



Roménia (n=1). A concentracdo de publicagdes provenientes da Turquia e de Portugal
evidencia maior produgdo cientifica nesses paises sobre avaliacdo pericial do dano corporal
decorrente de acidentes de transito, enquanto a menor representatividade de outras regides

demonstra que a tematica ainda apresenta distribuicao geografica limitada.

Quanto ao delineamento metodologico, predominam estudos observacionais
retrospectivos baseados em registros hospitalares e meédico-legais, complementados por
estudos comparativos, investigacdes metodoldgicas voltadas a validagdo de critérios periciais e
relatos de caso referentes a condigdes clinicas especificas. De forma geral, os estudos
buscaram descrever padrdes de lesdo, avaliar critérios de incapacidade, validar instrumentos
de avaliagdo ou comparar diferentes sistemas de valoracao do dano corporal, evidenciando a

diversidade metodoldgica empregada para abordar o tema.

No conjunto, os estudos contemplaram aproximadamente 7.500 vitimas avaliadas sob
diferentes perspectivas periciais. As maiores casuisticas foram observadas nos estudos
realizados na Turquia, destacando-se a andlise de 3.014 casos forenses atendidos em servigos
de emergéncia e de 2.445 vitimas de acidentes motociclisticos. Os estudos portugueses
totalizaram 1.373 participantes distribuidos entre adultos, idosos e criangas, enquanto o estudo
conduzido no Reino Unido avaliou 305 vitimas sob a perspectiva do dano psiquico. Em
contraste, alguns estudos apresentaram amostras reduzidas por investigarem condi¢des clinicas
especificas, como trauma toracico, Doenca de Kiimmell, fraturas de ossos longos e Sindrome

do Cinto de Seguranga.

Os objetivos dos estudos mostraram-se complementares, embora heterogéneos. Parte
das pesquisas concentrou-se na caracterizacdao epidemioldgica das lesdes e na identificagdo de
fatores associados a incapacidade permanente, enquanto outras investigaram métodos para
quantificagdo do dano corporal, validagdo de critérios clinicos, analise do nexo causal,
comparacdo entre sistemas nacionais de avaliagdo pericial e aplicagdo de instrumentos

especificos para mensuragdo das repercussoes fisicas e psicologicas dos acidentes de transito.

Critérios clinicos utilizados na avaliacio pericial

Os estudos evidenciaram que a avaliagdo clinica do dano corporal vai além da simples

descri¢ao anatomica das lesdes, incorporando aspectos relacionados a gravidade do trauma, a



evolucdo clinica e a0 comprometimento funcional da vitima. Houve convergéncia quanto a
importancia da caracterizacdo detalhada do padrdo das lesdes, principalmente fraturas de
membros inferiores, coluna vertebral e térax, por constituirem as principais causas de

incapacidade funcional prolongada apos acidentes de transito.

Além da localizacdo anatdmica, diversos estudos ressaltaram a necessidade de
considerar a evolugdo clinica das lesdes durante o acompanhamento pericial. Essa abordagem
mostrou-se particularmente relevante em condi¢des de manifestagdo tardia, como a Doenga de
Kiimmell, na qual alteragdes estruturais podem surgir semanas ou meses ap0s o trauma inicial,
€ nos traumas toracicos, em que a recuperagdo funcional pulmonar depende do
acompanhamento evolutivo do paciente. Esses achados refor¢cam que a avaliagdo pericial nao
deve restringir-se ao exame realizado imediatamente ap6s o acidente, mas considerar a

evolucgdo clinica e o aparecimento de sequelas permanentes.

Outro aspecto recorrente foi a avaliagdo funcional da vitima. A mensura¢do da
limitagdo da amplitude de movimento, da dor, da capacidade para realizacdo das atividades
cotidianas e da repercussao das sequelas sobre a funcionalidade foram descritas como
componentes essenciais da avalia¢do clinica. Embora os métodos empregados variassem entre
os paises, observou-se consenso quanto a necessidade de integrar informacdes clinicas, exame

fisico e exames complementares para fundamentar a caracterizagdo do dano corporal.

Critérios médico-legais empregados

Os critérios médico-legais identificados apresentaram consideravel diversidade entre os
sistemas periciais analisados, refletindo diferencas legislativas e institucionais entre os paises.
Apesar dessa heterogeneidade, observou-se convergéncia quanto a importancia da
determinacdo do nexo causal entre o acidente e as lesdes, da quantificagdo da incapacidade

permanente e da avaliagdo da repercussdo funcional das sequelas.

A mensuracao da incapacidade constituiu um dos principais eixos da avaliagdo pericial.
Os estudos abordaram diferentes formas de estimar o déficit funcional permanente, seja por
meio de escalas especificas, sistemas nacionais de classificagdo ou modelos multidimensionais
de avaliacdo do dano. Em alguns paises, a valoracdo esteve direcionada principalmente a

graduagdo da incapacidade permanente, enquanto outros sistemas priorizaram a repercussao



do dano sobre a autonomia, a participagdo social e a capacidade laboral.

Diferencas também foram observadas quanto a finalidade da avaliacdo pericial. Nos
estudos realizados na Turquia, a classificagdo das lesdes esteve fortemente vinculada aos
critérios previstos na legislacdo penal, distinguindo lesdes passiveis de tratamento por
intervengdo médica simples daquelas associadas ao risco de vida. Em contraste, os estudos
portugueses adotaram abordagem mais abrangente, valorizando simultaneamente as dimensdes
biolégica, funcional e social do dano corporal. Os estudos chineses, por sua vez,
concentraram-se na compara¢do entre diferentes sistemas de graduagdo da incapacidade,
evidenciando discrepancias na valoracdo de lesdes semelhantes e apontando para a

necessidade de maior harmonizagao entre os critérios periciais.

Instrumentos e protocolos de avaliacdo

Os estudos demonstraram ampla diversidade de instrumentos empregados na avaliacao
pericial do dano corporal, refletindo a inexisténcia de um protocolo internacional padronizado.
Entre os métodos utilizados para avaliagdo da gravidade inicial do trauma, destacou-se o
Injury Severity Score (ISS), empregado principalmente nos estudos que investigaram vitimas

politraumatizadas e compararam desfechos clinicos entre diferentes grupos populacionais.

A literatura também evidenciou diferentes estratégias para mensuragdo da incapacidade
permanente. Os estudos portugueses utilizaram a metodologia tridimensional, fundamentada
na avaliacdo integrada do corpo, das capacidades e da situacdo de vida da vitima, enquanto os
estudos chineses compararam normas nacionais de avaliacdo da incapacidade com os AMA
Guides, demonstrando diferencas importantes na atribuicdo dos graus de incapacidade para

lesdes semelhantes.

Na avaliacdo das repercussdoes psicologicas, foram empregados instrumentos
psicométricos padronizados, como o Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R), o Beck
Depression Inventory (BDI) e a Impact of Event Scale (IES), permitindo maior objetividade na
caracterizacdo dos danos psiquicos relacionados aos acidentes de transito. Paralelamente,
exames de imagem, especialmente tomografia computadorizada e ressondncia magnética,
foram amplamente utilizados para confirmar lesdes estruturais, documentar sequelas e

fortalecer a fundamentagdo técnica dos laudos periciais, sobretudo em situagcdes nas quais 0s



achados clinicos iniciais eram insuficientes para explicar a evolucao do quadro.

Populagoes especiais e condi¢cdes especificas

Os estudos evidenciaram que determinadas populacdes demandam critérios
diferenciados na avaliagdo pericial do dano corporal. Criangas e idosos foram os grupos mais
frequentemente investigados, demonstrando que fatores bioldgicos relacionados ao
desenvolvimento ¢ ao envelhecimento influenciam diretamente a evolucao das lesdes e a

caracterizacao das sequelas.

Nos estudos envolvendo criancas, destacou-se a necessidade de avaliagdes evolutivas
em razdo do potencial impacto das lesdes sobre o crescimento, o desenvolvimento
neuropsicomotor € a maturacdo osteoarticular. A possibilidade de aparecimento tardio de
sequelas torna necessaria maior cautela na defini¢do da incapacidade permanente e do

momento mais adequado para conclusdo da pericia.

Em relagdo aos idosos, observou-se maior vulnerabilidade as consequéncias do trauma,
com piores desfechos funcionais, mesmo diante de lesdes de gravidade inicial semelhantes as
observadas em adultos mais jovens. A presenga de comorbidades, reducdo da reserva
funcional e doengas pré-existentes mostrou-se determinante na evolugdo clinica, exigindo que
a avaliagdo pericial considere o estado anterior do individuo para adequada interpretacdo do

nexo causal e da extensdo do dano.

Além das populagdes especiais, alguns estudos abordaram condi¢des clinicas
especificas relevantes para a pratica pericial, como a Doenga de Kiimmell, a Sindrome do
Cinto de Seguranga, as lesdes cervicais por mecanismo de whiplash, os traumas toracicos e as
fraturas vertebrais. Embora representem situagdes menos frequentes, esses estudos
demonstram que determinadas lesdes exigem protocolos diagndsticos especificos,
acompanhamento evolutivo e integragdo entre dados clinicos, exames de imagem e andlise
biomecanica para adequada caracterizagdo do dano corporal e estabelecimento do nexo causal.
Esses achados reforcam a complexidade da avaliagdo médico-legal em vitimas de acidentes de
transito ¢ a necessidade de abordagens individualizadas conforme as caracteristicas clinicas e

contextuais de cada caso.



DISCUSSAO

A presente revisdo evidenciou que a avaliacdo médico-legal do dano corporal em
vitimas de acidentes de transito fundamenta-se na integracdo entre os achados clinicos, o
mecanismo do trauma e o enquadramento juridico. Entretanto, os estudos incluidos
demonstram consideravel heterogeneidade entre os sistemas de valoracdo do dano, os
instrumentos empregados e os contextos legais em que as avaliagdes sao realizadas, o que
dificulta a padronizagdo internacional da pratica pericial. De modo geral, a literatura
disponivel ¢ composta predominantemente por estudos retrospectivos desenvolvidos em
contextos nacionais especificos, voltados mais a comparagao de critérios de avaliacdo do que a
validagdo de instrumentos universalmente aplicaveis (Cunha-Diniz et al., 2022; Yildirim &
Kaya, 2025; Ural & Kok, 2026). Nesse contexto, a discussdo foi organizada em cinco eixos
tematicos: integracdo entre critérios clinicos e médico-legais, sistemas de valoragdo do dano
corporal, avaliagdo em populagdes especiais, repercussoes funcionais de longo prazo e

perspectivas para padronizagao da avaliagdo pericial.

Integracao entre critérios clinicos e médico-legais

Um dos principais achados desta revisdao foi que a robustez da avaliagdo pericial
depende da integragdo entre o quadro clinico da vitima, o mecanismo do trauma e os critérios
juridicos aplicaveis, em vez da utilizacdo isolada de qualquer um desses elementos. Essa
integracdo torna-se evidente ja na fase inicial do atendimento, em que a classificacdo das
lesdes segundo o risco de vida e a necessidade de tratamento além da simple medical
intervention mostrou associagao com hospitalizacao e mortalidade, indicando que os critérios
empregados na elaboracdo do laudo também refletem a gravidade clinica do trauma (Yildirim
& Kaya, 2025). De maneira semelhante, nos acidentes motociclisticos, a classificacdo pericial
baseada no Codigo Penal turco mostrou-se relevante para subsidiar a tomada de decisdo
judicial, embora permaneca fortemente condicionada as caracteristicas do sistema juridico

nacional e a qualidade da documentacao das lesdes (Celiksoz et al., 2026).

Essa integracdo entre aspectos clinicos e médico-legais torna-se ainda mais evidente
nos estudos que abordaram lesdes especificas. Na lesdo por mecanismo de whiplash, por
exemplo, o diagnostico pericial ndo pode ser fundamentado exclusivamente em exames de

imagem, exigindo a associacao entre a classificacdo clinica (Quebec Task Force), parametros



biomecanicos, como Av, aceleracdo e Neck Injury Criterion (NIC), além da andlise da
dinamica do acidente e da posi¢do ocupada pela vitima no veiculo (Teresinski, 2019). De
forma semelhante, na Sindrome do Cinto de Seguranga, o estabelecimento do nexo causal
dependeu da compatibilidade entre os achados do exame fisico, os registros médicos, a
posicao da vitima no interior do veiculo e a biomecénica do trauma (Ungureanu et al., 2025).
Nas fraturas vertebrais traumaticas, a avaliagdo incorporou ndo apenas o padrdo da lesdo, mas
também sua evolugdo clinica e a presenca de sequelas permanentes, aproximando a analise
médico-legal de uma perspectiva longitudinal da assisténcia clinica (Ural & Kok, 2026). Em
conjunto, esses estudos sugerem que os critérios clinicos e juridicos constituem componentes

complementares e interdependentes da avaliagdo pericial.

Heterogeneidade dos sistemas de valora¢io do dano corporal

A diversidade observada entre os instrumentos de avaliagdo representa outro aspecto
relevante identificado nesta revisdo. Embora todos os sistemas tenham como objetivo
quantificar o dano corporal, os critérios empregados para sua mensuracdo variam
substancialmente entre os diferentes paises. A metodologia portuguesa propde uma avaliagao
tridimensional baseada na andlise integrada das dimensdes corporal, funcional e situacional da
vitima, permitindo compreender o impacto do trauma para além da simples caracterizagdo
anatomica das lesdes (Cunha-Diniz et al., 2022). Essa abordagem mostrou-se particularmente
util para descrever repercussdes temporarias € permanentes em diferentes faixas etérias

(Cunha-Diniz et al., 2023a; Cunha-Diniz et al., 2023b).

Em contraste, o estudo comparativo sobre fraturas de ossos longos demonstrou que a
classificacdo da incapacidade pode variar consideravelmente conforme o sistema de referéncia
adotado. Enquanto um dos instrumentos classificou todos os casos como incapacidade de nivel
maximo, outros atribuiram graus significativamente menores para lesdes semelhantes,
evidenciando baixa concordancia entre os diferentes padroes de avaliagao (Gao et al., 2019).
Embora esse estudo ndo tenha sido realizado exclusivamente com vitimas de acidentes de
transito, seus resultados ilustram como diferengas metodolégicas podem produzir
interpretagdes distintas sobre um mesmo dano corporal, aspecto que limita a comparabilidade
internacional dos laudos periciais. Situagdo semelhante foi observada na Doenga de Kiimmell,
em que a graduagdo definitiva da incapacidade depende da estabilidade morfologica das lesdes

e da evolugdo demonstrada por exames seriados de imagem, reforcando que o momento da



avaliagdo também interfere diretamente na valoracdo do dano (Jian & Wang, 2019).

Avaliacio em populacoes especiais

Alem da variabilidade dos instrumentos de valoragdo, os estudos demonstraram que
fatores inerentes a propria vitima influenciam significativamente a avaliagdo pericial, sendo a
idade um dos principais elementos associados as diferencas observadas nos desfechos clinicos
e médico-legais. Em criangas, os estudos identificaram tendéncia a menores déficits funcionais
permanentes quando comparadas aos adultos, embora a avaliacdo pericial apresente maior
complexidade devido ao potencial de crescimento e desenvolvimento, que pode modificar a
evolu¢do das sequelas ao longo do tempo (Cunha-Diniz et al., 2023b). Dessa forma, a
defini¢do da incapacidade permanente frequentemente exige acompanhamento prolongado

antes da conclusdo definitiva do laudo.

Nos idosos, observou-se comportamento oposto. A presenca de multimorbidades,
reducdo da reserva funcional e perda prévia de autonomia contribuiu para desfechos
funcionais mais desfavoraveis, tornando indispensavel a reconstru¢do das condic¢des clinicas
anteriores ao acidente para adequada interpretagdo do nexo causal e da extensdo do dano
(Cunha-Diniz et al., 2023a). A avaliagdao do dano psiquico também se mostrou particularmente
desafiadora nessa populacdo, uma vez que alteragcdes cognitivas e emocionais pré-existentes
podem ser agravadas pelo trauma, mesmo na auséncia de lesdes estruturais evidentes. Essa
dificuldade ndo se restringe aos idosos. A experiéncia pericial britdnica demonstra que, apesar
da utilizacdo de instrumentos como Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R), Impact of
Event Scale (IES) e Beck Depression Inventory (BDI), ainda ndo existem protocolos
amplamente padronizados para a avaliagdo do dano psiquico decorrente dos acidentes de
transito (Cartwright, 2018). Esses achados reforcam a necessidade de abordagens
individualizadas para grupos vulneraveis, considerando suas particularidades biologicas,

funcionais e psicossociais.

Padrao lesional e repercussoes funcionais de longo prazo

Os estudos analisados demonstram que a repercussdo do acidente nao pode ser

compreendida apenas a partir da gravidade inicial das lesdes, sendo necessaria a consideracao

da evolugdo clinica e das limitagdes funcionais ao longo do tempo. Na coorte portuguesa de



vitimas de acidentes nao fatais, o comprometimento temporario das atividades de vida diaria
apresentou duracdo média de aproximadamente 200 dias, enquanto o retorno ao trabalho
ocorreu, em média, apos 172 dias. Além disso, cerca de um quinto dos participantes evoluiu
para dependéncia permanente, incluindo individuos que passaram a necessitar de auxilio
continuo de terceiros (Cunha-Diniz et al.,, 2022). Esses achados evidenciam que as
repercussdes do trauma ultrapassam a dimensdo anatdmica, alcangando aspectos funcionais,

ocupacionais e sociais relevantes para a avaliagdo médico-legal.

Entretanto, a evolucdo clinica mostrou-se fortemente dependente do tipo de lesdo. Nos
traumas tordcicos, a maioria dos pacientes apresentou recuperagdo satisfatoria da fungao
pulmonar ap6s o periodo de seguimento, € o nimero de fraturas costais nao foi suficiente para
predizer isoladamente o desempenho respiratorio final (Dugral et al., 2021). Em contraste, as
fraturas vertebrais apresentaram elevada carga de sequelas permanentes, especialmente

relacionadas a restricdo da mobilidade e a lesdo medular, afetando metade dos pacientes

acompanhados por pelo menos doze meses (Ural & Kok, 2026).

Em criancas com traumatismo cranioencefalico grave ou lesao medular, acrescenta-se
ainda a dificuldade de estimar a evolugdo em longo prazo e a repercussao das sequelas sobre o
crescimento e o desenvolvimento (Cunha-Diniz et al., 2023b). Esses resultados reforgam que a
determinag¢do da consolidagdo das lesdes e da incapacidade permanente constitui processo

dinamico, exigindo acompanhamento evolutivo e reavaliagdes sempre que necessario.

Lacunas da literatura e perspectivas para padronizacao

Os estudos incluidos convergem ao apontar que ainda nao existem diretrizes
internacionalmente padronizadas para a avaliagdo médico-legal do dano corporal em vitimas
de acidentes de transito. As principais lacunas concentram-se na auséncia de instrumentos
validados para populagdes especificas, como criancas e idosos, na escassez de protocolos para
avaliacdo do dano psiquico e na limitada padronizagdo da estimativa progndstica em vitimas
com sequelas graves (Cartwright, 2018; Cunha-Diniz et al., 2023a; Cunha-Diniz et al., 2023b).
Essas limitagdes dificultam a comparagdo entre estudos e podem comprometer a uniformidade

das decisdes periciais em diferentes contextos juridicos.

Sob o ponto de vista metodologico, predominam estudos retrospectivos,



frequentemente realizados em centros Unicos e baseados em registros previamente existentes,
0 que restringe a generalizacdo dos resultados e favorece a ocorréncia de vieses inerentes a
esse tipo de delineamento (Celiksoz et al., 2026; Ural & Kok, 2026; Yildirim & Kaya, 2025).
Diante desse cenario, diversos autores defendem o desenvolvimento de pesquisas
multicéntricas, prospectivas e voltadas a valida¢ao de instrumentos de avaliagdo capazes de
integrar dimensdes clinicas, funcionais, contextuais e juridicas do dano corporal (Cunha-Diniz

et al., 2023a; Cunha-Diniz et al., 2023b; Celiksoz et al., 2026; Ural & Kok, 2026).

Em conjunto, os achados desta revisdo indicam que a evolucgao da pericia médico-legal
tende a deslocar o foco da simples descri¢gdo anatomica das lesdes para uma avaliacdo mais
abrangente, que incorpore funcionalidade, repercussdes psicossociais, contexto de vida da
vitima e fundamentagdo juridica. O desenvolvimento de critérios harmonizados e
cientificamente validados representa, portanto, um passo essencial para aumentar a
consisténcia dos laudos periciais, favorecer a comparabilidade entre diferentes sistemas de

avaliacdo e fortalecer a seguranca técnico-cientifica das decisdes médico-legais.

CONCLUSAO

Os estudos incluidos demonstram uma mudanga progressiva na avaliagdo pericial do
dano corporal, que deixa de se concentrar exclusivamente na caracterizagdo anatdmica das
lesdes para incorporar dimensdes funcionais, psicossociais € contextuais. Entretanto, persistem
diferencas significativas entre os sistemas de avaliagdo e a auséncia de critérios
internacionalmente padronizados, o que evidencia a necessidade de desenvolver e validar
protocolos capazes de tornar a pericia mais uniforme, objetiva e comparavel entre diferentes

contextos.

Esta revisdo demonstra que os acidentes de transito produzem um dano corporal
heterogéneo e prolongado, cujo impacto ndo ¢ plenamente captado pela gravidade inicial nem
por sistemas de classificacdo exclusivamente anatomicos (Cunha-Diniz et al., 2022; Ural &
Kok, 2026; Dugral et al., 2021). Em Portugal, a metodologia tridimensional mostrou-se 1til
para descrever sequelas corporais, funcionais e situacionais no contexto da vida real, enquanto
os estudos sobre fraturas vertebrais, trauma toracico e fraturas de ossos longos evidenciaram
que o progndstico e a valoragdo do dano variam conforme o padrdo lesional e o referencial de

avaliagdo adotado (Cunha-Diniz et al., 2022; Ural & Kok, 2026; Dugral et al., 2021; Gao et



al., 2019).

A revisao também mostra que ndo existe uma resposta pericial Uinica para todas as
vitimas. As criangas tendem a apresentar melhor progndstico global, mas exigem seguimento
mais longo, em razdo do crescimento e da dificuldade de prever incapacidades futuras; ja os
idosos apresentam repercussdes funcionais e situacionais mais acentuadas e demandam a

reconstru¢ao rigorosa do estado anterior e avaliacdo multidisciplinar (Cunha-Diniz et al.,

2023a, 2023D).
Implicagdes finais

e A pericia deve integrar achados clinicos e nexo de causalidade, e nao
apenas descrever as lesdes (Yildirim & Kaya, 2025; Ungureanu et al.,
2025).

e Lesdes especificas, como as decorrentes do mecanismo de whiplash e a
sindrome do cinto de seguranca, exigem algoritmos proprios de
verificagdo (Teresinski, 2019; Ungureanu et al., 2025).

e A avaliagdo tardia deve considerar a estabilidade morfologica, a evolugdo
temporal e as sequelas permanentes (Jian & Wang, 2019).

e [Estudos futuros precisam ser prospectivos € multicéntricos, a fim de
validar padrdes periciais mais reprodutiveis (Dugral et al., 2021; Celiksoz

et al., 2026).

Conclui-se que a literatura sustenta a necessidade de uma avaliacdo médico-legal
dos acidentes de transito mais padronizada, mais funcional e mais sensivel ao contexto
real da vitima. Uma pericia cientificamente so6lida e juridicamente justa dependerd da
adocdo de protocolos integrados, de instrumentos validados e de seguimento

longitudinal capazes de traduzir com maior precisdo o dano efetivamente causado.
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Material suplementar

Suplemento 1. Search Strategy

PUBMED ( "Accidents, Traffic"[Mesh] OR "traffic accident*" OR "road
traffic accident®*" OR "motor vehicle accident™" OR
"motorcycle accident*") AND( "Wounds and Injuries"[Mesh]
OR injur* OR "bodily injury" OR "personal injury") AND(
"Forensic Medicine"[Mesh] OR medicolegal OR "forensic
evaluation" OR "medico-legal evaluation" OR "personal injury
assessment") AND( assessment OR evaluation OR "injury
severity" OR "clinical criteria")

SCOPUS TITLE-ABS-KEY ( ("road traffic accident®" OR"motor vehicle
accident*" OR "motorcycle accident™*") AND (injur*OR "bodily
injury" OR "personal injury") AND (medicolegal OR "forensic
medicine"OR "forensic evaluation" OR "medico-legal
evaluation" OR "personal injury assessment") AND (assessment
OR evaluation OR "injury severity"OR "clinical criteria"))

bvs/lilacs (tw:(lesdo corporal) OR tw:(trauma) OR tw:(exame fisico) OR
tw:(semiologia)) AND (tw:(medicina legal) OR tw:(pericia
médica) OR tw:(exame pericial) OR tw:(laudo pericial)) AND
(tw:(classificagdo) OR tw:(gravidade) OR tw:(limitagdes) OR
tw:(subjetividade))
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