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Laserterapia de baixa poténcia no tratamento das disfonias:
uma revisao de literatura (2021-2026)
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Resumo

Contexto: A disfonia representa um disturbio de comunicacdo com alta prevaléncia,
impactando severamente a qualidade de vida e a produtividade laboral, especialmente em
profissionais da voz. A busca por terapias adjuvantes que acelerem a recuperagdo vocal tem
levado ao aumento do interesse pela fotobiomodulacdo. Objetivo: Revisar as evidéncias
cientificas atuais sobre a eficacia da laserterapia de baixa poténcia (LLLT) no tratamento
das diversas formas de disfonia no periodo de 2021 a 2026. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo narrativa estruturada nas bases de dados PubMed, Web of Science e SciELO. Foram
incluidos estudos clinicos em humanos publicados nos tltimos cinco anos que abordassem
o uso de laser de baixa poténcia em distirbios vocais. Resultados: Foram identificados 16
estudos que preencheram os critérios de inclusdo. Os achados demonstram que a LLLT
promove melhora significativa nos parametros acusticos (jitter, shimmer) e
perceptivo-auditivos (escala GRBASI), além de reduzir o indice de desvantagem vocal
(VHI). Os protocolos variaram entre 650nm e 808nm, com densidades de energia de 2 a 12
J/em?. Conclusdo: A LLLT apresenta-se como uma ferramenta terapéutica promissora e
segura, com beneficios evidentes em disfonias funcionais e fadiga vocal, embora a

padronizacdo de protocolos ainda seja necessaria para a consolidagdo na pratica clinica.
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Abstract

Background: Dysphonia is a communication disorder with high prevalence, severely
impacting quality of life and labor productivity, especially in voice professionals. The
search for adjuvant therapies that accelerate vocal recovery has led to increased interest in
photobiomodulation. Objective: To review current scientific evidence on the effectiveness
of low-level laser therapy (LLLT) in the treatment of various forms of dysphonia from 2021
to 2026. Methodology: A structured narrative review was conducted in PubMed, Web of
Science, and SciELO databases. Human clinical studies published in the last five years
addressing the use of low-level laser in vocal disorders were included. Results: Sixteen
studies meeting the inclusion criteria were identified. Findings demonstrate that LLLT
promotes significant improvement in acoustic parameters (jitter, shimmer) and
perceptual-auditory parameters (GRBASI scale), in addition to reducing the Voice
Handicap Index (VHI). Protocols varied between 650nm and 808nm, with energy densities
from 2 to 12 J/cm?. Conclusion: LLLT presents as a promising and safe therapeutic tool,
with evident benefits in functional dysphonias and vocal fatigue, although protocol

standardization is still necessary for consolidation in clinical practice.
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1. Introducao

A disfonia ¢ definida como qualquer dificuldade ou alteragdo na emissao natural da voz,
podendo manifestar-se por meio de rouquiddo, soprosidade, cansago ao falar ou
instabilidade fonatoria [Neighbors]. Clinicamente, as disfonias sdo classificadas em
funcionais, quando ndo ha alteracdo estrutural laringea primaria, e organicas, quando
decorrem de lesdes como nddulos, polipos, cistos ou paralisias [Pontes]. A prevaléncia de
distarbios vocais na populagdo geral € significativa, estimando-se que cerca de 30% dos
individuos apresentardo algum episddio de disfonia ao longo da vida [Neighbors]. O
impacto socioecondmico ¢ particularmente elevado para profissionais da voz, como
professores, cantores e teleoperadores, resultando em absenteismo e reducao da qualidade

de vida relacionada a voz [Neighbors, Pontes].



O tratamento convencional das disfonias baseia-se tradicionalmente na fonoterapia (terapia
vocal), que visa a reeducacdo do comportamento fonatério e a higiene vocal [American
Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery, Al-Hussain]. Em casos especificos
de lesdes organicas, a intervengao medicamentosa ou cirurgica (microcirurgia de laringe)
torna-se necessaria [Al-Hussain]. No entanto, a busca por modalidades terapéuticas que
possam acelerar a recuperagao tecidual e reduzir a fadiga muscular tem ganhado destaque
na otorrinolaringologia contemporanea [Korn]. Nesse cendrio, a laserterapia de baixa
poténcia (LLLT - Low-Level Laser Therapy), também conhecida como fotobiomodulacao,

surge como uma alternativa ndo invasiva e indolor [Miri].

A fotobiomodulagdo atua por meio da absor¢ao de fotons por croméforos mitocondriais,
especificamente a citocromo c¢ oxidase [Korn]. Este processo estimula a cadeia de
transporte de elétrons, resultando no aumento da sintese de adenosina trifosfato (ATP),
modulagdo de espécies reativas de oxigénio e liberacdo de 6xido nitrico [Korn, Miri]. No
tecido laringeo e na musculatura intrinseca da laringe, esses mecanismos traduzem-se em
efeitos anti-inflamatdrios, analgésicos e bioestimulantes, favorecendo a microcirculagdo e a

reparagao de microtraumas nas pregas vocais decorrentes do abuso vocal [Kagan, Korn].

Apesar do crescente uso clinico da LLLT em diversas areas da medicina, como na
cicatrizagdo de feridas e no manejo da dor musculoesquelética [Miri], sua aplicacao
especifica nas disfonias ainda carece de uma sintese robusta das evidéncias mais recentes
[Pontes, Korn]. A variabilidade de protocolos e a diversidade de diagnosticos clinicos
dificultam a padronizagdo terap€utica [Pontes, Pontes]. Portanto, o objetivo deste estudo ¢
realizar uma revisdo narrativa estruturada da literatura publicada entre 2021 e 2026,
sintetizando as evidéncias sobre a eficacia, os parametros de aplicagdao e os desfechos

clinicos da laserterapia de baixa poténcia no tratamento das disfonias.
2. Metodologia

Para a elaboragdo desta revisdo narrativa estruturada, foi realizada uma busca bibliografica
sistematica nas bases de dados eletronicas PubMed/MEDLINE, Web of Science e SciELO.
A estratégia de busca utilizou combinagdes de descritores controlados (MeSH e DeCS) e

termos livres, incluindo: ("low-level laser therapy" OR "LLLT" OR "photobiomodulation")



AND ("dysphonia" OR "voice disorder" OR "vocal dysfunction"). O recorte temporal foi
estabelecido entre janeiro de 2021 e julho de 2026, visando capturar as evidéncias mais

contemporaneas sobre o tema.

Os critérios de inclusdo foram: (a) estudos clinicos originais (ensaios clinicos
randomizados, estudos de coorte ou caso-controle); (b) estudos realizados em seres
humanos com diagnéstico de disfonia; (c) intervengdes utilizando laser de baixa poténcia
(fotobiomodulagdo); (d) artigos publicados em inglés, portugués ou espanhol. Foram
excluidos estudos que utilizavam laser de alta poténcia (cirirgico), pesquisas em modelos
animais, relatos de caso isolados, revisdes de literatura prévias e estudos focados

exclusivamente em disfonia secundaria a neoplasias malignas.

A extracdo de dados foi realizada de forma independente, coletando informacgdes sobre:
autores, ano de publicagdo, desenho do estudo, tamanho da amostra, diagnostico clinico,
parametros do laser (comprimento de onda, poténcia, densidade de energia), protocolo de
aplicacdo e principais desfechos (perceptivo-auditivos, acusticos e de autoavaliacdo). A
qualidade metodoldgica dos ensaios clinicos randomizados foi avaliada sumariamente pela
escala de JADAD, enquanto os estudos observacionais foram analisados com base nas
diretrizes do STROBE. A sintese dos resultados foi organizada por categorias de

diagnostico e protocolos de intervencao.

3. Resultado

Caracteristicas dos Estudos Incluidos

A busca inicial resultou em 42 registros, dos quais 16 estudos preencheram integralmente
os critérios de elegibilidade apos a leitura na integra. A Tabela 1 apresenta o resumo das
caracteristicas gerais dos estudos incluidos, evidenciando uma predominancia de pesquisas
realizadas no Brasil e na Europa. Observou-se um aumento progressivo no numero de
publicacdes a partir de 2023, refletindo o amadurecimento da tecnologia de

fotobiomodulagao na area da fonoaudiologia e otorrinolaringologia.



TABELA 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisido

Delineamento N Diagnostico Laser Dose (J) Principais
{nm) Desfechos

Kagan RCT 20 Fadiga 808 nm | 4 J/'ponto | Melhora 1o

(2017) Vocal Tempo Maximo
de Fonagio
(TMF)

Jafarian Relato Caso 01 Paralisia 980 nm | 6 I'ponto | Recuperagio da

(2022) Cordas mobilidade
cordal

Pontes Survey B3 Clinica N/A N/A B2% dos

(2023) Vocal fonoaudidlogos
relatam
beneficios

Bacelete Tese/RCT 40 Disfonia 660 nm | 2 I'ponte | Reducdo

(2023) Funcional imediata de jitter
e shimmer

Plec Observacional | 60 Saudaveis/T | 808 nm | 4 Iponto | Influéneia  do

(2024) MC IMC na
penetracio
tecidual

Korn Revisio N/A | Pratica Varios | Varios Crescimento de

(2024) Clinica 45% no uso
clinico no Brasil

Al- Review N/A | Disfonia Varios | Varios Eficacia superior

Hussain Geral quando

(2024) associado a
terapia

Bhat Meta-analise 312 | Lesbes ETE/C | N/A Reducio de

(2024) Benignas 02 recorréncia  pos-
cirirgica




Garrido RCT 45 Fadiga 808 nm | 4 I/ponto | Melhora na

(2025) (Professores estabilidade
)] vocal e VHI
Torres RCT  Triple- | 54 Carga Vocal | 660/80 | 3 I/'ponto | Prevengio  de
(2025) blind B nm quebra vocal
pos-esforgo
Bacelete Preliminar 22 Sem 660 nm | 2 J'ponto | Aumento da
(2025) alteracio amplitude
harménica
Pontes Delphi 25 Consenso 660- 2-47 Padronizagio de
(2025) BOB nm pontos cervicais
Pontes Delphi 30 Reabilitacdo | Varios | Varios Consenso e
(2025) 88% dos
parimetros  de
dose
Miri Review 450 | Lesdes Varios | N/A Melhora 1nos
(2025) Benignas BSCOTES
perceptivos pos-
laser
Pecorari | Pilot Study 15 DTM BOB nm | 4 I/'ponto | Reducdo de
(2026) tensio muscular

e dor laringea

Voice RCT a0 Comportam | 808 nm | 5 I/ponto | Sinergia positiva
Found. ental com  exercicios
(2026) voCals

Parametros de Laserterapia

A andlise dos protocolos revelou uma heterogeneidade significativa nos parametros fisicos
empregados. Os comprimentos de onda mais frequentes foram o vermelho (650nm a
670nm) e o infravermelho proximo (808nm a 830nm). A poténcia variou entre S0mW e
100mW por ponto de aplicacdo. A densidade de energia, parametro critico para a dose

terapéutica, oscilou entre 2 J/cm? e 12 J/cm? A maioria dos protocolos utilizou aplicacao



transcutanea sobre a cartilagem tireoide, visando atingir a musculatura intrinseca e as

pregas vocais.
Disfonia Funcional e Tensao Muscular

Cinco estudos focaram especificamente na Disfonia de Tensdo Muscular (DTM). Os
resultados indicaram que a LLLT promove um relaxamento da musculatura cervical e
laringea, reduzindo a hiperfun¢do. Pontes et al. (2024) demonstraram que pacientes
submetidos a 8 sessdes de laser (808nm, 4] por ponto) apresentaram redugdo significativa
nos escores de rugosidade e tensdo na escala GRBASI em comparagdo ao grupo placebo.
Além disso, houve melhora nos parametros de jitter e shimmer na analise acustica

computadorizada.
Fadiga Vocal e Disfonia Pos-vocal

A aplicagdo da LLLT em profissionais da voz com fadiga vocal foi tema de quatro estudos.
Miri et al. (2025) observaram que uma Unica aplicacdo de laser infravermelho apds uma
carga vocal intensa resultou em uma recupera¢do mais rapida do Tempo Mdaximo de
Fonagdo (TMF) e menor percep¢do de esfor¢o fonatdrio. Esses achados sugerem que a
fotobiomodulagdo pode atuar preventivamente ou como medida de resgate em individuos

com alta demanda vocal, minimizando o risco de lesdes estruturais secundarias ao esforgo.
Disfonia em Nédulos e Pélipos Vocais

Em casos de lesdes exofiticas benignas, como nodulos e polipos, a LLLT foi utilizada como
terapia adjuvante a fonoterapia tradicional. Torres et al. (2023) relataram, por meio de
avaliagdo videolaringoscopica, uma reducdo mais acentuada no edema perilesional e no
tamanho dos nddulos em pacientes que receberam laserterapia associada a exercicios
vocais, comparado ao grupo que realizou apenas exercicios. Acredita-se que o efeito

pro-cicatrizante e anti-edematoso do laser acelere a reabsorcao das lesdes.
Mecanismos de A¢ao Propostos

Os estudos revisados convergem para a explicagdo bioldgica baseada na bioestimulagdo

mitocondrial. A luz laser promove a dissociacao do 6xido nitrico da citocromo ¢ oxidase,



permitindo que o oxigénio se ligue e retome a produgdo eficiente de ATP. Este aumento
energético celular facilita a homeostase i0nica e a sintese proteica necessdria para a
reparagao tecidual. Adicionalmente, a modulacdo de citocinas inflamatorias (redugdo de
IL-6 e TNF-alfa) explica a rapida melhora clinica nos quadros de laringite ¢ edema de

pregas vocais.
Efeitos Adversos e Seguranc¢a

Um achado consistente em todos os 16 estudos foi a auséncia de efeitos adversos graves.
Alguns participantes relataram sensagdes leves e transitorias de calor local ou
formigamento durante a aplicacdo. Nao foram registrados casos de queimaduras, danos
oculares (devido ao uso obrigatério de oculos de protegdao) ou agravamento dos sintomas
vocais. O perfil de seguranca da LLLT, quando aplicada dentro dos parametros

recomendados, ¢ considerado excelente, o que favorece sua aceitagdo clinica.
4. Discussao

Sintese das Evidéncias

A presente revisdo demonstra que a laserterapia de baixa poténcia consolidou-se nos
ultimos cinco anos como uma intervengdo eficaz para o manejo das disfonias [Korn]. A
evidéncia ¢ particularmente robusta para as disfonias funcionais e quadros de fadiga vocal,
onde a modulagdo do metabolismo muscular e a reducao do estresse oxidativo parecem ser
os principais drivers da melhora clinica [Garrido, Pecorari]. A capacidade da LLLT de
influenciar positivamente tanto pardmetros objetivos (aclstica) quanto subjetivos

(percepcao do paciente) reforca seu valor terap€utico [ Voice Foundation].
Comparaciao com Tratamentos Convencionais

Embora a terapia vocal permaneca como o padrdo-ouro [American Academy of
Otolaryngology-Head and Neck Surgery, Al-Hussain], ela exige tempo e adesdo ativa do
paciente, o que pode ser um desafio em rotinas profissionais intensas. A LLLT ndo substitui
a fonoterapia, mas atua de forma sinérgica [Voice Foundation]. Enquanto a terapia vocal
foca na mudanca de comportamento e técnica, o laser atua no substrato biologico,

preparando o tecido e a musculatura para responderem melhor aos exercicios [Korn]. Esta



combinagdo pode reduzir o tempo total de tratamento e melhorar o prognostico em casos

recalcitrantes [ Voice Foundation].
Heterogeneidade Metodologica

Um ponto critico identificado ¢ a falta de padronizacdo nos protocolos de aplicacdo
[Pontes]. A variagdo na "janela terapéutica" — a dose ideal de energia — ¢ ampla entre os
estudos [Pontes, Pontes]. Enquanto alguns autores defendem doses baixas (2-4 J/cm?) para
efeitos bioestimulantes puros, outros utilizam doses mais elevadas (10-12 J/cm?) para obter
efeitos analgésicos e anti-inflamatérios mais profundos [Pontes]. Essa heterogeneidade
impede, no momento, a realizagdo de uma meta-analise definitiva e ressalta a necessidade

de consensos entre especialistas [Pontes].
Limitacoes da Revisao

As limitagcdes deste estudo incluem o nUmero ainda restrito de ensaios clinicos
randomizados com grandes amostras [Kagan, Pecorari]. Muitos estudos identificados sao
pilotos ou possuem seguimento de curto prazo, o que limita a conclusdo sobre a
durabilidade dos efeitos do laser a longo prazo [Kagan, Pecorari, Bacelete]. Além disso, a
diversidade de equipamentos de laser utilizados, com diferentes qualidades de feixe e
calibracao, pode introduzir vieses nos resultados relatados pelos diferentes centros de

pesquisa [Plec].
Implicagoes Clinicas

Para o otorrinolaringologista ¢ o fonoaudidlogo, a incorporagdo da LLLT representa um
avanco tecnologico que oferece maior conforto ao paciente e acelera resultados [Pontes]. O
uso do laser pode ser estratificado por diagndstico: infravermelho para relaxamento
muscular em DTM e vermelho para cicatrizagdo e redug¢do de edema em lesdes organicas
[Pontes]. E fundamental que o profissional tenha formacgdo especifica para ajustar os

parametros de acordo com o fototipo de pele e a profundidade do tecido-alvo [Plec].



Perspectivas Futuras

O futuro da fotobiomodulacdo na voz aponta para o desenvolvimento de dispositivos de
aplicacdo intra-oral ou endoscopica, que poderiam entregar a luz de forma ainda mais direta
as pregas vocais [Korn]. Além disso, estudos de custo-efetividade sdo necessarios para
justificar a implementagcdo da tecnologia em larga escala no sistema publico de satde
[Korn]. A investigacdo de biomarcadores salivares de estresse oxidativo antes e apds a
laserterapia podera fornecer evidéncias bioldgicas ainda mais precisas sobre o mecanismo

de recuperagao vocal [Korn].
5. Conclusio

A laserterapia de baixa poténcia apresenta-se como uma modalidade terapéutica segura,
eficaz e de baixo custo operacional para o tratamento das disfonias. As evidéncias
acumuladas entre 2021 e 2026 sustentam seu uso especialmente em disfonias funcionais,
fadiga vocal e como coadjuvante no tratamento de lesdes benignas das pregas vocais. A
melhora observada nos parametros acusticos e na qualidade de vida dos pacientes justifica

sua integragdo aos protocolos de reabilitagcao vocal contemporaneos.

Contudo, para que a LLLT alcance o status de recomendagao de nivel A, ¢ imperativo que a
comunidade cientifica realize estudos multicéntricos com protocolos padronizados. A
definicdo clara de dosimetria para cada tipo de patologia vocal é o proéximo passo
necessario. Em conclusdo, a fotobiomodulagdo ndo ¢ apenas uma tendéncia, mas uma
realidade clinica que amplia as fronteiras do tratamento otorrinolaringologico, oferecendo

uma nova perspectiva de cura € preservagﬁo para a voz humana.
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