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Resumo

A exposicdo ocupacional de policiais militares a drogas ilicitas em p6 durante operagdes de
apreensdo de entorpecentes constitui um tema ainda pouco explorado na literatura cientifica
brasileira, apesar do aumento expressivo das apreensoes e da crescente complexidade quimica das
substancias ilicitas. Este estudo teve como objetivo analisar os riscos ocupacionais relacionados a
exposicao acidental de policiais militares a drogas em pd durante operacdes de apreensdo de
entorpecentes, identificando medidas preventivas aplicaveis a realidade da Policia Militar do Para.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza aplicada, com objetivos descritivos e
exploratorios, desenvolvida por meio de revisdo narrativa da literatura e pesquisa documental. O
levantamento bibliografico contemplou 31 referéncias, sendo 22 internacionais € 9 nacionais,
incluindo artigos cientificos, revisdes sistematicas, documentos técnicos € normativos, além de
dados oficiais do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica 2025. A sintese das evidéncias
permitiu identificar que a inalagdo de particulas aerossolizadas constitui a principal via potencial
de exposicdo ocupacional, especialmente durante a abertura de embalagens, o fracionamento de
drogas e as buscas em ambientes confinados. Também foram identificados riscos decorrentes da
variabilidade da composi¢ao quimica das substancias apreendidas, frequentemente adulteradas e
associadas a novas substancias psicoativas. Como principal contribui¢do do estudo, foi elaborada
uma matriz de risco ocupacional aplicavel as operacdes de apreensdo de drogas da Policia Militar
do Pard, reunindo situagdes operacionais, vias de exposi¢do, niveis de risco, possiveis efeitos a
saude, medidas preventivas e fundamentacdo cientifica. Conclui-se que a adocao de protocolos
institucionais de biosseguranga, aliada ao uso adequado de equipamentos de protecao individual, a
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capacitagdo continuada e a0 monitoramento das exposi¢des ocupacionais, podera fortalecer a
protecao da saude do efetivo e contribuir para maior seguranca nas atividades policiais.

Palavras-Chave: drogas ilicitas; saade ocupacional; biossegurancga; Policia Militar do Par4;
exposi¢ao ocupacional; equipamentos de prote¢do individual.

Abstract

Occupational exposure of military police officers to powdered illicit drugs during drug seizure
operations remains an underexplored topic in Brazilian scientific literature despite the increasing
number of drug seizures and the growing chemical complexity of illicit substances. This study
aimed to analyze the occupational risks associated with accidental exposure to powdered illicit
drugs during seizure operations and to identify preventive measures applicable to the operational
context of the Military Police of the State of Pard, Brazil. A qualitative, applied, descriptive, and
exploratory approach was adopted through a narrative literature review combined with
documentary research. The review included 31 references, comprising 22 international and 9
Brazilian publications, including original studies, systematic reviews, technical reports, regulatory
documents, and official data from the 2025 Brazilian Public Security Yearbook. The synthesis of
the available evidence indicated that inhalation of airborne particles represents the primary
potential route of occupational exposure, particularly during the opening of drug packages, drug
handling, and searches conducted in confined environments. The findings also highlight the
toxicological challenges posed by the unpredictable composition of seized drugs, frequently
adulterated and increasingly associated with novel psychoactive substances. As the main
contribution of this study, an occupational risk matrix was developed to support drug seizure
operations within the Military Police of Para by integrating operational scenarios, exposure routes,
risk levels, potential health effects, preventive measures, and supporting scientific evidence. The
study concludes that implementing institutional biosafety protocols, combined with appropriate
personal protective equipment, continuous professional training, and systematic monitoring of
occupational exposures, may strengthen officers' health protection and enhance operational safety.

Keywords: illicit drugs; occupational health; biosafety; Military Police of Para; occupational
exposure; personal protective equipment

1 Introducao

O avango do trafico de drogas no Brasil nas ultimas décadas trouxe consigo um problema
pouco visivel, mas cada vez mais presente no dia a dia das forcas de seguranca: a exposi¢do, cada
vez mais frequente, dos agentes a substancias quimicas com potencial toxico elevado. De acordo
com o Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica 2025 (FBSP, 2025), o pais registrou, em 2024,
173.830 casos de trafico de drogas e 221.862 registros de apreensao de entorpecentes. No mesmo
periodo, as for¢as de seguranga apreenderam cerca de 1.416.943 kg de maconha e 128.886 kg de

cocaina, aumentos de 21,5% e 10,1%, respectivamente, em relagao ao ano anterior.



A Regido Norte, onde se localiza o Para, funciona como um corredor estratégico do
narcotrafico internacional, pois as rotas fluviais amazonicas sdo amplamente utilizadas para o
escoamento da cocaina produzida nos paises andinos (NETTO et al., 2025). Esse cendrio coloca a
Policia Militar do Para (PMPA) na linha de frente do enfrentamento ao trafico local, em operacdes
de abordagem, busca e apreensdo (LAGES ef al., 2026) que implicam, quase sempre, o contato
direto com substancias ilicitas nas mais variadas formas fisicas.

Apesar do aumento expressivo no volume e na diversidade das apreensdes, 0s riscos que o
manuseio dessas substincias representa para a saude dos policiais ainda recebem pouca atencdo na
literatura. Entre as diferentes apresentagdes das drogas, o pd é justamente a de maior risco
ocupacional: por dispersar-se facilmente no ar, favorece a inalagdo de particulas, o contato com as
mucosas ¢ a contaminagdo de superficies, maos e uniformes (HOWARD; HORNSBY-MYERS,
2018).

A satude ocupacional do policial militar € um tema de relevancia crescente, mas ainda
pouco explorado pela literatura cientifica brasileira, em especial no que diz respeito a exposi¢ao
quimica durante as operagdes de combate as drogas. Estudos internacionais, sobretudo os
conduzidos pelo NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health), nos Estados
Unidos, j& documentaram sintomas agudos em agentes de seguranca apos o contato com pos de
drogas ilicitas, como tontura, ndusea, palpitacdes e prejuizo cognitivo temporario (CHIU et al.,

2019; HORNSBY MYERS, 2018).

No Brasil, a questdo se torna ainda mais complexa diante da adulteracdo sistematica da
cocaina apreendida com substancias como levamisol, lidocaina, fenacetina e cafeina (DI TRANA
et al., 2022), bem como da identificacdo crescente de novas substancias psicoativas (NSP), entre
elas canabinoides sintéticos, catinonas e fentanyl, em materiais apreendidos em diversos estados
(DE SOUZA BOFF et al., 2019; CUNHA et al., 2023). Essa diversidade quimica torna
imprevisivel o perfil toxicologico do que se encontra nas ocorréncias e exige protocolos de

biosseguranga abrangentes.

A relevancia desta investigagdo ultrapassa a dimensao individual e alcanga o campo da
defesa social, uma vez que a capacidade operacional das corporagdes depende diretamente da
integridade fisica e cognitiva de seus agentes. A literatura demonstra que os agravos ocupacionais
no trabalho policial militar comprometem a atencdo, o julgamento critico € o tempo de resposta,
elevando o risco de decisdes equivocadas em operacdes e afetando ndo apenas o desempenho
individual, mas também a seguranca da equipe, da populagdo e da propria instituigdo (SANTOS et

al., 2026). Nao por acaso, a Lei n° 13.675/2018, que institui a Politica Nacional de Seguranca



Publica e Defesa Social, passou a prever, com as alteragdes da Lei n® 14.531/2023, o programa
Pro-Vida, voltado a satde ocupacional e seguranga do trabalho dos profissionais de seguranca

publica e defesa social (BRASIL, 2018).

Diante da auséncia de estudos especificos e da necessidade de fundamentar politicas de
protecdo ao efetivo da PMPA, este trabalho justifica-se pela relevancia social e sanitaria do tema,
contribuindo para a constru¢do de bases cientificas capazes de orientar a formulagdo de protocolos
institucionais de seguranca. Neste contexto, o estudo orienta-se pelo seguinte problema de
pesquisa: quais sdo os riscos a saude dos policiais militares decorrentes da exposi¢do acidental a
drogas em po6 durante as ocorréncias de apreensdo de entorpecentes e que medidas preventivas

podem ser adotadas pela Policia Militar do Para?

O objetivo geral desta pesquisa € analisar os riscos ocupacionais relacionados a exposi¢ao
de policiais militares a drogas em pd durante as operacdes de apreensdo de entorpecentes,
identificando medidas de prevencao aplicaveis a realidade da Policia Militar do Para. Como
objetivos especificos t€ém-se os seguintes: (i) caracterizar as principais drogas apreendidas em po
na Regido Norte e no Pard, incluindo adulterantes e novas substancias psicoativas; (ii) identificar
as vias e os riscos toxicologicos associados a exposicao ocupacional a pés de drogas ilicitas; (iii)
analisar protocolos nacionais e internacionais de biosseguranga aplicaveis a atividade policial e;
(iv) apresentar medidas preventivas baseadas em evidéncias para a reducdo da exposi¢ao durante

as ocorréncias.

2 Referencial teodrico

2.1 Panorama das apreensdes de drogas no Brasil e no Para

Os dados do Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica 2025 revelam uma trajetoria de
crescimento nas apreensoes de entorpecentes em todo o territdrio nacional. Em 2024, o Brasil
registrou 173.830 ocorréncias de trafico de drogas (taxa de 81,8 por 100 mil habitantes) e 221.862
registros de apreensdo. A quantidade fisica apreendida alcangou patamares historicos: 1.416.943
kg de maconha (alta de 21,5% em relagdo a 2023) e 128.886 kg de cocaina (alta de 10,1%) (FBSP,
2025).

Na Regido Norte foram registradas cerca de 12 mil ocorréncias de trafico em 2024, com
destaque para o Para, responsavel por 5.332 casos, o maior niumero da regido. Quanto as
apreensdes fisicas, o Norte respondeu por 44.907 kg de maconha e 21.727 kg de cocaina no

mesmo ano, o que evidencia a importancia do corredor amazonico para o narcotrafico nacional



(FBSP, 2025).
Na pratica policial, esses numeros se traduzem em um volume expressivo de situacdes em que,
potencialmente, os agentes entraram em contato direto com substancias toxicas, durante

abordagens em via publica, incursdes em areas de trafico, buscas domiciliares e operagdes

fluviais. Tabela 1 - Apreensées de drogas no Brasil e na Regido Norte (2023-2024)

Substancia Brasil 2023 (kg) Brasil 2024 (kg) Variacio (%) Norte 2024 (kg)
Maconha 1.043.329.05 1.416.943,54 +21,5% 44.906,69

Cocaina - 77.754,70 128.885,60 - +10,1% 21.726,72
Fonte: FBSP, Anuario Brasileiro de Seguranca Publica 2025.

2.2 Principais drogas em p6 encontradas nas ocorréncias policiais

A cocaina (cloridrato de cocaina) ¢ o entorpecente mais frequentemente encontrado em
forma de p6 nas apreensdes realizadas no Brasil. Estudos forenses nacionais demonstram que
praticamente todas as amostras apreendidas contém adulterantes, sendo os mais comuns o
levamisol (anti-helmintico veterinario), a lidocaina, a fenacetina, a cafeina e o talco (DI TRANA
et al., 2022; LAPACHINSKE et al., 2015). A presenca do levamisol € especialmente preocupante
do ponto de vista toxicoldgico, pois o composto estd associado a agranulocitose (a supressao dos
granuldcitos), com potenciais efeitos sobre individuos cronicamente expostos.

A lidocaina e a fenacetina, além de imitarem os efeitos anestésicos da cocaina, tém
toxicidade propria: a fenacetina ¢ nefrotoxica e foi classificada pela IARC (1987) como
provavelmente carcinogénica para humanos (Grupo 2A). Quando dispersas em pd durante o
manuseio, essas substancias ampliam o espectro de risco para muito além do alcaloide principal.

O crack, base livre da cocaina normalmente comercializada em pedras, pode apresentar-se
parcialmente pulverizado em razdo do acondicionamento, do transporte ou do fracionamento. Nos
ambientes fechados onde o material ¢ armazenado, os policiais que realizam buscas ficam sujeitos
a inalag¢ao de residuos de drogas em suspensao, ja documentados no ar e em superficies de locais
de guarda de entorpecentes (DORAN et al., 2017).

A identificacdo de novas substancias psicoativas (NSP) nas apreensdes brasileiras tem
crescido de forma significativa. Diferentes estudos registraram a presenca de feniletilaminas
NBOMe e NBOH, catinonas, canabinoides sintéticos, fentanil em papéis e analogos da triptamina
em varios estados (DE SOUZA BOFF et al., 2019; CUNHA et al., 2023). O fentanil e seus
analogos merecem atencao especial: sdo opioides sintéticos com poténcia de 50 a 100 vezes

superior a da morfina, de modo que doses minusculas, da ordem de microgramas, ja sao



biologicamente ativas. A contaminagdo de lotes de cocaina com fentanil tem sido documentada
internacionalmente, com prevaléncia de 12% a 15% em amostras de cocaina em p6 (WAGNER ef

al., 2023).

2.3 Vias de exposicio ocupacional

As investigagcdes do NIOSH identificam quatro vias principais de exposi¢do ocupacional a
drogas ilicitas em poé: inalagdo, exposi¢ao percutanea, contato com as mucosas (olhos, boca e
nariz) e ingestdo acidental (CHIU; HORNSBY-MYERS; TROUT, 2018; HORNSBY-MYERS,
2018). A hierarquia de risco varia conforme a substancia, a quantidade envolvida e as
circunstancias da ocorréncia.

A inalag¢do ¢ a via que mais preocupa nas situagdes de manuseio ou perturbagao de pos,
acoes como abrir embalagens, fracionar material apreendido, realizar buscas em ambientes
confinados (viaturas, compartimentos de embarcacdes, residéncias com janelas fechadas) e varrer
locais de acondicionamento, sdo acodes capazes de gerar nuvens de particulas finas. Particulas
menores que 10 micrometros penetram nas vias aéreas inferiores e sdo absorvidas diretamente
pela circulagdo sistémica. Analises ambientais em delegacias ja detectaram residuos de drogas no
ar ¢ em superficies, com concentracdes mais elevadas nas areas de registro, balancas e cofres
(DORAN et al., 2017).

O contato cutaneo direto com pds de drogas € frequente durante buscas pessoais, no
manuseio de embalagens e no transporte do material apreendido. Estudos experimentais mostram
que a absorcao transdérmica do fentanil depende fortemente da dose, da area de pele exposta e do
grau de hidratacao (suor), de modo que exposi¢des breves sobre a pele integra sao consideradas de
baixo risco (CHIU; HORNSBY-MYERS; TROUT, 2018; TAPP et al., 2017). Contudo, alerta-se
que alcool em gel pode aumentar a absor¢do cutanea do fentanil ao alterar a barreira lipidica da
pele; por isso, a agua e o sabdo sdo recomendados como método de descontaminagdo de eleigdo
(MAGNANO et al., 2021).

Particulas em suspensdo podem depositar-se diretamente sobre a conjuntiva ocular ou
sobre as mucosas nasal e oral durante as operacdes, sobretudo quando o policial toca o rosto com
as maos contaminadas. A mucosa nasal, muito vascularizada, absorve alcaloides com rapidez.
Incidentes investigados pelo NIOSH relatam que esfregar os olhos ou tocar os labios apds o

contato com superficies contaminadas esteve associado ao surgimento de sintomas nos agentes

(CHIU et al., 2019).



Ambientes fechados, como viaturas, cabines de embarca¢des e comodos onde as drogas
sdo guardadas ou consumidas, concentram mais residuos em suspensdo. Investigacdes em salas
de consumo de drogas documentaram contamina¢cdo moderada a intensa de superficies e do ar,
ainda que com baixa absorcdo sistémica entre os trabalhadores que utilizavam EPIs basicos
(CUFFARO et al., 2024). A exposi¢do a reagentes empregados em laboratorios clandestinos
representa um risco adicional, com irritagdo quimica aguda das mucosas, da pele e das vias aéreas

(KOPPEN e al., 2022).

2.4 Possiveis efeitos a saude do policial militar

As investigagdes de caso conduzidas pelo NIOSH documentaram, em policiais expostos a
p6s de misturas de opioides e estimulantes, sintomas como tontura, sensagao de cabeca leve, visao
turva, sudorese, nausea, palpitacdes, confusdo mental e desorientacdo. Ainda que esses sintomas
comprometessem o desempenho operacional, os sinais vitais e os exames toxicologicos foram
inconsistentes com intoxica¢do opioide grave (CHIU et al., 2019). Uma revisao sistematica que
analisou 27 socorristas sintomaticos ndo encontrou casos de depressdo respiratdria severa,
internagdo hospitalar ou oObito atribuiveis a exposicdo ambiental ao fentanil (ADAMS et al.,
2023).

As evidéncias de efeitos cronicos atribuiveis especificamente a exposi¢ao incidental ainda
sdo limitadas. Para os policiais em campo, disturbios neuroldgicos ou respiratorios cronicos
decorrentes exclusivamente da exposicao a pos de drogas nao foram documentados nas revisoes
disponiveis (ADAMS et al., 2023). Ainda assim, a falta de estudos longitudinais voltados ao

contexto brasileiro, somada a complexidade das misturas encontradas, impede qualquer conclusao

definitiva sobre o risco cronico.

2.5 Biosseguranca aplicada a atividade policial

As recomendagdes do NIOSH e das revisdes sistematicas convergem na indicacdo dos
seguintes EPIs para policiais em ocorréncias com drogas em pd: luvas nitrilicas (trocadas apos
cada tarefa com material contaminado), manga longa, respiradores PFF2/N95 quando os pds
podem se transformar em aerossol e 6culos de prote¢do quando ha risco de dispersdao de
particulas (CHIU; HORNSBY-MYERS; TROUT, 2018; BASHAM et al., 2021). Vale notar que o
uso de equipamentos de nivel HAZMAT nao encontra respaldo nas evidéncias para ocorréncias

tipicas e pode, inclusive, atrasar a prestacao do socorro (HERMAN et al., 2020; ADAMS et al.,



2023). A descontaminagdo precoce com agua corrente € sabdo ¢ o procedimento mais
consistentemente recomendado apos a exposicdo a pds de drogas. O alcool em gel deve ser
evitado quando ha contaminagdo visivel por fentanil ou outros opioides lipofilicos, pois pode
aumentar a  absor¢do transdérmica (MAGNANO et al., 2021). As pecas de uniforme
contaminadas devem ser ensacadas separadamente e encaminhadas a lavagem institucional. Em
ambientes internos com historico de armazenamento de drogas, recomendam-se a limpeza das
superficies e a renovagdo do ar (DORAN et al., 2017).

O acondicionamento seguro do material apreendido caminha lado a lado com a
preservacdo da cadeia de custédia e a protegdo do efetivo. Recomenda-se que o pod seja
manipulado o minimo possivel no local da apreensdo e acondicionado em recipientes resistentes e
hermeticamente fechados antes do transporte. Os procedimentos operacionais padronizados
(POPs) devem prever a identificacdo de substincias desconhecidas, a comunicacdo imediata
sempre que houver exposi¢ao acidental, o registro formal do episdédio e o encaminhamento para

avaliagdo médica diante de qualquer sintoma.

3 Metodologia

A pesquisa ¢ de natureza qualitativa e carater aplicado, com objetivos descritivos e
exploratorios (GIL, 2008), apoiada em dados quantitativos secundarios de fontes oficiais,
utilizados de forma complementar para dimensionar o fendmeno estudado. O método adotado foi
a revisdo narrativa da literatura (ROTHER, 2007), aliada a pesquisa documental (MARCONI;
LAKATOS, 2003) sobre dados secundarios provenientes de publicacdes oficiais do setor de
seguranga publica.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO,
Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS/BIREME), com os descritores:
"occupational exposure illicit drugs law enforcement”, "drug powder police health effects",
"biosafety policing", "fentanyl first responders", "exposi¢ao ocupacional drogas policiais" e suas
combinagdes. Foram adotados como critérios de inclusdo: (a) publicagdes entre 2013 e 2026; (b)
estudos que tratassem de exposicao ocupacional a drogas ilicitas, biosseguranga policial ou
toxicologia de adulterantes; e (c) textos em portugués ou inglés. Foram excluidos trabalhos sem
relacdo direta com o contexto de seguranga publica, editoriais e materiais de divulgagdo sem
revisdo. Ao final da triagem, foram analisadas 31 referéncias, sendo 22 internacionais ¢ 9

nacionais, incluindo artigos cientificos, documentos técnicos e normativos.



Foram priorizadas publicagcdes do periodo de 2013 a 2026, entre artigos originais, revisdes
sistematicas, avaliagdes de risco do NIOSH e publicagdes forenses. Como referéncias regionais
para a caracterizacdo das apreensdes e do perfil do trafico no oeste do Pard, foram utilizados,
respectivamente, os estudos de Soares e Silva (2023) e de Lages et al. (2026), este ultimo
referente 4 atuagdo da PMPA na Base Integrada Fluvial Candiru, em Obidos. Os dados
quantitativos sobre trafico e apreensdes foram extraidos do Anuario Brasileiro de Seguranca

Publica 2025 (FBSP, 2025).

4 Resultados e Discussao

4.1 Vulnerabilidade dos policiais militares durante as apreensoes

Por se tratar de uma revisao narrativa da literatura, os resultados apresentados consistem
na sintese critica e interpretativa das evidéncias cientificas identificadas, buscando integrar os
principais achados disponiveis sobre a tematica. A analise conjunta de estudos epidemioldgicos,
investigacoes de casos, revisdes sistematicas e documentos técnicos possibilitou delinear um
perfil de vulnerabilidade ocupacional aplicavel aos policiais militares do Estado do Pard durante
operagoes de enfrentamento ao trafico de drogas. As evidéncias indicam que a elevada frequéncia
de apreensoes, a variabilidade da composi¢ao quimica das substincias ilicitas, com predominancia
de cocaina adulterada e crescente identificacdo de novas substancias psicoativas (NSP), a
realizagdo de buscas em ambientes frequentemente confinados e a inexisténcia de protocolos
institucionais especificos de biosseguranca constituem fatores que potencializam o risco
ocupacional enfrentado pelo efetivo policial.

A falta de EPIs adequados e de treinamento especifico ¢ um fator de vulnerabilidade
documentado tanto nas investigacdes internacionais quanto inferido a partir da realidade
estrutural das policias militares brasileiras. Uma revisao sistematica sobre riscos ocupacionais em
policiais, em escala global, destaca que as exposi¢cdes quimicas, biolodgicas e ergondmicas
costumam ser subestimadas nas politicas institucionais de saude do trabalhador (MONA ef al.,
2019).

Além dos efeitos fisicos, a dimensdo psicossocial mostra-se relevante, em estudo recente
80% dos primeiros-socorristas relataram preocupacao com os efeitos da exposicao a drogas em po
sobre a propria saude (WINOGRAD et al., 2020), o que evidencia um impacto sobre o bem-estar

profissional independentemente da ocorréncia de intoxicacao clinica confirmada.



No caso particular do Pard, as rotas fluviais do narcotrafico fazem com que o policial atue,
muitas vezes, em ambientes ainda mais confinados (pordes de embarcacdes e depositos
ribeirinhos) nos quais a concentracdo de particulas tende a ser mais alta e as possibilidades de
ventilagdo, minimas. De acordo com Lages et al. (2026), a atuagao da PMPA na Base Integrada
Fluvial Candiru, em Obidos, envolvem fiscalizacio e abordagem de embarcacdes que trafegam
pelos rios Amazonas e Tapajos, atividade que expde o policial a contato direto com expressivo
volume de drogas apreendido nessas operagdes, reforcando a frequéncia com que o efetivo

paraense entra em contato direto com o material ilicito.

4.2 Perfil toxicologico das substiancias apreendidas no Para

Os dados revisados sugerem que a cocaina adulterada ¢ a principal substancia de risco,
tanto  pelo volume apreendido (FBSP, 2025; SOARES; SILVA, 2023) quanto pela
imprevisibilidade de sua composi¢ao (DI TRANA et al., 2022; LAPACHINSKE et al., 2015). A
presenga de levamisol em parcela significativa das amostras brasileiras representa um risco
especifico de hematotoxicidade em exposi¢des cronicas, uma vez que o composto esta associado
a agranulocitose (LAROCQUE; HOFFMAN, 2012). A fenacetina, além de nefrotoxica, ¢
classificada pela IARC como provavelmente carcinogénica (Grupo 2A) (IARC, 1987), o que
confere relevancia adicional ao controle da exposi¢ao ocupacional.

A identificacdo crescente de NSP nas apreensdes do Norte e do Nordeste, incluindo
fentanil em blotters, catinonas e canabinoides sintéticos, reforca a necessidade de que os
protocolos de biosseguranga sejam elaborados considerando cenarios de maior complexidade
toxicologica. A contaminagdo cruzada de lotes de cocaina com fentanil, j& documentada em
contextos internacionais, pode ndo ser percebida visualmente pelo policial em campo, o que

representa risco de exposi¢ao inadvertida a um opioide de altissima poténcia.

4.3 Matriz de risco ocupacional da exposi¢iao a drogas em p6 durante apreensoes

A sintese das evidéncias identificadas na literatura permitiu elaborar uma matriz de risco
ocupacional aplicavel as operagdes de apreensdo de drogas realizadas pela Policia Militar do Para.
A matriz (Tabela 2) integra as principais situagdes operacionais, as vias de exposi¢ao, o nivel de
risco, os possiveis efeitos a saude, as medidas preventivas recomendadas e a fundamentagao
cientifica correspondente, constituindo um instrumento de apoio a gestao da biosseguranga

institucional.



Tabela 2 - Matriz de risco ocupacional da exposiciio a drogas em pé

. . Via de Nivel de A . Medidas Fundamentagio
Situagiio operacional : : Possiveis efeitos : :
exposi¢iio risco preventivas cientifica
Busca pessoal em Contato Baixo Contaminagdo | Luvas nitrilicas e NIOSH (2018);
suspeitos cutineo das mios higienizacio CHIU et al. (2019)
) PFF2/N9S, Lol
Tontura, nausea, ; HORNSBY -
Abertura de embalagens RSOl oculos e
) - . Inalagdo Alto irritagdo I MYERS (2018);
contendo drogas em po L ambiente
respiratoria ventilado ADAMS et al.
(2023)
Busca em embarcagoes, Exposicio a Ventilagdo, DORAN et al.
veiculos ou ambientes Inalacio Alto particulas PFF2/N95 e (2017); CUFFARO
confinados suspensas oculos et al. (2024)
. . Recipientes
Transporte dl:_materla] CD[_ltatCI Médio Contaminagdo harmeticon s CHIU et al. (2019)
apreendido indireto cruzada 1
uvas
Armazenamento da droga Contato L4 Contaminacdo Limpeza e DORAN et al.
. com Médio . ) C .
apreendida . _— ambiental descontaminagio (2017)
superficies
- o i NIOSH (2018);
Fracionamento ou Inalagdo e . Exposigdo controlado, 4
Muito alto BASHAM et al.
pesagem mucosas elevada PFF2/N95,
. (2021)
oculos e luvas
. Agua e sabdo, ;
Descarte/descontaminagio Coptatn Baixo Exms"?a.ﬂ descarte MAGNANC ef al.
residual secundaria (2021)
adequado

Fonte: Elaborado pelos autores
A sintese das evidéncias indica que atividades envolvendo abertura de embalagens,
fracionamento e buscas em ambientes confinados tendem a apresentar maior potencial de
exposicdo por inalacdo de particulas aerossolizadas, justificando a adogdo prioritiria de
respiradores PFF2/N95, prote¢do ocular e procedimentos de ventilagdo dos ambientes. Em
contrapartida, atividades como transporte e armazenamento apresentam risco predominantemente
relacionado a contaminagdo indireta, exigindo maior énfase na correta embalagem dos materiais e

na descontaminag¢do das superficies.

4.4 Lacunas e recomendacdes para o contexto brasileiro

A comparacgdo entre as recomendagdes internacionais ¢ a realidade operacional revela
lacunas estruturais importantes. Os protocolos do NIOSH preveem treinamento peridodico no
reconhecimento de substancias desconhecidas, selecdo de EPIs baseada em andlise de risco por
tarefa, descontaminagdo imediata com agua e sabao, registro de todas as exposicdes suspeitas e
disponibilizagdo de naloxona para as equipes de resposta rapida (CHIU et al., 2019; BASHAM et
al., 2021). A literatura permite inferir que a implanta¢do de um programa de vigilancia biologica
poderd contribuir para 0 monitoramento sistematico da exposi¢do ocupacional, pois permitiria

quantificar o risco real a que o efetivo esta exposto e formar uma base de dados para estudos



longitudinais. O arcabougo legal do Decreto n® 7.602/2011 (Politica Nacional de Seguranca e
Saude no Trabalho) (BRASIL, 2011), aliado as NR-9 (riscos ambientais) (BRASIL, 2019) e
NR-15 (atividades insalubres) (BRASIL, 2025), oferece fundamento juridico para a exigéncia

dessas protecoes.

5 Consideracoes Finais

A presente revisdo narrativa permitiu analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca
da exposicdo ocupacional de policiais militares a drogas ilicitas em pd durante operacdes de
apreensao, evidenciando que esse risco permanece pouco investigado no contexto brasileiro,
embora seja potencializado pelo crescimento das apreensdes de entorpecentes e pela maior
complexidade toxicologica das substancias atualmente circulantes. A sintese da literatura indica
que a inalagdo de particulas aerossolizadas constitui a principal via potencial de exposicao,
especialmente durante a abertura de embalagens, o fracionamento de drogas e a realizacao de
buscas em ambientes confinados, sem desconsiderar os riscos relacionados ao contato com
mucosas, superficies contaminadas e pele.

A andlise também evidenciou que a imprevisibilidade da composi¢do quimica das drogas
apreendidas, frequentemente adulteradas com substancias de elevada toxicidade ou associadas a
novas substancias psicoativas, amplia os desafios para a protecdo da saude ocupacional dos
policiais militares. Embora os estudos revisados indiquem predominancia de efeitos agudos leves
a moderados decorrentes de exposigdes incidentais, a escassez de pesquisas longitudinais impede
conclusdes definitivas sobre possiveis repercussdes cronicas, reforcando a necessidade de
monitoramento continuo dessas exposigdes.

Como contribui¢do do estudo, foi proposta uma matriz de risco ocupacional
especificamente direcionada as operagdes de apreensdao de drogas desenvolvidas pela Policia
Militar do Pard. Ao sintetizar as principais situagdes operacionais, vias de exposi¢do, niveis de
risco, medidas preventivas e respectivas fundamentagdes cientificas, essa ferramenta podera
subsidiar a elaboragdo de protocolos institucionais de biosseguranga, apoiar acdes de capacitacao
e orientar decisOes relacionadas a protecao do efetivo.

Sob a perspectiva institucional, os resultados reforcam a importincia de incorporar
medidas preventivas fundamentadas em evidéncias, como a utilizacdo adequada de equipamentos
de protecdo individual, procedimentos operacionais padronizados, descontamina¢do imediata,

registro sistematico das exposi¢des e educagdo permanente dos policiais militares. Tais estratégias



apresentam potencial para reduzir a vulnerabilidade ocupacional sem comprometer a eficiéncia
das acdes de enfrentamento ao trafico de drogas.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas desenvolvam estudos de campo junto ao
efetivo da Policia Militar do Para, com avaliagdo de exposi¢des ocupacionais em situagdes reais
de servico. A produgdo dessas evidéncias poderd subsidiar politicas institucionais de satde
ocupacional, contribuindo para a prote¢do do policial militar e para o fortalecimento da

capacidade operacional da Corporagdo.
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