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Resumo:

A hanseniase permanece como um importante problema de satide publica no Brasil, apesar da
disponibilidade de tratamento eficaz e das estratégias implementadas para seu controle. A
persisténcia de elevadas taxas de deteccdo, especialmente em regides de maior vulnerabilidade
socioeconOmica, evidencia a necessidade de avaliar a efetividade das acdes voltadas ao diagndstico
precoce, tratamento e vigilancia epidemioldgica. Nesse contexto, o presente estudo teve como
objetivo analisar a efetividade dos protocolos atuais de prevencao, controle e tratamento da
hanseniase, considerando aspectos relacionados a adesdo terapéutica, diagnostico precoce,
prevencao de incapacidades fisicas e monitoramento de contatos. Trata-se de uma revisdo
bibliografica e documental, de carater descritivo, com abordagem qualitativa e quantitativa,
realizada por meio da analise de publicacdes cientificas, documentos oficiais e dados
epidemiologicos do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN), referentes ao
periodo de 2013 a 2022, complementados por informagdes do sistema E-SUS Vigilancia em Saude
para o estado do Maranhdo. A analise das evidéncias demonstrou que a poliquimioterapia permanece
como a principal estratégia terap€utica para a hanseniase, apresentando elevada eficacia quando
associada ao diagnostico eventual, ao acompanhamento continuo e a adesdo adequada ao tratamento.
Entretanto, fatores como diagnoéstico tardio, estigma social, desigualdades no acesso aos servigos de
saude e fragilidades na vigilancia epidemioldgica ainda comprometem o controle da doenga.
Conclui-se que o enfrentamento da hanseniase requer acdes integradas entre assisténcia, vigilancia,
educagdo em saude e fortalecimento da Atencdo Primaria, objetivando reduzir a transmissdo,
prevenir incapacidades fisicas e qualificar as politicas publicas para controle da doenga no Brasil.
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Abstract:

Leprosy remains a significant public health problem in Brazil, despite the availability of effective
treatment and the strategies implemented to control it. The persistence of high detection rates,
particularly in regions with greater socio-economic vulnerability, highlights the need to assess the
effectiveness of measures aimed at early diagnosis, treatment and epidemiological surveillance. In
this context, the aim of this study was to analyse the effectiveness of current protocols for the
prevention, control and treatment of leprosy, taking into account aspects relating to treatment
adherence, early diagnosis, the prevention of physical disabilities and contact tracing. This is a
descriptive literature and documentary review, using both qualitative and quantitative approaches,
carried out through the analysis of scientific publications, official documents and epidemiological
data from the Notifiable Diseases Information System (SINAN) for the period 2013 to 2022,
supplemented by information from the E-SUS Health Surveillance system for the state of Maranhao.
Analysis of the evidence showed that multidrug therapy remains the main therapeutic strategy for
leprosy, demonstrating high efficacy when combined with timely diagnosis, continuous monitoring
and adequate adherence to treatment. Leprosy remains a major public health problem in Brazil,
despite the availability of effective treatment and the strategies implemented to control it. The
persistence of high detection rates, particularly in regions with greater socio-economic vulnerability,
highlights the need to assess the effectiveness of measures aimed at early diagnosis, treatment and
epidemiological surveillance. In this context, the present study aimed to analyse the effectiveness of
current protocols for the prevention, control and treatment of leprosy, taking into account, however,
that factors such as late diagnosis, social stigma, inequalities in access to health services and
weaknesses in epidemiological surveillance still undermine the control of the disease. It is concluded
that tackling leprosy requires integrated actions combining care, surveillance, health education and
the strengthening of primary care, with the aim of reducing transmission, preventing physical
disabilities and improving public policies for the control of the disease in Brazil.

Keywords: Leprosy; Multidrug therapy; Early diagnosis; Epidemiological surveillance; Public
health.

1 INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenga infecciosa cronica histdrica causada pelo Mycobacterium leprae,
caracterizada pelo acometimento predominante da pele e dos nervos periféricos, podendo evoluir
para incapacidades fisicas permanentes quando o diagndstico e o tratamento ndo sdo instituidos
precocemente.

Apesar dos avancgos alcancados nas ultimas décadas, especialmente com a implantacdo da
poliquimioterapia (PQT) e a descentraliza¢do das acOes para a Atengdo Primaria a Saude, a doenga



permanece como importante problema de satde publica em diversos paises, particularmente
naqueles marcados por desigualdades sociais e dificuldades de acesso aos servicos de saude.

Nesse contexto, epidemiologicamente o Brasil ocupa posi¢ao de destaque entre os paises com maior
nimero de casos novos registrados anualmente, evidenciando que, embora existam protocolos
consolidados para diagndstico, tratamento e vigilancia, persistem desafios relacionados

a interrup¢ao da cadeia de transmissao, ao diagnostico oportuno e a prevencao das incapacidades
decorrentes da doenga.

A efetividade das estratégias atualmente empregadas para o controle da hanseniase dependem da
integragdo entre diferentes componentes da assisténcia e da vigilancia em saude, incluindo o
reconhecimento precoce dos casos, a adesdo a poliquimioterapia padrdo, o acompanhamento clinico
longitudinal, a investigagdo e o monitoramento de contatos, além das agdes permanentes de
educacdo em saude.

Contudo, fatores como vulnerabilidade socioecondmica, estigma social, limitagdes estruturais dos
servicos de saude, distribuicdo desigual de recursos e insuficiente capacitacdo profissional ainda
dificultam a implementacdo dessas estratégias em diferentes regides do pais, contribuindo para a
manuten¢ao da endemicidade da doenga.

Diante desse cendrio, surge a seguinte questdo norteadora: em que medida os protocolos atualmente
preconizados para prevengdo, tratamento e controle da hanseniase tém sido efetivos para reduzir a
transmissdo, progressao e surgimento das incapacidades fisicas, além do fortalecimento das a¢des de
vigilancia epidemiologica no contexto brasileiro?

Assim, parte-se da hipdtese de que, embora os protocolos vigentes apresentem elevada eficacia
clinica e estejam fundamentados em evidéncias cientificas consistentes, sua efetividade ¢
influenciada por fatores relacionados a organizacdo dos servicos de satde, ao acesso oportuno ao
diagnostico, a adesdo terapé€utica e as condi¢des sociais da populacdo, limitando o alcance dos
resultados esperados em areas de maior vulnerabilidade.

Dessa forma, a realizacao deste estudo justifica-se pela relevancia epidemiologica da hanseniase e
pela necessidade de ampliar a compreensdo acerca da efetividade das estratégias atualmente
adotadas para seu enfrentamento, contribuindo para o fortalecimento das politicas publicas e para a
qualificacdo da assisténcia prestada as pessoas acometidas pela doenca.

Em suma, a andlise integrada das evidéncias cientificas e dos dados epidemioldgicos oficiais tem
potencial para subsidiar a identificagdo de desafios persistentes e de oportunidades para o
aprimoramento das ac¢des de prevencdo, diagndstico, tratamento e vigilancia, especialmente na
Atengdo Primaria a Satde.

Por fim, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a efetividade dos protocolos de tratamento,
prevengdo e controle da hanseniase, considerando aspectos relacionados a adesdo terapéutica, ao
diagnostico precoce, a prevengao de incapacidades fisicas e a vigilancia de contatos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisdo bibliografica e documental, de
natureza descritiva, desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa e quantitativa. A opgao por
esse delineamento metodoldgico fundamenta-se na necessidade de reunir, analisar e interpretar



evidéncias cientificas produzidas acerca da hanseniase, bem como relaciond-las com dados
epidemiologicos oficiais, possibilitando uma compreensao abrangente do comportamento da doenga
no contexto da saude publica brasileira.

A combinacdo entre a analise da literatura especializada e a utilizagdo de dados secundarios
provenientes de sistemas oficiais de vigilancia em satide permitiu integrar conhecimentos teéricos e
evidéncias epidemioldgicas, contribuindo para uma discussdo consistente sobre a magnitude da
hanseniase, seus desafios e as estratégias de enfrentamento adotadas no pais. O universo da pesquisa
compreendeu toda a produgdo cientifica e documental relacionada a hanseniase, incluindo artigos
cientificos, livros, manuais técnicos, protocolos assistenciais € documentos normativos publicados
por instituicdes de reconhecida relevancia na area da saude, além dos registros epidemiologicos
disponibilizados pelos sistemas oficiais de informac¢ao em satide do Brasil.

A amostra foi constituida por materiais considerados pertinentes aos objetivos do estudo,
selecionados em fung¢do de sua relevancia cientifica, atualidade e contribuicdo para a compreensao
dos aspectos clinicos, epidemioldgicos e das politicas publicas voltadas ao controle da doenga.
Paralelamente, foram incluidos dados epidemioldgicos referentes aos casos notificados de
hanseniase registrados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN), abrangendo
o periodo de 2013 a 2022.

Para a andlise especifica do estado do Maranhdo, utilizaram-se os dados disponibilizados pelo
sistema E-SUS Vigilancia em Satde (E-SUS VS), conforme informacgdes oficiais fornecidas pela
Secretaria de Estado da Satde, contemplando o periodo a partir de 2020, em consonancia com a
disponibilidade dos registros estaduais.

A pesquisa foi conduzida exclusivamente por meio de consultas eletronicas em bases de dados
cientificas e plataformas digitais de institui¢cdes oficiais, ndo havendo realizagdo de coleta de dados
em campo, entrevistas ou procedimentos envolvendo participantes humanos. As fontes de consulta
incluiram bases e sistemas mantidos pelo Ministério da Saude, Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz),
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), E-SUS Vigilancia em Satde (E-SUS
VS), além de documentos técnicos disponibilizados pelo Manual MSD e outras publicagdes
cientificas indexadas relacionadas ao tema. A utilizacdo dessas fontes possibilitou o acesso a
informagdes confidveis, atualizadas e reconhecidas pela comunidade cientifica e pelos 6rgaos
responsaveis pela vigilancia epidemioldgica nacional.

A coleta dos dados ocorreu em duas etapas complementares. Inicialmente, realizou-se o
levantamento bibliografico e documental mediante selecdo de artigos cientificos, livros, manuais
técnicos, protocolos clinicos e documentos oficiais que abordassem aspectos clinicos,
epidemiologicos, diagndsticos, terapéuticos e de saude publica relacionados a hanseniase.

Em seguida, procedeu-se a obten¢ao dos dados epidemioldgicos secundarios provenientes do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacio (SINAN/Hanseniase), correspondentes ao
periodo compreendido entre 2013 e 2022, contemplando indicadores epidemioldgicos e
operacionais da doenca em ambito nacional.

Para o estado do Maranhdo, foram utilizados os registros disponibilizados pelo sistema E SUS
Vigilancia em Saude (E-SUS VS), publicados pela Secretaria Estadual de Saude. Todas as
informacodes coletadas foram organizadas de forma sistematica, preservando integralmente os dados
originais disponibilizados pelos 6rgdos oficiais, sem a realizacdo de procedimentos de modificacdo,



tratamento ou limpeza dos bancos de dados, uma vez que se tratam de informagdes secundarias
previamente consolidadas pelos respectivos sistemas de vigilancia em saude. Apds a coleta, os
dados foram submetidos a andlise descritiva, sendo organizados em tabelas,quadros e graficos
sempre que pertinente, com a finalidade de facilitar a visualizag¢do, a comparacdo e a interpretagcao
dos indicadores epidemioldgicos e operacionais da hanseniase ao longo do periodo estudado.
Paralelamente, a analise bibliografica foi desenvolvida por meio de leitura critica, interpretagdo e
sintese das publicagdes selecionadas, buscando identificar convergéncias e complementaridades
entre as evidéncias cientificas disponiveis e os dados epidemiologicos oficiais.

Essa estratégia metodoldgica possibilitou a constru¢do de uma discussdo fundamentada sobre o
cenario epidemioldgico da hanseniase no Brasil, os principais desafios relacionados ao controle da
doenga e as estratégias implementadas no ambito da satide ptblica para sua prevencao, diagndstico,
tratamento e vigilancia.

Por tratar-se de uma pesquisa bibliografica e documental desenvolvida exclusivamente com dados
secundarios de dominio publico, sem envolvimento direto de seres humanos ou utilizacdo de
informagdes que possibilitassem sua identificacdo, este estudo foi dispensado de apreciacdo por
Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Resolugdo n°
466, de 12 de dezembro de 2012, e pela Resolugdao n® 510, de 7 de abril de 2016, ambas do Conselho
Nacional de Sauade.

Durante todas as etapas da pesquisa foram observados os principios éticos que regem a producao
cientifica, assegurando-se a utilizacdo fidedigna das informagdes consultadas, a adequada citagao
das fontes utilizadas e o respeito a integridade intelectual dos autores, das instituigdes responsaveis
pelas publicacdes e dos orgdos oficiais que disponibilizam os dados epidemiologicos empregados
neste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Dados descritos nessa revisdo evidenciam que a poliquimioterapia (PQT) permanece como a
principal estratégia terapéutica para a hanseniase, sendo reconhecida internacionalmente pela
elevada eficacia na eliminacdo do Mycobacterium leprae, na interrup¢ao da cadeia de transmissao
e na prevengdo do desenvolvimento de resisténcia medicamentosa. A adogdo desse protocolo
representou um marco no controle da doenga, reduzindo significativamente sua prevaléncia em
diversos paises endémicos (BRASIL, 2022; THIAGARAJAN, et al., 2023).

Entretanto, os estudos analisados demonstram que, apesar da disponibilidade de tratamento efetivo e
gratuito pelo Sistema Unico de Satde (SUS), a hanseniase continua configurando importante
problema de saude publica no Brasil, indicando que a simples oferta terapéutica ndo ¢ suficiente
para alcancar o controle sustentavel da doenca (BRASIL, 2024)

Nesse contexto, observa-se que a efetividade dos protocolos atuais esta diretamente relacionada ao
diagnostico precoce. A literatura demonstra que pacientes diagnosticados nas fases iniciais
apresentam menor comprometimento neural, menor incidéncia de incapacidades fisicas permanentes
e melhores desfechos clinicos (FIOCRUZ, 2023; NARDELL, et al., 2022)



Em contrapartida, o diagnoéstico tardio favorece a evolugao da infeccdo, aumenta a ocorréncia de
deformidades, compromete a qualidade de vida dos individuos e mantém a circulagdo do bacilo na
comunidade por periodos prolongados (FIOCRUZ, 2023; BRASIL, 2022)

Esses aspectos reforcam que o sucesso terapéutico depende ndo apenas da eficicia farmacoldgica da
poliquimioterapia, mas também da capacidade dos servigos de saude em identificar precocemente os
casos suspeitos (OPAS, 2023; CDC, 2024)

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se aos fatores que interferem na adesao ao
tratamento. Embora a PQT apresente elevada taxa de cura quando utilizada corretamente, diversos
fatores podem comprometer sua continuidade. Entre eles destacam-seus efeitos adversos dos
medicamentos, especialmente a hiperpigmentacdo cutinea relacionada a clofazimina, alteragdes
gastrointestinais, anemia hemolitica associada a dapsona e mindividuossuscetiveise manifestagcoes
hepaticas relacionadas uso da rifampicina (MACEDO,et al.,2024;PEREIRA, S. V. M.,etal.,2020)

Embora esses eventos sejam, na maioria das vezes,manejaveis,eles frequentemente contribuem para
o abandono terapéutico quando ndo ha adequado acompanhamento multiprofissional e orienta¢do ao
paciente (CAVALCANTE, et al., 2019).

Além das questdes clinicas, os estudos demonstram que fatores sociais exercem influéncia
significativa sobre a adesdo ao tratamento. O estigma historicamente associado a hanseniase
permanece como importante obstaculo diagndstico precoce ao seguimento terapéutico (WHO,
2024;WRIGHT,J.R. et al.,2023).

O receio da discriminagdo social, do afastamento familiar, das dificulda desno ambiente de trabalho
e da exclusdo comunitdria faz com que muitos individuos retardem a procura pelos servicos de
saude, favor e cendotantoaprogressao da doenga quanto sua transmissao. Dessa forma, a hansenias e
ultrapassa a dimensdo bioldgica, configurando também um importante problema social que exige
intervengdes voltadas para reducdo do preconceito e fortalecimento da educacdo em saude
(BRASIL,2022;0MS,2024).

Outro resultado relevante encontrado nesta revisdo diz respeito ao papel estratégico da Atencdo
Primaria a Saude no enfrentamento da hanseniase. A descentralizagdo do diagndstico e do
tratamento para as Unidades Basicas de Satide ampliou o acesso da populagdo aos servigos e
possibilitou maior integragdo entre vigilancia epidemioldgica, assisténcia clinica e acompanhamento
longitudinal dos pacientes (NARDELL, e tal., 2022; BRASIL, 2022) Nesse Cenario, a Estratégia
Satde da Familia assume papel fundamental na identificacdo precoce de sinais e sintomas, no
rastreamento de contato sintra domiciliares, na supervisao do tratamento e na prevencao das
incapacidades fisicas decorrentes da doenca(SILVA,M.C.et al., 2024).

A vigilancia de contatos também se mostrou uma das medidas de maior impacto para reducdo da
transmissdo. Estudos demonstram que individuos residentes no domicilio de pacientes
multibacilares apresentam risco significativamente maior de desenvolver hanseniase quando
comparados a populacio geral (FIOCRUZ, 2023;MACEDO, et al., 2024,CDC,2024). Dessa forma,
o exame periodico dos contatos, aliado a vacinagdo com BCG quando indicada e ao monitoramento
clinico continuo, constitui estratégia essencial para interromper a cadeia de transmissdo identificar
precocemente novos casos (BRASIL,2022;SANTOS,A.C.et al., 2022;0PAS,2023).

A educacdo em saude aparece, igualmente, como componente indispensavel das politicas e controle



da doenca. As evidéncias demonstram que campanhas educativas contribuem para ampliar o
conhecimento da populagao acerca dos sinais iniciais da hanseniase, reduzir mitos relacionados a
transmissibilidade e estimulard procura precoce pelo servigo de satde (WHO, 2021; BRASIL,2019;
BRASIL,2022)

Paralelamente, programas permanentes de capacitagdo dos profissionais da atengdo primaria
favorecem Maior Seguranga Diagndstica, reduzindo erros de classificacdo clinica e atrasos no inicio
da poliquimioterapia (MACEDO,et al.,2024).

Mesmo com programas e protocolos bem definidos, o Brasil permanece entre os paises com maior
numero absoluto de casos novos registrados anualmente, situacdo fortemente influenciada pelas
desigualdades socioeconomicas, condi¢des precarias de moradia, dificuldades de acesso aos servigos
especializados e distribuicdo heterogénea da assisténcia em diferentes regidoes do pais (BRASIL,
2024; BRASIL, 2022)

Estados das regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste continuam apresentando elevada carga
epidemioldgica, reforcando a necessidade de fortalecimento das politicas publicas de vigilancia e
controle (BRASIL, 2024).

Outro aspecto frequentemente abordado pelos estudos refere-se as incapacidades fisicas decorrentes
da doenca. Mesmo apds a cura bacterioldgica, muitos pacientes permanecem com sequelas
neurologicas permanentes, comprometimento funcional e limitagdes para realizagdo das atividades
diarias (MACEDO, et al., 2024; PEREIRA, S. V. M., et al., 2020)

Esses achados evidenciam que o sucesso do tratamento nao deve ser avaliado exclusivamente pela
eliminagdo do bacilo, mas também pela preservagdo da fun¢do neural, prevencao das incapacidades
e reinser¢do social do individuo, tornando indispensavel o acompanhamento multiprofissional apods
a alta terapéutica (CAVALCANTE, et al., 2019; CDC, 2024).

Em conjunto, os resultados analisados demonstram que os protocolos atuais apresentam elevada
efetividade quando associados ao diagnostico oportuno, a adesdo adequada ao tratamento e a
implementagdo integrada das acdes de vigilancia epidemioldgica (CAVALCANTE, et al., 2019;
SANTOS, A. C. etal., 2022).

Contudo, a persisténcia de elevadas taxas de detec¢ao em areas endémicas indica que ainda existem
limitagdes importantes relacionadas ao acesso aos servicos de saude, a educagdo sanitaria e as
condicdes socioecondmicas da populagao.

Assim, torna-se evidente que o enfrentamento da hanseniase exige uma abordagem abrangente,
envolvendo agdes clinicas, epidemiologicas, educativas e sociais, capazes de promover ndo apenas a
cura da doenca, mas também a redu¢do da transmissdo, das incapacidades fisicas e do estigma
historicamente associado aos individuos acometidos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dessa revisdo bibliografica documental demonstram que os protocolos atualmente
preconizados para o controle, prevencdo e o tratamento da hanseniase apresentam elevada
efetividade, dispondo de diretrizes bem estruturadas e fundamentadas em evidéncias cientificas, com
resultados expressivos quando implementados de forma adequada.

Entretanto, persistem desafios que limitam sua plena efetividade, especialmente aqueles



relacionados as desigualdades socioeconOmicas observadas em regides como Norte, Nordeste e
Centro-Oeste, a necessidade continua de qualificagao dos profissionais de saude e a permanéncia do
estigma social associado a doenca.

Esses fatores reforcam a importancia do fortalecimento das politicas publicas ja estabelecidas, com
vistas a ampliacdo do acesso aos servicos de saude, ao diagnostico precoce e a prevencao das
incapacidades fisicas.

Nesse contexto, a andlise realizada demonstra que os protocolos definidos pelo Ministério da
Satde para o tratamento, a vigilancia epidemioldgica e a prevengdo da hanseniase constituem
instrumentos essenciais para o enfrentamento da doenga, desde que implementados de maneira
integrada e em consonancia com as recomendagdes técnicas vigentes.

Assim, evidencia-se a relevancia da educacdo em saude, da capacitacdo permanente das equipes
assistenciais e do acompanhamento continuo dos pacientes e de seus contatos, fortalecendo as agdes
desenvolvidas na Atencao Primaria a Saude.

Por fim, conclui-se que o controle sustentavel da hanseniase depende ndo apenas da eficacia dos
protocolos terapéuticos, mas também da articulagdo entre politicas publicas, qualificacao
profissional, vigilancia epidemiologica e participagdo da sociedade, favorecendo a redugdo da
transmissdo, a preven¢do das incapacidades e a melhoria da qualidade da assisténcia prestada a
populagdo.
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