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RESUMO

A capoeira configura-se como uma das expressdes mais complexas da cultura
afro-brasileira, articulando pratica corporal, musicalidade, ritualidade, educacdo e estratégia.
Originada nos processos historicos de resisténcia dos povos negros escravizados frente a opressao
colonial, a capoeira atravessou periodos de criminalizagdo e marginalizagdo institucional até
consolidar-se, no século XXI, como patriménio cultural imaterial e modalidade desportiva
estruturada. Este artigo analisa o conceito de Capoeira Moderna como uma sintese dialética entre
tradi¢do e inovacdo, discutindo sua consolidagdo nos campos educacional e de rendimento,
fundamentada em marcos legais como a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Igualdade
Racial e a Lei n° 10.639/2003, além das diretrizes de salvaguarda do IPHAN e do
reconhecimento da UNESCO. Conclui-se que a institucionalizagdo, aliada a modernizagao
técnica e a governanga, constitui ferramenta essencial de salvaguarda, garantindo
sustentabilidade, legitimidade e impacto social da capoeira no contexto das politicas publicas

contemporaneas, com destaque para sua dimensao amazonica no Estado do Amapa.
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ABSTRACT

Capoeira stands as one of the most complex expressions of Afro-Brazilian culture, integrating
bodily practice, musicality, rituality, education, and strategy. Originating from the historical
resistance of enslaved Black populations against colonial oppression, capoeira underwent long
periods of criminalization and institutional marginalization before being recognized, in the 21st
century, as Intangible Cultural Heritage and a structured sport modality. This article analyzes the
concept of Modern Capoeira as a dialectical synthesis between tradition and innovation,
examining its consolidation within educational and high-performance sport contexts. The
discussion is grounded in Brazilian legal frameworks such as the Federal Constitution of 1988,
the Statute of Racial Equality, and Law No. 10.639/2003, as well as heritage safeguarding
policies promoted by IPHAN and UNESCO. The study argues that institutionalization, combined
with technical modernization and governance, constitutes a fundamental safeguarding strategy,
ensuring sustainability, legitimacy, and social impact of capoeira within contemporary public

policies, with particular emphasis on its Amazonian dimension in the State of Amapa.

Keywords: Modern Capoeira; Sport; Public Policies; Intangible Cultural Heritage; Intercultural

Education.

1 INTRODUCAO: A GENESE DA RESISTENCIA E A EVOLUGAO HISTORICA

A capoeira ndo pode ser compreendida apenas como um conjunto de movimentos fisicos
ou como uma manifesta¢ao folcldrica isolada; trata-se de uma linguagem epistemologica forjada
na resisténcia, na oralidade e na experiéncia coletiva dos povos afrodescendentes no Brasil.
Durante os periodos colonial e imperial, a capoeira constituiu-se como uma verdadeira tecnologia
social de sobrevivéncia, comunicacdo e organizagdo, utilizada por populagdes negras
escravizadas como forma de defesa, afirmagdo identitdria e transmissdao de saberes. Nesse
contexto, o corpo assumiu a func¢do de discurso: era o “corpo que fala” quando a voz era
sistematicamente silenciada pelo regime escravocrata e pelo sistema senhorial.

Do ponto de vista histdrico, a trajetoria da capoeira foi marcada por intensos processos de
criminalizagdo, estigmatizagdo e controle social. O Cddigo Penal da Republica, promulgado em
1890, tipificava a pratica da capoeira como crime, prevendo puni¢cdes que a associavam a

vadiagem e a desordem urbana, expressao direta do racismo estrutural no periodo pds-aboli¢do.



Esse enquadramento ndo apenas restringiu a pratica como também consolidou estigmas sociais
sobre seus praticantes, frequentemente tratados como ameaga a ordem publica.

A transi¢do da capoeira da marginalidade para a aceitacdo institucional ocorreu de forma
gradual e conflituosa. Um marco decisivo desse processo deu-se na década de 1930, quando
Mestre Bimba apresentou a Capoeira Regional ao entdo presidente Getulio Vargas, introduzindo
métodos sistematizados de ensino, sequéncias pedagogicas e critérios de avaliacdo. Esse
movimento inaugurou uma trajetéria de reconhecimento oficial e de “desportivizagao” da
capoeira, culminando na autorizacdo para o funcionamento de academias legalizadas e no
enquadramento da pratica como atividade fisica organizada.

Figura 1 - Mestre Bimba / Capoeira Regional (historicidade e sistematizacio) —
imagem melhorada via IA

Figura 2 - A capoeira é o unico esporte verdadeiramente nacional”, disse Getilio
Vargas, em 1953, ao presenciar apresentacio de Mestre Bimba (Foto: Capoeira Regional: a

escola de Mestre Bimba, EDUFBA, 2009) Imagem revitalizada via IA

Fonte: Fundag¢do Mestre Bimba Fonte: Museu Afro-Brasileiro (Mafro) da UFBA

A Capoeira Moderna, conforme defendida neste artigo, representa a evolucao histérica e
conceitual desse percurso. Trata-se de um modelo que preserva os fundamentos ancestrais — a
roda, a musicalidade, o jogo simboélico e a ética dos mestres — ao mesmo tempo em que
incorpora instrumentos contemporaneos de gestao, pedagogia, ciéncia do desporto e politicas
publicas. Essa sintese permite que a capoeira dialogue com os sistemas educacional, esportivo e
cultural, fortalecendo sua legitimidade institucional sem romper com sua matriz historica de
resisténcia, ancestralidade e produ¢ao de conhecimento intercultural.

Figura 1 - Registro histérico iconico do Mestre Bimba (Manoel dos Reis Machado)

demonstrando técnicas da Capoeira Regional com um de seus alunos.



2 MARCO LEGAL E O AMPARO A CAPOEIRA NO ESTADO BRASILEIRO

A andlise e a produgdo de politicas publicas voltadas a capoeira exigem o dominio do
arcabougo juridico que legitima, protege e organiza essa pratica no ambito do Estado brasileiro.
A institucionaliza¢do da Capoeira Moderna ndo ocorre de forma espontdnea, mas ¢ sustentada
por um conjunto consistente de dispositivos legais que retiram a capoeira da informalidade
historica e a inserem no centro das politicas culturais, educacionais e esportivas nacionais,
reconhecendo-a simultaneamente como patriménio cultural e modalidade desportiva.

A Constituigdo Federal de 1988 representa o primeiro grande marco desse
reconhecimento. Em seus artigos 215 e 216, o texto constitucional estabelece o dever do Estado
de garantir o pleno exercicio dos direitos culturais e de proteger as manifestagdes das culturas
populares, indigenas e afro-brasileiras, reconhecendo-as como elementos constitutivos do
patrimonio cultural brasileiro. Nesse sentido, a capoeira passa a ser compreendida como bem
cultural de interesse publico, passivel de salvaguarda, fomento e valorizagdo institucional
(BRASIL, 1988).

Outro instrumento fundamental ¢ a Lei n® 12.288/2010, que institui o Estatuto da
Igualdade Racial. O Artigo 20 desta lei reconhece formalmente a capoeira como manifestagao
cultural e como modalidade desportiva, assegurando-lhe respaldo juridico para atuagdo em
diferentes campos sociais. Esse dispositivo pode ser compreendido como o “bilhete de
identidade” da capoeira contemporanea, pois legitima seu ensino tanto por mestres e mestras
detentores dos saberes tradicionais quanto por profissionais da area da educacdo fisica,
promovendo um dialogo entre tradicdo, formacao académica e politicas de inclusdo social
(BRASIL, 2010).

Complementarmente, a Lei n® 10.639/2003, que torna obrigatorio o ensino da historia e da
cultura afro-brasileira e africana na educacgao bésica, amplia o campo de atuagdo da capoeira no
sistema educacional. Nesse contexto, a capoeira destaca-se como uma das ferramentas
pedagbdgicas mais eficazes para a aplicagdo pratica da lei, por articular corporeidade,
musicalidade, historia, identidade e valores civilizatorios afro-brasileiros, contribuindo para uma
educacao intercultural, antirracista e critica (BRASIL, 2003).

No campo da salvaguarda cultural, destaca-se o registro da Roda de Capoeira e do Oficio

dos Mestres de Capoeira pelo Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional (IPHAN),



bem como o reconhecimento da Roda de Capoeira como Patrimonio Cultural Imaterial da
Humanidade pela UNESCO, em 2014. Esses reconhecimentos impdem diretrizes claras de
preservacao, transmissao e valorizacdo dos saberes tradicionais. A Capoeira Moderna atende a
essas diretrizes ao estruturar processos pedagdgicos, metodologicos e organizacionais que
garantem a continuidade da tradigdo, sem descaracterizd-la, assegurando sua transmissdo

intergeracional de forma sistematica e sustentavel (IPHAN, 2008; UNESCO, 2014).

3 CONCEITUAGAO DA CAPOEIRA MODERNA: TRADIGAO E DINAMISMO

A Capoeira Moderna ndo propde uma ruptura com o passado, tampouco a negagdo dos
saberes ancestrais que a constituem. Ao contrario, parte do principio de que a cultura ¢ um
organismo vivo, dindmico ¢ em permanente transformagao. Nesse sentido, a Capoeira Moderna
configura-se como uma sintese dialética entre tradi¢do e inovagdo, capaz de dialogar com as
exigéncias contemporaneas sem perder sua esséncia historica, simbolica e identitéria.

Esse modelo compreende que a preservagdo cultural ndo se da pela cristalizagdo da
pratica, mas pela sua capacidade de adaptacdo consciente aos contextos sociais, educacionais,
esportivos e institucionais. A modernizagdo, nesse caso, ndo significa descaracterizagdo, mas sim
a incorporacdo de ferramentas técnicas, pedagdgicas e cientificas que ampliam o alcance, a
legitimidade e a sustentabilidade da capoeira nos diferentes campos de atuagao.

Figura 1- Curso de capoeira com Mestre Luciano Gomes (Mestre Esquilo) 2025

Figura 2- Professor Jader em jogo de capoeira no Encontro Arte-Luta Capoeira (2025)

Fonte: Acervo do autor. (2025)

3.1 OS PILARES ANCESTRAIS
Mesmo quando inserida em ambientes de formagdo sistematizada, alto rendimento ou politicas
publicas estruturadas, a capoeira mantém-se firmemente alicercada em pilares ancestrais que

garantem sua identidade cultural e simbdlica:



a) A roda: espaco ritual e pedagdgico por exceléncia, a roda constitui um microcosmo
onde se entrelagam luta, jogo, sociabilidade, espiritualidade e aprendizagem. E na roda que se
constroem relagdes, se transmitem valores e se reafirma o pertencimento comunitario.

b) A musicalidade: o berimbau ocupa posi¢do central como instrumento hierarquico e
regente da roda, definindo o ritmo, a cadéncia e a intencionalidade do jogo. A musicalidade ndo ¢
elemento acessorio, mas linguagem estruturante que orienta o corpo € o comportamento dos
jogadores.

c) A ginga: movimento-base da capoeira, a ginga ¢ simultaneamente dancga, estratégia
defensiva e preparagdo para o ataque. Ela expressa a filosofia do jogo, a malicia, a fluidez e a
adaptabilidade que caracterizam a capoeira enquanto pratica corporal complexa.

d) A ¢ética e a oralidade: a transmissao dos saberes da capoeira ocorre, historicamente, por
meio da oralidade e da vivéncia direta com os mestres e mestras. O respeito a hierarquia, a
ancestralidade e aos ensinamentos tradicionais constitui um principio ético fundamental,

preservado pela Capoeira Moderna como elemento central de sua pratica e de sua pedagogia.

4 0 CORPO PESQUISADOR: BIOMECANICA E CIENCIA DO MOVIMENTO

No contexto da Capoeira Moderna, o praticante desenvolve o que se denomina “corpo
pesquisador”, conceito que ultrapassa a mera repeti¢ao técnica e incorpora a reflexao critica sobre
o proprio movimento. O corpo deixa de ser apenas instrumento de execucdo para tornar-se
também objeto e sujeito do conhecimento, articulando experiéncia empirica, percepc¢ao corporal e
fundamentos cientificos. Dessa forma, a pratica da capoeira passa a dialogar diretamente com os
campos académicos das ciéncias do movimento humano.

A interdisciplinaridade constitui um dos eixos centrais desse processo. A Capoeira
Moderna estabelece interfaces com areas como a cinesiologia, a biomecanica, a fisiologia do
exercicio e o treinamento desportivo, possibilitando uma compreensdo mais aprofundada dos
gestos técnicos. Entender, por exemplo, os vetores de for¢a envolvidos em uma meia-lua de
compasso, a transferéncia de peso e o alinhamento articular, ou ainda os mecanismos de
estabilizacao escapular e controle do centro de massa durante a execu¢ao de um au, ndo retira a
expressividade nem a dimensao simbdlica do jogo. Ao contrario, amplia a consciéncia corporal,
reduz riscos de lesdo e potencializa a eficiéncia do movimento.

O aprimoramento técnico, nesse modelo, ¢ orientado por principios de seguranca,

progressao pedagogica e sustentabilidade fisica. A integragao de metodologias contemporaneas,



como ginastica natural, treino funcional, mobilidade articular e fortalecimento do core, contribui
para o desenvolvimento equilibrado das capacidades fisicas — forga, flexibilidade, coordenagao,
resisténcia e agilidade. Esse enfoque permite que o capoeirista moderno alcance maior controle
corporal e desempenho, a0 mesmo tempo em que preserva a integridade fisica ao longo do
tempo.

Como resultado, observa-se um aumento significativo da longevidade esportiva dos
praticantes, especialmente quando comparada as geragdes anteriores, que muitas vezes treinavam
em contextos de alta exigéncia fisica, porém com pouco acesso a informagdes sobre prevencao de
lesdes e recuperacdo corporal. Assim, o “corpo pesquisador” consolida-se como um dos pilares
da Capoeira Moderna, reafirmando a possibilidade de didlogo produtivo entre tradigdo, ciéncia e

inovagdo, sem ruptura com a esséncia cultural da pratica.

5 CAPOEIRA COMO DESPORTO EDUCACIONAL

A capoeira, quando inserida no campo do desporto educacional, assume um papel
estratégico na formagdo integral do individuo, articulando dimensdes fisicas, cognitivas,
socioemocionais, culturais e éticas. Diferentemente do desporto de rendimento, o desporto
educacional prioriza processos formativos, o desenvolvimento humano e a constru¢do da
cidadania, caracteristicas que dialogam diretamente com a natureza historica e pedagogica da
capoeira.

No que se refere ao desenvolvimento psicomotor, a capoeira atua de forma ampla e
holistica. A pratica sistematica dos movimentos estimula a lateralidade, a coordenagdo
6culo-manual, o equilibrio, a agilidade e a consciéncia corporal, contribuindo para o
amadurecimento motor de criancas e adolescentes. Além disso, por meio da ginga, das esquivas e
dos jogos corporais, os estudantes desenvolvem nogdes espaciais, temporais e ritmicas,
fundamentais para o processo de aprendizagem global.

No campo da educacdo para as relagdes étnico-raciais, a capoeira destaca-se como
instrumento efetivo de combate ao racismo estrutural e simbolico presente no ambiente escolar.
Ao valorizar a histéria, a estética, a musicalidade e a inteligéncia corporal negra, a capoeira
promove o letramento racial e contribui para a desconstru¢do de esteredtipos historicamente
associados as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, favorece o reconhecimento da contribuigao
dos povos negros na formagdo da sociedade brasileira, em consonancia com os objetivos

educacionais da Lei n° 10.639/2003 (BRASIL, 2003).



A capoeira também se consolida como um potente instrumento de inclusdo social e
educacional. A logica da roda — baseada na cooperacao, no respeito muatuo e na circularidade —
cria um ambiente pedagogico onde as diferencas ndo sdo hierarquizadas, mas integradas. A
Capoeira Moderna amplia suas possibilidades ao incorporar praticas de capoeira adaptada,
permitindo a participagdo de pessoas com deficiéncia fisica, intelectual ou sensorial. Essa
adaptacdo reafirma o principio de que o movimento, a cultura e o acesso a pratica corporal sdo
direitos universais, fortalecendo a dimensao democratica do desporto educacional.

Além disso, a capoeira, enquanto pratica educacional, possui elevada capacidade de
dialogar com competéncias formativas amplas, ao estimular autoconhecimento, empatia,
cooperagdo, pensamento critico e valorizacdo da diversidade cultural. Assim, sua inser¢do no
contexto escolar vai além da formagao de praticantes, configurando-se como recurso pedagogico

que contribui para a formagao cidada, antirracista e intercultural.

6 DESPORTO DE RENDIMENTO E GOVERNANGCA

A consolidagdo da capoeira como modalidade de desporto de rendimento exige,
necessariamente, a adocdo de modelos estruturados de organizagdo, gestdo e governanca. O
reconhecimento da capoeira em ambientes competitivos de alto nivel ndo se sustenta apenas na
exceléncia técnica dos atletas, mas na existéncia de sistemas institucionais capazes de assegurar
transparéncia, padronizagao, seguranca ¢ legitimidade aos processos esportivos. Nesse sentido, a
Capoeira Moderna avanca ao incorporar principios da gestdo esportiva contemporinea sem
romper com seus fundamentos culturais e rituais.

A sistematizacdo do treino constitui um dos pilares centrais desse processo. A utilizagdo
de métodos cientificos de planejamento, como a periodizacdo desportiva, permite organizar o
treinamento em macro-ciclos, meso-ciclos e micro-ciclos, ajustando cargas, volumes e
intensidades de acordo com os objetivos competitivos. Essa abordagem possibilita a preparagao
fisica, técnica, tatica e psicoldgica dos atletas de forma integrada, reduzindo riscos de sobrecarga,
prevenindo lesdes e otimizando o desempenho em competicdes regionais, nacionais €
internacionais. A incorporagdo desses métodos posiciona a capoeira em didlogo direto com outras
modalidades esportivas de alto rendimento.

No ambito da governancga esportiva, o papel das federacdes e entidades representativas ¢
estratégico. Organizagdes como a Federagdo de Capoeira do Amapad desempenham fungdes

essenciais na normatizagdo da pratica competitiva, sendo responsaveis pela elaboragao e



atualizacdo de regulamentos técnicos, critérios de arbitragem, sistemas de pontuagdo e codigos de
conduta. Essas instancias garantem que as competicdes ocorram de maneira justa, segura e
transparente, assegurando igualdade de condigdes entre os atletas e respeito as normas
estabelecidas.

Ao mesmo tempo, a governanga na capoeira demanda sensibilidade cultural.
Diferentemente de outras modalidades esportivas, a capoeira carrega elementos rituais,
simbolicos e musicais que nao podem ser suprimidos em nome da efici€éncia competitiva. Assim,
as federagcdes tém o desafio de equilibrar a padronizagdo técnica com a preservacdao dos
fundamentos tradicionais, como a roda, a musicalidade, o papel do berimbau e a ética do jogo.
Esse equilibrio confere singularidade a capoeira enquanto desporto de rendimento e assegura sua
legitimidade tanto no campo esportivo quanto no cultural.

Dessa forma, a organizagdo institucional, aliada a praticas modernas de gestdo e
governanga, ndo representa um distanciamento da tradi¢do, mas um mecanismo de fortalecimento
da capoeira no cendrio esportivo contemporaneo. Ao estruturar o desporto de rendimento com
bases técnicas, juridicas e culturais solidas, a Capoeira Moderna amplia sua visibilidade,

credibilidade e capacidade de inser¢ao em politicas publicas de esporte e alto desempenho.

Figura 3— Delegacdo Amapaense de capoeira em competicdo oficial no estado de Minas
Gerais, evidenciando a organizagdo institucional, o desporto de rendimento e a representatividade

territorial no contexto da Capoeira Moderna.

Fonte: Acervo do autor.



7 METODOLOGIA DE ENSINO E PROGRESSAO TECNICA

Em um documento de pesquisa voltado as politicas publicas e a institucionalizagdao da
capoeira, ¢ fundamental explicitar de que maneira o conhecimento ¢ transmitido, organizado e
avaliado ao longo do processo formativo. A Capoeira Moderna propde uma metodologia de
ensino estruturada, progressiva e continua, que respeita os tempos de aprendizagem do praticante,
articula tradi¢do e ciéncia do desporto e garante seguranca pedagogica e técnica. Essa
metodologia permite tanto a formacdo educacional quanto a preparacdo para o desporto de
rendimento, sem descaracterizar os fundamentos culturais da pratica.

A progressdo técnica ¢ concebida de forma escalonada, considerando aspectos motores,
cognitivos, musicais e €ticos. O avanco de nivel ndo se baseia apenas na complexidade dos
movimentos, mas também na maturidade corporal, na compreensdo do jogo, na relagdo com a
musicalidade e no comportamento dentro da roda.

a) Nivel iniciante: foco na constru¢ao da base motora e cultural da capoeira. Prioriza-se o
ensino da ginga como movimento estruturante, associado as esquivas basicas, deslocamentos e
golpes traumaticos simples, com énfase em controle corporal, consciéncia espacial e seguranga.
Paralelamente, ocorre introdugdo a musicalidade por meio do ritmo do pandeiro, desenvolvendo
percep¢do ritmica e a compreensdo da relacdo indissocidvel entre musica e movimento. O
objetivo central ¢ a familiarizacdo com a linguagem corporal da capoeira ¢ a internalizagdo de
seus principios fundamentais.

b) Nivel intermedidrio: ampliagdo do repertorio técnico e simbdlico. Introduzem-se
acrobacias solo (floreios), respeitando critérios de progressdo pedagdgica e preparagdo fisica
adequada. O jogo ¢ desenvolvido majoritariamente no ritmo de Sao Bento Grande, exigindo
maior velocidade, leitura corporal e tomada de decisdo. Inicia-se também a aprendizagem do
berimbau, compreendendo afinagdes, toques basicos e a funcao de regéncia da roda. A integracao
entre técnica, musicalidade e estratégia consolida a autonomia do capoeirista no jogo.

¢) Nivel avangado: dominio técnico, musical e estratégico. Espera-se capacidade de jogar
em multiplos ritmos, compreender variagdes de intencao, adaptar performance a diferentes
situagdes de roda e competicdo, e reger uma roda completa, coordenando musicalidade, cantos e
dindmica do jogo. A compreensdo aprofundada das estratégias de mandinga — como malicia
desportiva, inteligéncia tatica e leitura do adversario — torna-se central, qualificando o

capoeirista como atleta, agente cultural e formador.



Dessa forma, a metodologia da Capoeira Moderna estabelece um modelo coerente,
replicavel e alinhado as exigéncias contemporaneas, permitindo transmissdo qualificada dos

saberes tradicionais e inser¢ao institucional sustentavel.

8 IMPACTO SOCIAL E POLITICAS PUBLICAS

A capoeira configura-se como uma das ferramentas de maior eficiéncia custo-beneficio no
ambito das politicas publicas sociais, culturais e esportivas. Com estrutura simples, forte
enraizamento comunitdrio e elevada capacidade de mobilizacdo social, a capoeira apresenta-se
como projeto de baixo custo operacional e alto impacto social, especialmente em territdrios
marcados por vulnerabilidades socioecondmicas, exclusao histdrica e auséncia de equipamentos
publicos adequados.

Em contextos periféricos e comunidades tradicionais, a capoeira atua de forma preventiva
na reducdo da violéncia, ao oferecer alternativas educativas, culturais e esportivas para criangas,
adolescentes e jovens. A pratica regular fortalece valores como disciplina, respeito, cooperagao e
pertencimento coletivo, contribuindo para a constru¢do de identidades positivas e para o
afastamento de trajetorias associadas a criminalidade. A roda transforma-se, nesse sentido, em
espaco de convivéncia, mediacdo de conflitos e fortalecimento dos lagos comunitarios,
promovendo redes de solidariedade e protecao social.

Do ponto de vista das politicas publicas, a capoeira dialoga com agendas intersetoriais de
cultura, esporte, educagao, assisténcia social e direitos humanos. Sua atuagao transversal permite
incorporacdo em programas de prevencao a violéncia, promocao da cidadania, educagdo integral,
saude mental e valorizacdo da diversidade cultural. Além disso, por ser reconhecida como
patrimonio cultural imaterial ¢ modalidade desportiva, a capoeira possui respaldo juridico para
integrar agdes estruturadas de Estado, e ndo apenas iniciativas pontuais de governo (BRASIL,
1988; BRASIL, 2010; IPHAN, 2008).

A modernizagdo da gestdo dos grupos e entidades de capoeira representa avango
estratégico. Ao adotar instrumentos de planejamento, governanga, prestacdo de contas e
avaliagdo, os coletivos ampliam sua capacidade de acesso a editais de fomento, termos de
parceria e leis de incentivo. Esse processo possibilita transformar a pratica cultural em fonte de
rendimento digna e sustentavel para mestres, mestras e detentores do saber, reconhecendo o valor

econdmico do trabalho cultural historicamente invisibilizado.



Assim, a Capoeira Moderna consolida-se como politica publica viva, capaz de gerar
impacto social mensuravel, promover inclusao produtiva e fortalecer economias criativas locais.
Ao investir na capoeira, o Estado investe simultaneamente em cultura, educacao, seguranca
cidada e desenvolvimento social, reafirmando o papel dessa pratica ancestral como instrumento
contemporaneo de transformagao social.

Figura 4- Apresentacdo de grupos de projetos sociais reunidos em programacao de natal
na cidade de Macapa-AP (2025)

Fonte: Acervo Instituto Balue da Amazénia (2025)

9 DESAFIOS CONTEMPORANEOS

A consolidagdo da capoeira como patriménio cultural, modalidade esportiva e instrumento
de politicas publicas ndo ocorre sem tensodes e contradigdes. O processo de institucionalizacao e
expansdo global expde desafios contemporaneos que exigem reflexdo critica, posicionamento
ético e acdes estratégicas por parte dos seus agentes, institui¢des e do proprio Estado.

Um desafio central refere-se a mercantilizagdo. A inser¢do da capoeira em circuitos
turisticos € mercados culturais internacionais traz risco de esvaziamento simbdlico, no qual a
pratica ¢ consumida como espetaculo exoético, dissociado de sua histéria de resisténcia e
ancestralidade. Quando reduzida a produto descontextualizado, perde seu potencial educativo,
social e identitario. A Capoeira Moderna deve defender modelos de profissionalizagdo que
valorizem conteudo historico, pedagdgico e ético, evitando submeter fundamentos a 16gica
puramente mercadoldgica.

Outro desafio estrutural diz respeito ao género. Apesar da presenca historica e crescente
das mulheres na capoeira, persiste a sub-representacdo feminina nos cargos de mestria, lideranca
institucional e instancias de governanga esportiva e cultural. Essa desigualdade reflete padroes

patriarcais e impacta processos decisorios e narrativas oficiais. Torna-se urgente implementar



politicas de equidade, reconhecer trajetorias de mestras e promover protagonismo feminino em
espacos de poder, formacgao e representagao.

A intolerancia religiosa e cultural constitui outro ponto sensivel. A capoeira mantém
vinculos profundos com a matriz civilizatoria africana, expressos em cantos, ritos, musicalidade e
cosmovisdes. O avanco de fundamentalismos que demonizam expressdes afro-brasileiras
representa ameaga a integridade cultural da pratica. Preservar essa ligacdo nao significa impor
crengas, mas garantir respeito a diversidade religiosa e a liberdade cultural, principios
constitucionais (BRASIL, 1988). A Capoeira Moderna deve afirmar-se como espaco de didlogo,
laicidade e respeito as ancestralidades, resistindo a tentativas de descaracterizagdo simbolica.

Enfrentar mercantilizagdo predatoria, desigualdades de género e intolerancias ndo ¢
periférico: ¢ condig¢ao para sustentabilidade ética, cultural e politica da capoeira no século XXI.

Figura 5- A Federagdo de Capoeira do Amap4, participativa em politicas de promocao da

igualdade racial através da caminhada Zumbi e Dandara ano de 2024

Fonte: Acervo Federacao de Capoeira do Amapa-FCA

! Manifesta¢io sociocultural realizada no Estado do Amapad em defesa da cultura afro-brasileira, da
memoria de Zumbi e Dandara dos Palmares e do enfrentamento a intolerdncia religiosa, articulando-se a
capoeira como expressio historica de resisténcia, identidade e afirmacéo politica no espacgo publico.

10 A CAPOEIRA NO AMAPA: HISTORIA, MEMORIA E RELEVANCIA NA REGIAO AMAZONICA

A trajetéria da capoeira no Estado do Amapa constitui capitulo singular da histéria da
capoeira brasileira, marcada por contextos de fronteira, resisténcia, interculturalidade e didlogo
com tradi¢des amazodnicas. Situado no extremo norte do Brasil, as margens do Rio Amazonas e

na fronteira com a Guiana Francesa, o Amapa apresenta especificidades historicas, geograficas e



culturais que influenciaram diretamente a forma como a capoeira foi apropriada, ressignificada e
difundida no territorio (FERREIRA, s.d.).

Pesquisas histdricas e relatos indicam que registros da presenga da capoeira no Amapa
remontam ao final do século XIX, associados a processos de repressdo, deportacdo e controle
social. Em 1890, capoeiristas e pessoas classificadas como “vadios” foram deportadas para o
Amapa pelo governo paraense, em consonancia com politicas repressivas da época e com a
criminalizacdo da capoeiragem, revelando que a capoeira chega ao territorio amazonico também
como consequéncia de mecanismos de exclusdo e disciplinamento social (FERREIRA, s.d.).

Elemento simbolico importante na memoria regional ¢ a relagdo da capoeira com
episodios fundantes da identidade amapaense. No Conflito Franco-Brasileiro de 1895, Francisco
Xavier da Veiga Cabral, o Cabralzinho, teria utilizado movimentos de capoeira para desarmar um
oficial francés, evidenciando a capoeira como tecnologia corporal de defesa e resisténcia no
contexto amazonico (FERREIRA, s.d.). Esse registro reforca o papel da capoeira como
instrumento estratégico em narrativas de soberania, fronteira e prote¢ao territorial.

Outro aspecto relevante ¢ o didlogo com manifestagdes culturais tradicionais,
especialmente o Marabaixo. O documento de Ferreira (s.d.) registra relatos sobre a presenga de
movimentos conhecidos como “carioca” em rodas de Marabaixo, indicando processos de
hibridizacdo cultural e ressignificacio de gestualidades afro-amazonicas. Esses movimentos
surgiam em momentos especificos da festividade, como na aceleracdo do ritmo das caixas
(virada), sugerindo que, no Amapa, a capoeira se desenvolve em interface com outras expressoes
negras do territorio, formando uma ecologia cultural propria.

A consolidag@o da capoeira no Amapa como pratica sistematizada de ensino se fortaleceu
a partir de 1975, com a contribui¢do de Ademar Feliz (Mestre D’menor), apontado como pioneiro
da capoeira organizada no estado. Sua atuacao vincula capoeira, educacao e cidadania, exigindo
compromisso escolar dos alunos e orientagdes sobre cuidados com o corpo, o que evidencia
precocemente uma dimensao pedagdgica e social da capoeira amapaense (FERREIRA, s.d.). Em
1978, Mestre Bezerra realiza agdes no Amapa e em territorios vizinhos, incluindo apresentagdes,
e promove batizado, destacando-se a formagao musical de graduados. Na década de 1980, Mestre
Humberto introduz sequéncias e orientagdes sobre diversidade da capoeira, € sua memoria ¢
preservada por rodas comemorativas e pelo ensino de suas sequéncias em instituicdes locais

(FERREIRA, s.d.).



Na década de 1990, a capoeira amapaense expande-se com maior intensidade e alcanga
outros municipios, impulsionada por politicas publicas, especialmente o “Projeto Capoeira na
Escola”, iniciativa da Federagdo Amapaense de Capoeira (FACA) com apoio do Governo do
Estado, que levou a pratica as escolas estaduais por periodo determinado. Segundo o registro
historico, a presenca escolar contribuiu para reduzir discriminagdo, ampliar valorizagdo social e
formar novos quadros, além de estimular maior participacdo feminina na capoeira local
(FERREIRA, s.d.).

A partir dos anos 2000, observa-se maior formalizacdo dos grupos e intensificacdo do
didlogo com o poder publico. O documento aponta presenga de projetos em grande parte dos
municipios amapaenses ¢ atuacdo organizada em localidades como Santana, Laranjal do Jari,
Porto Grande, Mazagao, Tartarugalzinho, Pedra Branca do Amapari, Oiapoque e Calgoene. No
campo normativo, destacam-se leis locais relacionadas a capoeira (como dia municipal, semana
estadual e reconhecimento da capoeira como patrimonio imaterial estadual), além da atuagdo de
entidades como FACA, UNICAP ¢ AMDECAP, relevantes para organizacao, formagao, eventos e
visibilidade positiva da capoeira na sociedade amapaense (FERREIRA, s.d.).

No contexto amazonico, a capoeira amapaense assume relevancia que transcende o
desporto. Ela fortalece identidades, preserva memorias afro-amazonicas, afirma a presenca negra
na Amazonia e amplia a capacidade de articulagdo com fronteiras nacionais e internacionais.
Assim, a capoeira no Amapa configura-se como expressao viva da Amazdnia negra e como base
estratégica para politicas publicas de salvaguarda, educacgdo intercultural, desenvolvimento social
e valorizagdo do patrimdnio cultural imaterial.

Dessa forma, as possibilidades pedagogicas da capoeira transcendem o ensino técnico,
consolidando-se como tecnologia social de educagao intercultural.

Além do ambiente escolar formal, a capoeira desempenha papel relevante na educagao
ndo formal e em projetos sociais, atuando na prevengdo da violéncia e no fortalecimento
comunitario.

A Capoeira Moderna, ao sistematizar metodologias de ensino, potencializa essas
possibilidades pedagogicas ao integrar ciéncia do movimento, progressao técnica e praticas

inclusivas.



No contexto amazonico, especialmente no Estado do Amapa, a capoeira dialoga com
manifestagdes culturais locais, como o Marabaixo, fortalecendo processos educativos
territorializados.

A roda de capoeira, enquanto dispositivo pedagogico, assume papel central nesse
processo. Ela rompe com modelos hierarquicos tradicionais de ensino, aproximando-se de
concepgoes dialogicas de aprendizagem.

No ambito da educagdo basica, a capoeira apresenta-se como ferramenta privilegiada para
a efetivacdo da Lei n° 10.639/2003, ao possibilitar o ensino da histéria e da cultura afro-brasileira
de forma experiencial. Ferreira (2023) destaca que a introducdo da capoeira no espaco escolar
contribui para o enfrentamento do racismo estrutural.

Diferentemente de abordagens fragmentadas do conhecimento, a capoeira possibilita uma
aprendizagem integral, pois mobiliza simultaneamente dimensdes cognitivas, psicomotoras,
afetivas e socioemocionais. A pratica pedagdgica da capoeira ndo se limita & reproducdo de
movimentos, mas promove a vivéncia de valores civilizatorios afro-brasileiros, como
coletividade, oralidade, ancestralidade, respeito e circularidade.

A capoeira configura-se como uma pratica pedagogica de natureza interdisciplinar, capaz
de articular corpo, cultura, historia, arte e educagdo em um mesmo campo de experiéncia.
Conforme demonstrado por Ferreira (2023), sua inser¢do no contexto escolar, especialmente nas
aulas de Arte, revela um potente instrumento para o ensino-aprendizagem, ao favorecer a

compreensdo do corpo como linguagem estética, histdrica e cultural.

11 POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS DA CAPOEIRA NA EDUCAGCAO CONTEMPORANEA
A capoeira configura-se como uma pratica pedagogica de natureza interdisciplinar, capaz

de articular corpo, cultura, historia, arte € educacdo em um mesmo campo de experiéncia.
Conforme demonstrado por Ferreira (2023), sua inser¢ao no contexto escolar, especialmente nas
aulas de Arte, revela um potente instrumento para o ensino-aprendizagem, ao favorecer a
compreensdo do corpo como linguagem estética, histdrica e cultural.

Diferentemente de abordagens fragmentadas do conhecimento, a capoeira possibilita uma
aprendizagem integral, pois mobiliza simultaneamente dimensdes cognitivas, psicomotoras,
afetivas e socioemocionais. A pratica pedagdgica da capoeira ndo se limita a reproducdo de

movimentos, mas promove a vivéncia de valores civilizatorios afro-brasileiros, como



coletividade, oralidade, ancestralidade, respeito e circularidade, fundamentos que dialogam
diretamente com propostas pedagogicas criticas e decoloniais.

No ambito da educagdo basica, a capoeira apresenta-se como ferramenta privilegiada para
a efetivacdo da Lei n° 10.639/2003, ao possibilitar o ensino da historia e da cultura afro-brasileira
de forma experiencial. Ferreira (2023) destaca que a introducdo da capoeira no espago escolar
contribui para o enfrentamento do racismo estrutural, uma vez que valoriza saberes
historicamente silenciados e promove a identificagdo positiva de estudantes negros com sua
heranca cultural.

A roda de capoeira, enquanto dispositivo pedagdgico, assume papel central nesse
processo. Ela rompe com modelos hierdrquicos tradicionais de ensino, aproximando-se de
concepgoes dialogicas de aprendizagem, nas quais educadores e educandos constroem o
conhecimento de forma coletiva. Esse formato pedagdgico refor¢a a interacdo social como
elemento decisivo para a aprendizagem, ao mesmo tempo em que organiza o espaco de
convivéncia, escuta, negociacdo de sentidos e elaboracgdo de valores.

No contexto da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a capoeira dialoga com
competéncias gerais relacionadas ao autoconhecimento, a empatia, a cooperagdo, a
responsabilidade e ao respeito a diversidade cultural. A pratica favorece a integracao transversal
de conteudos e habilidades, articulando dimensdes de Histoéria, Geografia, Lingua Portuguesa,
Educagdao Fisica e Arte, o que a consolida como acdo pedagogica interdisciplinar e
contextualizada.

As possibilidades pedagogicas da capoeira ampliam-se de forma significativa no contexto
amazonico, especialmente no Estado do Amapa. Ao dialogar com manifestagdes culturais locais,
como o Marabaixo, a capoeira fortalece processos educativos territorializados, valorizando
identidades regionais e saberes tradicionais. Essa articulagdo confere a capoeira um papel
estratégico na constru¢do de praticas pedagogicas sensiveis as realidades sociais, culturais e
historicas da Amazonia.

A Capoeira Moderna, ao sistematizar metodologias de ensino, potencializa essas
possibilidades pedagogicas. A organizagdo por niveis de aprendizagem, a progressao técnica
segura, a integragdo com principios da ciéncia do movimento e a incorporacdo de praticas
inclusivas — como a capoeira adaptada — ampliam o alcance educacional da capoeira,

tornando-a acessivel a diferentes faixas etarias, perfis de aprendizagem e condigdes fisicas.



Além do ambiente escolar formal, a capoeira desempenha papel relevante na educagdo
ndo formal e em projetos sociais. Em territorios socialmente vulneraveis, atua como instrumento
de prevencao a violéncia, fortalecimento de vinculos comunitarios e promoc¢ao da cidadania. Sua
pedagogia, baseada no pertencimento, na coletividade e na valorizacdo da identidade negra,
contribui para a constru¢do de trajetorias educativas positivas, especialmente entre criangas e
jovens em situagdo de risco social.

Dessa forma, as possibilidades pedagogicas da capoeira transcendem o ensino técnico ou
corporal. A capoeira consolida-se como tecnologia social de educagdo, capaz de articular cultura,
arte, esporte e politicas publicas. Quando reconhecida, estruturada e fomentada pelo Estado,
reafirma-se como instrumento estratégico para a promog¢ao da educacao intercultural, da equidade
racial e da salvaguarda do patriménio cultural imaterial brasileiro, com especial relevancia para a

regido amazonica.

12 CONSIDERAGOES FINAIS

A Capoeira Moderna reafirma que € possivel ser moderna sem deixar de ser ancestral. Ao
articular tradicdo, ciéncia do movimento, educagdo, governanca e impacto social, a capoeira
consolida-se como pratica cultural viva, desporto educacional e modalidade de rendimento. Sua
institucionalizagdo n3o ¢ mera formalidade: ¢ estratégia de salvaguarda, legitimidade e
sustentabilidade, permitindo que mestres e mestras sejam reconhecidos como agentes culturais e
educadores, e que a capoeira dialogue com politicas publicas contemporaneas. Ao incorporar a
dimensdo amazonica — com destaque para o Amapad — evidencia-se que a capoeira ndo ¢
fenomeno homogéneo, mas plural, territorializado e capaz de produzir sinteses culturais proprias.
Em todos os cenarios, permanece a mesma premissa: garantir que o berimbau continue a tocar

com forca, memoria e legitimidade.
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